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前

言前　言

谱，是音乐的特殊语言和文字，是音乐学习的重要内容。好比人们要先学会说话、

学会识字才能更好地学习文化知识一样，听谱、唱谱像是在和音乐对话，能识谱、懂谱

就可以利用音乐的文字进行分析和创作。我们都知道，婴幼儿时期是人类语言的最佳学

习期，如果能让婴幼儿从小就经常接触音乐的语言乐谱，对他们终生都将产生深远的影

响。目前，幼儿识谱的学习主要是通过视唱和练耳，且教材的使用和要求相对专业化，

教学的方法相对成人化，很少有普及性的、通俗易懂的、适合幼儿学习的内容及方法，

故此笔者编写了这本 《儿歌视唱有声教程》，以期能为孩子们提供一些帮助。

这本教程共挑选了１２０首大家耳熟能详的儿歌作为视唱素材，涵盖四个升、降号以内

的各调的练习，包括了固定调、首调两种唱法。笔者利用音乐软件制作了所有视唱人声

的内容，并融合了儿歌伴奏，形成直接唱谱的、可随意聆听的视唱音频，读者通过移动

设备扫描后封二维码即可聆听。通过经常性的播放，可以创设一种浓厚的音乐语言环境，

让婴幼儿在不知不觉中培养良好的音高、音准、节奏等方面的能力，为他们今后在音乐

方面的学习打下坚实的语言基础。这本教程适用于有婴幼儿的家庭，也适用于所有的幼

教机构，在幼儿师范院校、学前教育专业中也可以广泛使用；另外，这本教程同样适合

音乐培训及所有喜爱音乐的人作为基础教程来学习。

笔者在伴奏音乐的基础上，用电脑软件模拟人声来唱谱，其中存在一定的技术难题；

再加上本人能力及水平有限，设备和条件亦是不足，在很多地方还达不到令人满意的效

果，敬请音乐同仁和使用者批评指正！真心期望这本教程能起到抛砖引玉的作用，期待

有更多的专业音乐人士能投入音乐的启蒙教育中来，制作出更高水平、更加优秀、更适

合婴幼儿使用的教程，为提升全民族的音乐素养贡献一份力量！

郑永健

２０１８年１０月
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目

录目　录

一、无升、降调号

１１　把我的名字唱出来 奥芬巴赫 曲　佚　名 词 ／３
!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２　蹦蹦跳跳身体好 王　玮 词　李嘉评 曲 ／４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１３　表情歌 张友珊 词　汪　玲 曲 ／５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１４　不再麻烦好妈妈 颂　今、千　红 词　颂　今 曲 ／６
!!!!!!!!!!!!!!!!

１５　布娃娃弹琴 史　青 词　茅光里 曲 ／７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１６　国旗国旗真美丽 王　森 词　上海六师学生 曲 ／８
!!!!!!!!!!!!!!!!

１７　猴子学样 佚　名 词曲 ／９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１８　蝴　蝶 佚　名 词曲 ／１１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１９　可爱的小马 儿童歌谣 ／１２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１１０　理发师 澳大利亚民歌 ／１３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１１１　两只老虎 法国儿歌 ／１４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１１２　蚂蚁搬豆 佚　名 词曲 ／１５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１１３　勤快人和懒惰人 美国儿歌 ／１６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１１４　上学歌 石顺义 词　段福培 曲 ／１７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１１５　数鸭子 王嘉桢 词　胡小环 曲 ／１８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１１６　太阳小鸟夸奖我 杨春华 词　苏　勇 曲 ／２０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１１７　我爱北京天安门 金果临 词　金月苓 曲 ／２１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１１８　我是一朵小花 张友珊 词　汪　玲 曲 ／２３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１１９　我有一只小毛驴 佚　名 词曲 ／２４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２０　洗手绢 苏　茹 词　汪　玲 曲 ／２５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２１　小鼓响咚咚 刘燕及 词　李重光 曲 ／２６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２２　小红帽 巴西儿歌 ／２７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２３　小兔子乖乖 民间儿歌 ／２８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２４　小星星 法国儿歌 ／２９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２５　幸福的花朵 潘振声 词曲 ／３０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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１２６　一分钱 潘振声 词曲 ／３２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２７　迎春花 美国儿歌　卢乐珍、汪爱丽 译配 ／３３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２８　咱们从小讲礼貌 刘　风 词　李　群 曲 ／３４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２９　找朋友 佚　名 词曲 ／３６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１３０　祖国祖国，我们爱你 潘　蓉 词　潘振声 曲 ／３７
!!!!!!!!!!!!!!!!!

二、一个升、降调号

２１　扮家家 佚　名 词曲 ／４１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２　春　天 盛璐德 词　马革顺 曲 ／４２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２３　打电话 佚　名 词　汪　玲 曲 ／４３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２４　大　鹿 法国儿歌 ／４４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２５　对不起，没关系 王玉田 词曲 ／４５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２６　多快乐 千　红 词　汪　玲 曲 ／４６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２７　划　船 西班牙民歌　张　宁 译配 ／４７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２８　滑雪歌 梁　桦 词　金复载 曲 ／４８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２９　金扁担 苏艺林 词　廖地灵 曲 ／５０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２１０　客人来了 佚　名 词曲 ／５２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２１１　来了一群小鸭子 刘明将 词曲 ／５３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２１２　两只小象 常　瑞 词　汪　玲 曲 ／５５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２１３　卖报歌 安　娥 词　聂　耳 曲 ／５６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２１４　泥娃娃 佚　名 词曲 ／５７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２１５　森林音乐家 德国民谣 ／５９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２１６　数蛤蟆 四川民歌 ／６１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２１７　娃哈哈 维吾尔族民歌　石　夫 记谱编词 ／６２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２１８　玩具进行曲 日本儿歌　罗传开 译配 ／６３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２１９　我的好妈妈 潘振声 词曲 ／６４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２０　我来当老师 雨　珠 词　潘振声 曲 ／６６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２１　我是一粒米 陈　植 词　黄振奋 曲 ／６８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２２　我有一只小羊羔 美国儿歌 ／７０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２３　小宝宝睡着了 俞梅丽 词　王瑜珠 曲 ／７１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２４　小金鱼 卢晓燕 词　张　健 曲 ／７２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２５　小酒窝 李如会 词　晶　日 曲 ／７３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２６　小蜻蜓 周康明 词　钟立民 曲 ／７５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２７　小乌鸦爱妈妈 孙　牧 词　何　英 曲 ／７６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２８　小小雨点 童　谣　金月苓 曲 ／７７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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目

录

２２９　小鸭嘎嘎 王致铨 词　张　烈 曲 ／７８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２３０　新年好 英国儿歌 ／７９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２３１　学做解放军 杨　墨 词曲 ／８０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２３２　音乐小屋 李　众 词　潘振声 曲 ／８１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２３３　摘星星 杨黎群 词　王　莘 曲 ／８２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２３４　这是什么 儿　音 词　朱德诚 曲 ／８３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２３５　钟 佚　名 词曲 ／８４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２３６　走　路 佚　名 词曲 ／８５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３１　红绿灯 佚　名 词　李驷驷、陈敬堂 曲 ／８６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３２　花儿开 黄爱花开 词　羊　鸣 曲 ／８７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３３　幸福拍手歌 日本儿歌 ／８８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３４　只怕不抵抗 麦　新 词　冼星海 曲 ／９０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３５　祝你生日快乐 希　尔 曲 ／９２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

三、两个升、降调号

４１　布依娃娃爱唱歌 贵州布依族儿歌 ／９５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

４２　李小多分果果 圣　野 词　汪　玲 曲 ／９６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

４３　我们多么幸福 金　帆 词　郑律成 曲 ／９７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

４４　我们是共产主义接班人 周都辉 词　寄　明 曲 ／９９
!!!!!!!!!!!!!!!!

４５　洗手歌 启　亮 词　印　青 曲 ／１０１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

４６　小松树 傅庚辰 词　傅　晶、李伟才 曲 ／１０３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

４７　小燕子 王　璐、王云阶 词　王云阶 曲 ／１０４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５１　爸爸妈妈听我说 彭乃洪 词曲 ／１０５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５２　粗心的小画家 许　浪 词　韩德常 曲 ／１０６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５３　大西瓜 金　近 词　罗晓航 曲 ／１０７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５４　大鞋和小鞋 金　潮 词　汪　玲 曲 ／１０８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５５　颠倒歌 汪爱丽 词曲 ／１０９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５６　冬爷爷的礼物 杨春华 词　李重光 曲 ／１１０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５７　堆雪人 熊芳琳 词　韩德常 曲 ／１１２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５８　多幸福 西藏儿歌 ／１１３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５９　滑稽的脚先生 外国儿童歌曲　汪爱玲 译配 ／１１４
!!!!!!!!!!!!!!!!!

５１０　快乐的音乐会 马　华 词　潘振声 曲 ／１１５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５１１　柳树姑娘 罗晓航 词　夏晓红 曲 ／１１７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５１２　十二生肖歌 赵严华 词　唐天尧 曲 ／１１８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５１３　时间像小马车 晚　笛 词　夏志岐 曲 ／１１９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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５１４　世上只有妈妈好 蔡振田 词　林国雄 曲 ／１２０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５１５　我家有几口 金苗苓 词曲 ／１２１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５１６　我有一双小小手 陆爱玲 词　张　翼 曲 ／１２２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５１７　小猫咪写信 林芳萍 词　徐正渊 曲 ／１２３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５１８　小鸟飞来了 德国民歌 ／１２４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５１９　小手拍拍 颂　今 词曲 ／１２５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５２０　小娃娃跌倒了 潘振声 词曲 ／１２６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５２１　小雨沙沙 许　竟 词　王天荣 曲 ／１２７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５２２　洋娃娃和小熊跳舞 波兰儿歌 ／１２８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

５２３　云 金　波 词　尚　疾 曲 ／１２９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

四、三个升、降调号

６１　大家来劳动 佚　名 词　鲍贤琨 曲 ／１３３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６２　弟弟不听话 潘人木 词　颂　今 曲 ／１３４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６３　丢手绢 鲍　侃 词　关鹤岩 曲 ／１３５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６４　读书郎 宋　扬 词曲 ／１３６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６５　粉刷匠 波兰儿歌 ／１３８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６６　共产儿童团歌 革命历史歌曲 ／１３９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６７　郊　游 台湾童谣 ／１４０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６８　快乐的节日 管　桦 词　李　群 曲 ／１４１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６９　我们都是好朋友 佚　名 词曲 ／１４３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６１０　我们美丽的祖国 张名河 词　晓　丹 曲 ／１４５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６１１　小船和大船 罗晓航 词　李　群 曲 ／１４７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６１２　小号手之歌 黎汝清 词　金复载 曲 ／１４９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

６１３　种　瓜 刘饶民 词　刘天浪 曲 ／１５０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

７１　小宝宝睡着了 江西童谣　士　达 曲 ／１５１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

五、四个升、降调号

８１　小红花 金　波 词　尚　疾 曲 ／１５５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

９１　好孩子要诚实 园　丁 词　李嘉评 曲 ／１５６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

９２　拉勾勾 阿　昌 词曲 ／１５７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

９３　庆祝六一 周致中 词　王履三 曲 ／１５８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

９４　小鸭子 潘振声 词曲 ／１５９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

后　记 １６０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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一、无升、降调号
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