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同学们：

高中是你们身心发展的关键期，也是你们选择未

来人生发展方向的黄金期。进入高中，你们将同时面

对新课程和新高考，将会遇到更多的选择和挑战，所

以，及早开始生涯规划课程的学习就显得非常重要。

常言道：“凡事预则立，不预则废。”而对于生涯规

划和学业规划，又何尝不是如此？

大家知道，新课程和新高考的最大亮点就是把选

择性还给学生，培养每个人的优势领域。例如，在课

程结构方面，凸显了课程的选择性，大幅增加选修课

程比例，分类分层设计可选择的课程内容，引导学生

形成个性化的学习方案，期待每位同学都拥有一张属

于自己的课程表；在高考科目设置方面，则将传统的

“3+ 文综 / 理综”模式调整为“3+3 科选考”模式， 

3 科选考科目由考生自主选定，也就是我们通常所说的

“6 选 3”，而高校招生时将根据招生专业（类）的不

同对学生选考的科目提出不同要求。这样的选考模式，
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你是否有过这样的体验:对于自己感兴趣的学科,学习起来大都感
到既轻松又高效;反之,则感到既枯燥又无奈,往往成绩不会太好。 可
见,兴趣是最重要的学习原动力。 其实,对于我们每个人未来的职业生
涯来说,又何尝不是如此呢? 只有对自己未来所从事的职业真正怀有浓
厚的兴趣,才会感受到工作的乐趣,从而更加积极地投入其中,取得成
就,并收获满满的幸福感。

在生活中,你做哪些事情时会感到特别投入、特别愉快呢? 请你根据第
一感觉,按照喜欢程度依次写出 10 项自己喜欢的日常活动,并简要陈述喜欢
这些活动的理由。
序号 活动名称 喜欢的理由

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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上述活动中,哪些可能与你未来的职业相关? 哪些可能成为你休闲生活
的一部分? 通过以上活动,你是否对自己的兴趣有所了解?

通过上面的小测试,你可能对兴趣有了一些初步的认识。 现在,就让我
们一起深入地了解一下兴趣究竟有哪些层次,以及兴趣与职业生涯有何关
系吧!
一、兴趣的层次

从心理学的角度看,兴趣是人们积极探究某种事物、某项活动的意识倾
向。 它是人们力求认识、掌握某种事物,或经常参与某项活动的心理倾向。
人一旦投入感兴趣的活动中,常常会产生一种愉悦的感觉。

有人把兴趣的产生和发展划分为三个层次,即有趣、乐趣、志趣。 如下图
所示:
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二、兴趣的分类

在职业兴趣的分类中,美国学者霍兰德的兴趣类型论最为典型。 他将人的
职业兴趣分为现实型(Realistic,R型)、研究型(Investigative,I型)、艺术型(Ar-
tistic,A型)、社会型(Social,S型)、企业型(Enterprising,E型)、常规型(Conven-
tional,C型)六种类型。 这六种职业兴趣类型及适配的典型职业见下图:

对照霍兰德提出的以上兴趣类型,请你测
一测:
1.你的兴趣类型是什么?

　
　

2.适合你的职业有哪些?
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三、兴趣与职业生涯发展

兴趣在一个人的职业生涯发展中有举足轻重的作用,它能大大激发人的
潜能。 研究发现,当人们从事自己感兴趣的职业时,其想象、记忆、操作等机
能会协同发展,积极感知事物,并保持持久的注意力,同时它会让人积极地思
考、大胆地探索,效率提高,且不易疲劳。 人的情绪体验是积极的,这促使人
能克服一切困难。 别人看起来枯燥无趣的事,对此感兴趣的人却乐此不疲,
从而发挥巨大的潜能。
四、兴趣与幸福感

兴趣与幸福感之间是否有着密切的联系呢? 让我们先来看一看下面的
论述。

什么是幸福？

著名学者周国平认为:年轻人对世界要有兴趣,而且
最好早一点明确自己感兴趣的方向是什么。 一个没有兴
趣的人是可怜的,他很无趣,他的生活很无趣,你跟他相处
也会感到很无趣。

人一生中最大的幸福是找到自己想做的事情,而最大
的困惑就是寻找的过程。 在寻找的过程中,慢慢清楚自己
的兴趣和爱好,找到自己喜欢做的事情,并且把它做得让
自己满意,就是成功。

一位完全靠白手起家的某著名创业成功人士则说:“我这辈子最幸福的
是选对了职业。”可见,当一个人的兴趣化为自己的志趣,进而成为点亮自己
生命的梦想时,其激发出的个人潜能是无穷的。 下面就请你读读中国“天眼”
之父南仁东的故事,感受一下其为梦而“痴”的别样幸福吧!
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“痴”：为“天眼”穿越一生①
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人物简介

南仁东(1945—2017),中国天文学家、中国科
学院国家天文台研究员,曾任 FAST 工程首席科学
家兼总工程师,主要研究领域为射电天体物理和射
电天文技术与方法,负责国家重大科技基础设施
500 米口径球面射电望远镜(FAST)的科学技术工
作。 作为项目首席科学家、总工程师,负责编订
FAST科学目标,全面指导 FAST 工程建设,并主持
攻克了索疲劳、动光缆等一系列技术难题。 2016
年 9 月 25 日,其主持的 FAST落成启用。 2017 年 5 月,他荣获全国创新
争先奖;同年 7 月,入选中国科学院院士增选初步候选人。 2017 年 9 月
15 日晚,南仁东因病逝世,享年 72 岁。
“‘天眼’项目就像为南仁东而生,也燃烧了他最后 20 多年的人生。”
许多个万籁俱静的夜晚,南仁东曾仰望星空:我们是谁? 我们从哪里来?

茫茫宇宙中我们真是孤独的吗?
探索未知的宇宙———这个藏在无数人心底的梦,他用一生去追寻。
八字胡,牛仔裤,个子不高,嗓音浑厚。 手往裤兜里一插,精神头十足的

南仁东总是“特别有气场”。
寻找外星生命,在别人眼中“当不得真”,这位世界知名的天文学家,电脑

里却存了好多的资料,能把专业人士说得着了迷。
70 岁那年,南仁东查出肺癌,动了第一次手术。 家人让他住到郊区一个

小院,养花遛狗,静养身体。
一个秋日里,他的一位学生去看望他,见到南仁东后安慰道:“您终于可
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①节选自新华社记者报道《进入无垠广袤的人生———追忆“天眼”之父南仁东》(2017 - 09 - 25),个别文字有删
改。



以过清闲日子了。”往日里健谈的南仁东却呆坐着不吱声,过了半晌,才说了
一句:“像坐牢一样。”

自从建中国“天眼”的念头从心里长出来,南仁东就像上了弦一样。
二十多年前,在日本东京举行的国际无线电科学联盟大会上,科学家们提

出,在全球电波环境继续恶化之前,建造新一代射电望远镜,接收更多来自外太
空的讯息。 南仁东坐不住了,一把推开同事房间的门:“我们也建一个吧!”

南仁东曾在日本国立天文台担任过客座教授,享受世界级别的科研条件
和薪水。 可他说,我得回国。

选址,论证,立项,建设,哪一步都不易。
有人告诉他,贵州的喀斯特洼地多,能选出性价比最高的“天眼”台址。

于是,南仁东便跳上了从北京到贵州的火车,绿皮火车咣当咣当开了近 50 个
小时才到达。 就这样,他不辞劳苦地一趟一趟坐着车来来回回,时间的车轮
不觉间滚过了 10 年。
1994 年到 2005 年,南仁东走遍了贵州大山里的上百个窝凼。 乱石密布

的喀斯特石山里,不少地方连路都没有,只能从石头缝间的灌木丛中,深一
脚、浅一脚地挪过去。

时任贵州平塘县副县长的一位同志负责联络望远镜选址,第一次见到这
个天文学家,诧异他太能吃苦。 七八十度的陡坡,人就像挂在山腰间,要是抓
不住石头和树枝,一不留神就会摔下去。 这位副县长回忆说:“他的眼睛里充
满兴奋,像发现了新大陆。”

“天眼”之艰,不只有选址。 这是一个涉及领域极其宽泛的大科学工程,
天文学、力学、机械、结构、电子学、测量与控制、岩土……从纸面设计到建造
运行,有着十万八千里的距离。

“天眼”之难,还有工程预算。 有那么几年时间,南仁东成了一名“推销
员”,大会小会、国内国外,逢人就推销“天眼”项目。

“天眼”成了南仁东倾注心血的孩子。 他不再有时间打牌、唱歌,甚至东
北人擅长的“唠嗑”也扔了。 他说话越来越开门见山,没事找他“唠嗑”的人,
片刻就会被打发走。

审核“天眼”方案时,不懂岩土工程的南仁东,用了整整一个月时间埋头
学习,对每一张图纸都仔细审核、反复计算。
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即使到了 70 岁,他还在往工地上跑。
一个当初没有多少人看好的梦想,最终成为一个国家的骄傲。

群山之中的 FAST工程(2016 年 9 月 24 日,新华社记者　 欧东衢 /摄)

“天眼”,看似一口“大锅”,却是世界上最
大、最灵敏的单口径射电望远镜,可以接收到
百亿光年外的电磁信号。

“20 多年来他只做这一件事。”南仁东病
逝的消息传来,国家天文台的台长把自己关在
屋里哭了一场:“天眼”项目就像为南仁东而
生,也燃烧了他最后 20 多年的人生。

在了解了兴趣与职业生涯以及幸福感的关系之后,下面就让我们一起在
体验活动中发现和感受兴趣的秘密吧!

活动体验一:我的模拟星际旅行

浩瀚宇宙中,有六个美丽的星球,以其各具特色的风貌吸引着人们前去
探索、旅行。

现在,恭喜你获得了一次免费星际旅行的机会,你将有机会去往六个星
008



球中的任意一个。 唯一的要求是,你必须要在这个星球上住三个月以上。 无
须考虑其他因素,请仅凭你的兴趣,挑选出你最想前往的三个星球,并按兴趣
的大小进行排序。

1.你最想去的星球是 。
2.如果短期旅游变成终身定居,你还要重新选择吗? 你的决定是 　

　 。
3.你还可以接受的两个星球分别是 、 。
4.参照前面所介绍的霍兰德的职业兴趣分类,认真审视你的选择,它与

你的主观感受是否一致? 如果不一致,存在哪些差异?
　
　

5.你是否从中发现了自己以前忽视的兴趣领域? 这对你有什么新的
启发?
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活动体验二:将兴趣升华为志趣

志趣决定了哪种职业可以让人们得到并保持持久的激情和满足,这种激
情和满足能够转化为对工作全身心的投入,并可以将工作变成享受。 那么,
在你感兴趣的事情中,如何寻找可以培养、升华成志趣的兴趣呢?
◎ 思考与分享:
1.在你的兴趣中,你愿意坚持下去,即使遭遇挫折

也不会放弃的有哪些?
　
　

2.在你的兴趣中,你充满信心,能不断体验到乐趣
和满足的有哪些?

　
　
　
　

兴趣与职业

我国学者借鉴《加拿大职业分类词典》的有关做法,对兴趣和职业的关
系做了如下分类:
1.愿与事物打交道。 这类人喜欢同事物打交道(如工具、器具或数字

等),而不喜欢从事与人和动物打交道的职业。 相应的职业有:制图员、修
理工、裁缝、木匠、建筑工、出纳员、记账员、会计等。
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　 　 2.愿与人接触。 这类人喜欢与他人接触的工作,喜欢销售、采访、传递
信息一类的活动。 相应的职业有:记者、营业员、服务员、推销员等。
3.愿干有规律的工作。 这类人喜欢常规的、有规律的活动,在预先安

排的条件下做细致的工作。 相应的职业有:图书馆管理员、办公室职员、档
案整理员、打字员、统计员等。
4.愿从事社会福利和助人的工作。 这类人乐意帮助别人,试图改善他

人的状况,喜欢独自与人接触。 相应的职业有:医生、律师、护士、咨询人
员等。
5.愿做领导和组织工作。 这类人喜欢管理工作,爱好掌管一些事情,

他们在企事业单位中起着重要的作用。 相应的职业有:辅导员、行政人员、
管理人员等。
6.愿研究人的行为。 这类人喜欢谈论涉及人的主题,爱研究人的行为

举止和心理状态。 相应的职业有:心理咨询师、人类学家等。
7.愿从事科学技术事业。 这类人喜欢分析的、推理的、测试的活动,擅

长理论分析,喜欢独立解决问题,也喜欢通过实验获得新发现。 相应的职
业有:生物工程技术人员、地质勘探员、科研人员等。
8.愿从事抽象性和创造性的工作。 这类人喜欢需要有想象力和创造

力的工作。 相应的职业有:演员、创作人员、设计人员、画家等。
9.愿做操纵机器的技术工作。 这类人喜欢运用一定的技术,操纵各种

机械,制造产品或完成其他任务。 相应的职业有:机床工、驾驶员、飞行员等。
10.愿从事具体的工作。 这类人喜欢制作看得见、摸得着的产品,希望

很快看到自己的劳动成果,他们从完成的产品中得到自我满足。 相应的职
业有:厨师、园林工、理发师、美容师、室内装饰工、工人等。

一个理想的职业生涯应是最符合你的个性、最能发挥你的潜力、最使
你感兴趣的职业生涯,当然这几者并不总是一致的。 那么,我们就应该尽
量去寻找它们的结合点,在充分考虑这几种因素的前提下,找到最佳职业
生涯定位。

———引自舒天戈著《百年哈佛教给学生的人生哲学》
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爱迪生的兴趣

爱迪生从小就对“揭示大自然奥秘”的事
情有着异乎寻常的兴趣,小时候去鸡窝蹲着
孵小鸡,捅马蜂窝眼睛被蜇得像包子,甚至在
木棚研究“火的力量”不小心点燃了房子,可
他却依然乐此不疲。 上学时,经常追问老师
另类的问题,如“ 1 + 1 为什么等于 2 而不是
4”,被视作低能儿惨遭开除。 幸好,他的母亲
决定自己来教育这个特殊儿童,她给爱迪生
制定各种课程,并鼓励他建造自己的实验室,
保持他探索自然的兴趣。
1870 年,爱迪生发明了 “爱迪生普用印刷机” ,本想卖5 000美金,

却不太好意思说出口,没想到对方一下子就给了4 万美金,成为他人生
的第一桶金。 爱迪生用这些钱开办了自己的工厂,组建了自己的团
队,从此让他成名的发明接踵而至。 30 岁那年,他发明了留声机,震惊
世界。

爱迪生在研究电灯时,遭遇过 1 600 多次失败。 从 4 岁那年“放火”开
始计算,此时他“探索自然的奥秘”已经近 30 年,1 600多次失败对于他的
经历而言,只是个很小的数字。 在这之后,他遇到过更艰难的探索发明,比
如,发明蓄电池时,他试验近 5 万次,试验笔记有 150 多本。

爱迪生身上表现出来的志趣具备三大特征———内控性、方向性与强大
的动力。 他不为钱工作,如果是一名商人,投身其他的发明会更加赚钱;他
也不是为了家属而拼命,他被两任妻子称为“工作狂”,几乎不管家事;他更
不是为了过上舒适的生活而努力,他每天工作超过 12 个小时,晚上在书房
读书 3 ~ 5 小时,他非但不觉得辛苦,还以此为乐。 在爱迪生 79 岁生日的
时候,他骄傲地对人们说,他已经是 135 岁的人了! 因为,从工作时间来
看,他的确已活了两辈子。
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