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以奋进诠释完美人生
———宋爱莉教授成长之路

这是一位眼光精准、独到的女医者。 20 世纪 90 年代初,独具慧眼的
她敏锐地捕捉到医学发展的方向———精准医疗、专业细化,并及时把握发
展的机遇,在山东省内率先创建了首个中西医结合乳腺、甲状腺特色专
科,坚持中医及中西医结合双重发展,重视中医理论的传承与创新,积极
拓展国际先进技术的引进与应用。 她继承带领的学科,2000 年初成为国
内为数不多的中医及中西医结合外科学博士学位授权点,奠定了该学科
在国内外的学术地位,整体实力跻身全国领先行列。 她成为山东省内乳
腺甲状腺外科专业的首位博士生导师,不仅本人基础扎实、技术精湛、敬
业爱岗,还为全国输送了大量素质高、技术硬的高层次专业人才。 40 年
来她为钟爱的医学教育事业贡献卓越,在山东省内外享有很高的声誉。

宋爱莉教授及部分奖杯

师从尚德俊大师

当命运之手向你伸出橄榄枝,当时的你可能参不透其中的玄机,但只
要你有足够的耐心和毅力,牵住那只手,定会找到一生钟爱的事业。 在宋
爱莉的人生中,这只看似偶然的手,就来自如今的国医大师、当时的教授
尚德俊。
1975 年,在淄博市第一医院外科从事护理工作的宋爱莉被推荐到山

东中医学院(现山东中医药大学)中医系就读,成了一名中医学院大学
生。 当她在文化西路上的山东医科大学报完到、办完入学手续,就和其他
的中医系学生被拉到原来的山东中医药大学———如今的山东中医药大学
附属医院(山东省中医院)东院区,而这个地方,成了她求学和职业生涯
的根据地和大本营。
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1975 年淄博市第一医院外科支部青年　 　 　 1975 年宋爱莉就读山东中医学院留影

　 　 医护欢送宋爱莉考取大学留影

山东中医学院 75 级毕业合影
兢兢业业埋头苦读 3 年,宋爱莉在中医药学博大深厚的海洋里遨游,

得授于张珍玉、李克绍、徐国仟、刘献琳、周凤梧及张志远、周次清、张灿玾
等一代大师,以及刘成才、迟华基、刘持年、田代华等一代中医药名师。 毕
业实习有幸随从尚德俊教授,因缘际会,尚德俊教授发现宋爱莉有外科手
术技术基础和潜质,异常爱才的他在一次跟台手术时问她:“毕业后你想
从事什么专业? 想不想留校,想不想干外科?”虽然说了一句“想”,但当
时的她更想去妇科,觉得干外科太累,女生难以担当。 毕业留校后,学院
让新老师选择专业,宋爱莉当即选择妇科,“别人都可以选,你不行,尚教
授已经把你留下了”。 她这才知道,毕业分配前夕,尚德俊教授已经亲自
到学校点名要宋爱莉留到中医附院外科。

“一日为师,终身为父”,40 年来她对师从尚德俊教授充满感激和自
豪之情,并以“做好自我,报答恩情”作为做人做事的准则。 如今尚德俊
教授被授予“国医大师”称号,80 余岁的他至今对弟子后学关爱扶持有
加,几十年来坚持不懈地著书立说。 2011 年,宋爱莉申报山东省十大名
医时,尚教授写推荐评语道:“医疗技术精湛,医德高尚,全心全意为患者
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服务,顾全大局,同意推荐,符合条件为山东省十大名医。”大师为人师表
的风范、执着的工作热情、学无止境的精神,不断地影响和鼓舞着她,已成
为她终生的楷模,是今生学之不完、用之不尽的精神食粮。

　 　 　 　
　 2008 年与尚德俊大师合影　 　 　 2017 年春节探望　 　 　 1989—2017 年尚德俊大师

尚德俊大师合影　 　 　 　 馈赠的部分著作照片
“瞬间,我觉得肩上的担子重了不少,对一个刚走出大学校门的学生

来说,能得到一位知名专家级老师的信任和认可很不容易,决不能辜
负!”从那一刻起宋爱莉就下定决心,以尚德俊教授为榜样,学习老师勤
奋钻研、精益求精、严谨治学的大医情怀,做一名优秀的执教老师、执着的
医学拓荒者、能解除患痛的好医生。 自 1978 年留校加入山东中医药大学
附属医院普外科这个大家庭,在尚德俊、赵绚德、黄乃健、姜兆俊、赵纯修
等前辈师长的言传身教下,尤其专科成立后跟随姜兆俊教授近二十年,这
些经历使她为中医及中西医结合外科努力奋进的人生观和价值观变得更

加坚定和自信。

20 世纪 70 年代末尚德俊、赵绚德、赵纯修等中医外科专家合影
坚定未来坐标———一针一线创特色专科
在岁月的流转中,一个人学识的不辍储备、经验的不断积累,以及对

未来方向和目标的精确把握,都来自于不改初衷的、从未有一丝一毫懈怠
的勤奋和拼搏。 1986 年,在大外科已经学习工作了 8 年的宋爱莉觉得是
时候出去开拓一下眼界、充实一下自己了。 于是,她提出到上海进修学
习。 也就是在这一年,未来的方向和目标就像一盏灯一样在她心中渐渐
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明亮起来———创建山东省自己的乳腺和甲状腺外科!

1986 年 1 月去上海进修前和孩子、丈夫的留影

美满的家庭是宋爱莉教授工作发展的坚强后盾

在上海中医药大学附属龙华医院学习期间,宋爱莉跟随国内著名中
医外科专家顾柏华先生查房门诊,承蒙其弟子陆德铭、唐汉钧、马绍尧、朱
培庭等国内知名专家的指导,她在乳腺、甲状腺、疮疡及肝胆、泌尿、普外
等专业的学术眼界大大开阔,中西医基础理论均有了长足进步,中医诊治
经验有显著提升。 在随后的几十年里,两院科室间结成亲密往来的学术
同盟。 这一次的学习成为她中医外科教育、科研、医疗事业腾飞发展里程
中很重要的经历和机缘。

当时全国最早的乳腺病中心就在龙华医院,当她参加顾伯华先生指
导的全国中医外科学第一个乳腺专业博士毕业答辩时,被“乳腺病中医
周期治疗动物实验研究”设置的严谨性,以及对中医疗效评价的科学客
观而震动。 此外,她被清晰的乳腺钼靶片深深吸引和打动,亲自去考察机
器的品质及功能,当时她想,要是我们也有这样的机器,对医生临床诊断
和患者诊疗该是多么大的进步和福音。 是女性的直觉,更是爱钻研、勤学
习的性格让宋爱莉教授对主攻乳腺甲状腺专业产生了极大兴趣和追求。
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与上海龙华医院及广东省中医院知名专家陆德铭、林毅、唐汉钧教授合影

进修结束回到单位后,她便向尚德俊教授提出要将乳腺病作为自己
的专业方向,开设专病门诊,尚教授说了一句“我支持你”,让她信心倍
增! 万事开头难,科室刚成立时条件简陋,与男科交替使用一间诊室。 虽
然艰苦,她为患者精诚服务的热情意识不甘人后。 在院科领导的大力支
持下,经过几年的精心筹备,1989 年,山东省首个独立的中西医结合乳腺
甲状腺特色专科成立了,她成为科室的开拓者和第一任主任,并兼任普外
科副主任,立志为医者营造最好的专业学术平台,为患者搭建最满意的诊
疗健康服务环境。

乳腺甲状腺外科成立之初,她积极引进、抢先开展先进诊疗设备和新
技术,乳腺远红外线扫描仪是科室购置的第一台设备;2000 年前后得到
专项拨款后购置了山东省内第一台美国数字化模拟乳腺钼靶摄影及立体

定位穿刺活检系统,之后相继引进科室专用 B 超、微创介入穿刺切割活
检系统、乳腺导管光导纤维内窥镜、空芯针穿刺枪、多功能红外线治疗仪
等先进设备,并均集中安置在乳腺甲状腺专科门诊,实现不用走出科室就
能完成疾病早诊断、早治疗的“一站式服务”。

　 　 　
1990 年前后购置的乳腺红外线扫描仪　 　 2000 年科室引进首台数字化乳腺钼钯机

“赶时髦”是宋爱莉教授在同行和弟子们眼中的印象。 勤奋好学敏
锐、洞察新发展、接受新事物,是她成功的突出要素。 她心系最高水准、周
密快速推动科室发展,广泛联络省内外同仁学者,积极参加国内外学术论
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坛,紧跟国际先进步伐,人家有什么新技术,她总会在第一时间学习开展。
如去新加坡学习乳腺微创技术,并在我省最早开展和推广应用;去台湾长
庚医院观摩门诊“一站式服务”优化结构,即在我省乃至全国最早实现以
中西医结合并重,从预防诊断到治疗保健、从影像检查到手术康复等多元
化综合性同步发展的特色强势专科。 建设一所面向全国乃至国际的以中
医及中西医结合为特色的现代化乳腺甲状腺诊疗中心是她终生的奋斗目

标和梦想。

　 　 　
2000 年在新加坡参加乳腺微创活检培训　 　 　 　 　 2005 年赴美国洛杉矶圣路易斯

诊断中心参观学习

　 　 　
　 2005 年在美国安德森肿瘤中心参观　 　 　 　 　 　 　 2006 年赴台湾长庚医院观摩

科室发展从起始 2 ~ 3 个人的专业组,到如今已经形成了一支技术力
量雄厚、结构合理、学历层次高、技术过硬的由 15 个技术人员组成的学术
队伍。 其中包括教授、主任医师 3 人,副教授、副主任医师 5 人,讲师、主
治医师 4 人,住院医师 2 人,医技 1 人;博士生导师 1 人,硕士生导师 6
人,山东省名中医药专家 1 人,全国名老中医药专家学术传承导师 2 人。
科室在宋爱莉的精心规划和带领下,整体实力居全国前列,是山东省重点
学科主要研究方向、国家“十一五”“十二五”重点专科建设协作单位、山
东省重点专科建设单位、中华中医药学会乳腺病分会副主委单位、中华中

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



7　　　　

医药学会外科分会副主委单位、山东中医药学会外科专业委员会挂靠单
位。 从开始的 6 张床位到 12 张,随着 2009 年医院扩大东区启用,门诊用
房增至 15 间,联合病房床位增至 20 张。 至 2013 年科室病房完全独立,
床位升至 40 张。 目前为止每月住院人数高达 170 ~ 230 人,年手术约
1500 台次,门诊量达 2 万人次。 近年来,科室又新增升级了全数字化高
频钼靶摄影、三维定位及切割活检系统,增加多台高清专用固定及移动彩
超等设施。 每项新技术的引进都是宋教授自己先熟练掌握,再细心传授
指导全科人员普及开展。

　 　 　
2013 年添置全数字化高频乳腺钼靶　 　 　 2011 年科室专用高频彩色多普勒超声设备
　 摄影及三维定位切割活检系统

　 　 　
　 　 　 2003 引进省内首台乳腺导管内窥镜　 　 　 　 　 2002 年引进省内首台微创

穿刺旋切活检系统

30 余年来,科室从无到有,从小到大,从老院区发展到新院区,宋爱
莉不放过任何一个影响科室发展及患者诊疗的细节:从科室布局到护士
站的设置、从硬件设施到技术软件、从人员配备到岗位定制。 经过宋爱莉
不懈的努力,山东中医药大学附属医院两腺外科在业界和社会上的认可
度不断提升,科室规模和整体实力得到了腾飞式的发展。
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2015 年山东中医药大学附属医院乳腺甲状腺特色专科部分医护人员合影

　 　
2015 年宋爱莉病房大查房 2015 年乳腺甲状腺外科护理队伍

在她的带动下,科室积极开展乳腺及甲状腺疾病普查工作,对早期肿
瘤的发病规律、预防措施、诊断技术指标等方面进行了深入的探讨并积累
了丰富的经验,大大提高早期癌变的检出率,为患者创造了早期、及时、正
确诊疗的机会,减少了患者的痛苦及损失,赢得了省内外广大患者的信任
和好评,多次被中央电视台、山东省电视台及电台等多家媒体报道。 2013
年组织申报山东省重点专科建设单位成功通过,2016 年顺利通过验收,
学科地位不断提升,科室发展的点点滴滴都倾注了她极大的心血。

承担教学重任———做大做强品牌学科
在山东中医药大学附属医院,说起干事创业的劲头和拼搏执着的精

神,宋爱莉教授绝对是数得着的人物。 不管是临床医疗,还是教书育人,
以及科研攻关,她都是行业内的佼佼者。 这些离不开她多年如一日的努
力拼搏,而这种付出,首先是宋爱莉面对巨大压力时所表现出的极度坚韧
与极强的协调能力。 “教好学是使命,带好教研队伍是责任,办好品牌学
科是目标”,她是这样认为的,也是这样努力的,她热爱教育事业、模范履
行职责、师德高尚、为人师表、任劳任怨、无私奉献、勇于探索、开拓创新的
品德在学科建设发展中具有不可取代的贡献。

宋爱莉 1985 年担任山东中医药大学及附院外科教研室首位教学秘
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书,20 世纪 90 年代初接任教研室副主任及主任,在涵盖周围血管、肛肠、
皮肤、中西医普外、泌尿男科、乳腺甲状腺、疮疡等多专科的大学科,担任
学科负责人及学术带头人工作近 30 年。 她几十年来恪守诺言,传承尚教
授等前辈们创立的教研室科研氛围和认真严谨的治学态度,珍惜他们前
期打下的良好学科基础,立志不负众望将学科继续做大做强。 她认真负
责地发挥学术带头作用,重视基本建设和学术发展,尊重师长、团结后辈,
充分发挥教研团队的协作精神,在规范学科建设、教学方法改革、教学模
式更新、课程内容设置、教材创新建设、教学方法研究等方面她同样做出
重要贡献,获得丰硕的教研成果。

　 　 　
　 　 工作之余完成讲稿、教材、教研工作　 　 　 2008 年全国教学迎评百名名师讲坛留影
2000 年,她作为学科负责人承担主持完成了中医外科学博士授权点

申报,承担主持了“九五”“十五”“十一五”“十二五”等 4 个五年规划省
重点学科申报与建设。 2013 年率领团队成功通过中医外科学本科教学
“国家精品课程”申报,之后又顺利通过山东省“优秀教学团队”等重大教
学工程申报与建设。 为创建优秀中医外科学品牌学科、营造山东省中医
外科教学科研及学术交流优秀平台、扩展学科影响做出卓越贡献。

沙场点兵,这样的胜利对于她来说是一种志在必得的必然,更是一种
对于多年积淀成果的检验,她率领的团队以优良的管理质量和良好的工
作状态,以及忘我的工作精神迎接各种挑战,中医外科教研室多次受到大
学及临床学院的表彰,被评为“先进教研室”。 从校级精品课程到省级、
国家级精品课程,她付出的不仅仅是智慧、胆魄,更是心血、汗水和对教育
事业的热爱与执着。
1999 年国家实施执业医师资格认证考试,宋爱莉凭借教学业绩和知

名度成为首批专家参加国家考试大纲制定和命题工作。 连续承担全国高
等院校教材及多个五年规划教材的编写工作。 几十年里她在医学教育事
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业及中医药教学改革创新等方面贡献突出,成就优异。

　 　
1996 年“九五”重点学科申报 　 2013 年国家精品课程申报　 　 山东省第四批中医药
　 专科学术带头人考察学习　 　 　 　 学科学术带头人　 　 　 　 　 　 　 重点专科

2003 年承担普通高等教育“十五”至“十二五”国家规划教材副主编任务,
与李曰庆及唐汉钧等专家合影

宋爱莉先后荣获首届“山东省名中医药专家”“山东省优秀医务工作
者”“山东省十大名医”“山东省知名技术专家”“山东省教学名师”“山东
省首批优秀研究生导师”“山东省十佳优秀教师提名”等多项荣誉。 2013
年及 2018 年分别任第五批及第六批全国名老中医药专家学术经验继承
工作指导老师,同时获得“全国名老中医药专家宋爱莉传承工作室”“山
东省名老中医药专家宋爱莉传承工作室”专家荣誉及资助建设,这为她
开辟了专心致志总结学术心得、全身心投入临床医疗和中医药经验传授
等工作的施展空间。

　 　
　 　 　 山东省十大名医颁奖照片　 山东省十大名医获奖照片 　 与尹常健教授合影
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　 2003 年获第一批山东省　 　 　 2007 年获山东省优秀　 　 　 　 2011 年获山东省

名中医药专家证书　 　 　 　 　 医务工作者证书　 　 　 　 　 十大名医证书

　 　 　 　
　 　 2006 年获山东省首届优　 　 2011 年获第六届山东省　 2003 年获全省高校十大优
　 　 　 秀研究生导师证书　 　 　 　 教学名师证书　 　 　 　 秀教师提名奖证书

以身示范传学生———教书育人,桃李满园
宋爱莉 1994 年任硕士研究生导师,2002 年任博士研究生导师。 1978

年,学科第一任主任尚德俊教授率队获得全国第一批硕士授权点,20 年
后她接任的学科又成为当时全国少有的中医外科学博士授权点,她则幸
运地成为山东省乳腺甲状腺专业首位博士生导师。 截至目前,她培养了
医学硕士研究生 80 余名,医学博士研究生 19 名,全国中医药专家经验继
承徒弟 4 名。 她培养的学生大多被全国各地高校及地市级单位录用,受
到普遍好评。 仅在山东中医药大学附属医院就有 5 位她的研究生任科室
负责人,她的 2 位博士目前更已成为“博士生导师”和“山东省名中医药
专家”。 在宋爱莉教授担任国家自然基金委项目评审专家的基础上,她
的 3 名博士也成为国家自然基金委项目评审专家。 她从内心为学生们取
得的进步感到无比欣慰和自豪,几十年来她为中医药经验传承、高层医教
研人才培养、医学及教育事业竭尽全力的付出得到了回报。

宋爱莉作为学生们进入中医药殿堂的领路者,做到了集临床尽责医
师和学校良师益友的典范于一身,她既帮助学生深入学习中医药理论,培
养良好的诊疗技能和辨证思维方法,更传授大医精诚、救死扶伤的职业道
德。 对学生,她不讲大道理,更多的是通过严于律己、言传身教的方式影
响教育学生。 几十年如一日,学习一丝不苟、工作严格要求是她一直坚持
的作风,哪怕再苦再累,自己从来没放下过读书传著的步伐,也没放下过
任何学习、交流、提高的机会,更从没放松过临床实践教育的责任心。
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　 2005 年宋爱莉与她的首位医　 　 　 2006 年宋爱莉与优秀研究生论文获得者
　 学博士李静蔚的毕业合影　 　 　 　 　 　 　 　 刘晓菲的毕业合影

2017 年 6 月,周永坤、李湘奇所带徒弟在山东省传承拜师会上留影
她对下级医生和学生高标准、严要求是出了名的,她特别注重培养学

生严谨踏实的学习态度和自强自立的工作精神,认真对待每次临床教学
查房,充分利用学生结合实践领会理论和接受技能的时机,毫不保留地将
点滴经验传授学子。 在她看来,医生和医学生要担负治病救人的重任,严
把教学各环节才是真正对学生和患者负责。

工作时她是学生的严师,生活中她是学生的良友,多少年来,她运用
业余时间和学生一起设计课题,寻找思路,经常为反复修改标书、批阅论
文等忘记下班及吃饭。 2006 年,她的研究生刘晓菲的毕业论文获得山东
省优秀研究生论文奖,她也获得“首届山东省优秀研究生导师”称号。 她
常言,“有付出,才有获得”,桃李满天下的她六十岁生日时收到来自全国
各地学生的祝福,她表示,“有生以来最大的成就和满足就是培养了这么
多优秀的学生,以及他们给予的关爱与呵护”。
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宋教授与部分研究生留影

　 　
　 2010 年宋教授的研究生为她庆生　 2012 年来自全国的学生为宋教授庆祝六十岁生日

以服务患者为核心———创新探索,博仁精术
她不仅是一名优秀的教师,更是一名综合素质高、医德高尚、学识丰

富、医术精湛的好医生。 临床医学教师的工作都是双重性的,要付出双倍
甚至几倍的努力! 宋爱莉在承担大量教学工作的同时,也在附属医院从
事外科临床医疗工作 40 余年。 她坚持走中西医并重的道路,突出发挥中
医药专长特色,刻苦追求西医精准技术,不断丰富自己的基础理论知识和
临床诊治技能,广泛掌握本领域前沿学术发展动态和社会医疗需求,强调
理论和临床结合的重要性,形成了独树一帜的学术思想。

　 　
　 20 世纪 90 年代研制乳宁膏贴敷治疗乳腺疾病　 　 　 刺络拔罐治疗乳腺癌并上肢水肿

宋爱莉长期以来在继承传统理论的基础上,建立一系列中医及中西
医诊疗规范和特色治法,充分应用中医药治疗优势,结合现代医学科学手
段,长期潜心对乳腺增生、乳腺纤维腺瘤、乳腺导管内乳头状瘤、乳腺癌、
急性乳腺炎、甲状腺肿、甲状腺腺瘤、甲状腺癌、亚急性甲状腺炎、甲亢,以
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