
定价：18.00元

编
写◎

《
书
法
水
写
作
业
本
》
编
写
组

策       划◎陈   瑶   程   红

本册编写◎舒宏广   杜文君   王维汉   文师华   陈   瑶   张兰平

责任编辑◎陈   瑶   张兰平

责任印制◎汪剑菁

书籍设计◎郭   阳   先锋设计

编　　写：《书法水写作业本》编写组

出　　版：江西美术出版社

地　　址：南昌市子安路66号江美大厦

网　　址：www.jxfinearts.com

电子信箱：jxms@jxfinearts.com

邮　　编：330025

电　　话：0791-86565779

经　　销：全国新华书店

印　　刷：江西劳联印刷厂

版　　次：2018年2月第1版  

印　　次：2018年2月第1次印刷

开　　本：787毫米×1092毫米   1/8

印　　张：5

ISBN 978-7-5480-6031-4

定　　价：18.00元

版权所有，侵权必究

书法水写作业本（高中下）

图书在版编目（ＣＩＰ）数据

　书法水写作业本. 高中. 下 / 书法水写作业本编写组编. —南昌：江西美术出
版社, 2018.2
　ISBN 978-7-5480-6031-4

　Ⅰ. ①书… Ⅱ. ①书… Ⅲ. ①书法课－高中－教学参考资料 Ⅳ. ①G634.955.3

　中国版本图书馆CIP数据核字（2018）第039736号



编 写 说 明

汉字和以汉字为载体的中国传统书法是中华民族的文化瑰宝、人类文明的宝贵财富。书法教育是基础教育的基本内容，对

培养学生的书写能力、审美能力和文化品质具有重要作用。

江西美术出版社根据国家教育部《中小学书法教育指导纲要》精神编辑出版了本套《书法水写作业本》。其内容紧密配合语

文教材中的生字、生词等内容进行编排，以水写练习为主体，摹临结合，包括书法指导、书法知识、偏旁练习、读写练习、自

由练习、集字练习和描红练习等内容。

水写与临摹合一是本套读物最显著的特点。双页码版面是书法指导、书法知识，并提供范字、汉语拼音、简体释文，供同

学们进行读写练习。单页码版面是水写练习，提供双勾范字、读写范字和空格，供同学们进行填廓练习和自由练习。同学们只

需用一般的毛笔蘸清水，便可在水写纸上反复练习，既清洁环保，又能循环使用，让课堂书法练习更轻松，更有趣，更有效。

同学们，希望你们通过本册的练习，能在毛笔书法学习方面迈上一个新台阶，在提高书写能力的同时，提高感悟美和创造

美的能力。

在写毛笔字时，要保持正确的坐姿，这样既可以保护视力，
又可以保证腰背挺直。做到写字时动作舒展，方便全身用力。
注意保持书写环境的整洁，也是写毛笔字时要养成的习惯。

正确的书写姿势

●练习纸要放
在两肩之间

●胸口离桌一拳，背部
不靠椅子

●两脚略分开

●小腿与地面垂直

●背不要弯

●头略低

●右臂抬起离开桌面

毛笔书写姿势

两手的位置
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书法技法·笔势

什么叫笔势？

所谓笔势，是指写字时毛笔的走向、趋势及书法作品的点画、结

体、章法等所表现出来的动态形式。

在书法创作中，运笔的趋向、动势的变化决定了所写点画的方

圆、藏露、快慢、正侧、大小、粗细等不同变化，这些点画以不同的

动态、形式在宣纸这种平面空间中的组合，又决定书法作品的风格。

此外，书法中的笔力，也是由笔势决定的，正是运笔时千变万化

的趋向，才使点画具备了千变万化的力量感和美感。

华

定

兰

当 爱阴

草字头在行书中很常
见，这里“莫”字的草头
草意较浓，将原来的四画
“艹”减省为三画，并且
连带书写为一笔。

这里“宵”字的宝盖
头近似楷书写法，点画分
明，但行笔流畅，行书笔
意显而易见。

草字头 宝盖头
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书法技法·入帖与出帖

什么叫入帖和出帖？

此处的“帖”是一个广义的概念，作样本、范本的代称，包

括摩崖、碑版、真迹、摹本、刻帖等多种版式的范本。所谓“入

帖”，是指认真细致地临习范本，力求相似。所谓“出帖”，就是

力求摆脱范本的约束，形成自己的面目风神。这里事实上涉及继承

和创新的问题。

有人把“入帖”的过程总结为读帖、临帖、背帖、把自己临习的字

与法帖核对、把临帖的技巧用到书写实践中五个环节。“出帖”就是从

古人的字帖中跳出来，在前人的基础上有所创新，最终自成一家。 朵

腾

齿戏

雾 处

这里“雲（云）”
字的雨字头近似楷书，但
内中四点笔意连带，有较
强的流动感，显得轻松活
泼。

这里“登”字的登字
头与楷书差异不大，只是
行笔当中流动的行书笔意
较浓，尽管笔笔分明，但
前后顾盼呼应，含蓄中见
灵动。

雨字头 登字头
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书体面貌·院体书

什么叫院体书？

宋代建国初期，宋太祖赵匡胤曾下诏设置直接为皇帝服务的书

写机构，叫御书院。御书院中的成员都是学习王羲之的字，以用来

书写当时朝廷的各种文告诏令。这种字，结构清秀，笔势较弱，大

多呆板无神，被人们称作“院体”。

后来，“院体书”带有贬义，凡是写得柔美、缺乏骨力、缺乏

气势的书法作品，都被称作“院体书”。

走之底写法变化很
多，有近似楷书的，也有
近似草法的。这里“過
（过）”字的走之底介于
两者之间。左边点与折笔
连带平捺一笔写成，平捺
以反捺笔法书写，末端回
锋收笔，含蓄圆润。

走之底

心字底有草与不草
之别，差异很大。这里
“忘”字的心字底不带草
意，但末两点连写为一
笔，前后笔画笔断意连，
行书特征明显。

心字底

游远还

盘无鱼

进
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碑帖形式·经生书

什么叫经生书？

经生书，是指抄写佛经的人所用的书体。唐代佛教盛行，信徒多

以抄写佛经的方式敬奉佛祖，修行学佛。佛经多以端正工稳的小楷手

抄而成，抄写佛经的人被称为“经生”，经生所写的字则称为“经生

书”。

这类手抄的经卷，在书法上亦有较高的水准，反映了唐代书法艺

术已相当普及。但是，有的抄经者为求清楚端正，多写得呆板而无神

韵，所以后世有人讥讽呆板无神的小楷为“经生书”，就含有贬意。

这里“聞”字的门字
框行书笔意浓厚，比楷书
更为简约，但结构特点相
同，左右竖画相对垂直是
门框字架端正的关键。

风字框左边带钩笔画
竖撇，右边横折斜钩，书
写难度较大，关键在框架
宽窄形状得体，线条曲折
优美。

门字框 风字框

内

驷飖飘

阙
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书法名家·现代·林散之

用墨丰富多变的林散之
林散之（1898—1989），祖籍安徽和县乌江镇，生于江苏江

浦，当代著名书画家。
他的书法初学唐代楷书，临习过《张猛龙碑》《爨宝子碑》《礼

器碑》以及颜真卿、柳公权、李邕、杨凝式等人的作品。30岁后学行
书，由米芾入手，旁涉赵孟 等历代名家。60岁以后转向草书，吸取
王羲之、怀素等人的笔势，又把绘画的方法融入书法中，计白当黑，
虚实多变。

他的草书圆转流畅，自成格局，具有水墨画般的层次感和质感，
给人以多姿多彩的视觉美。

而 世

足

车 升

方正型的特征是字形
收敛，没有放逸开张的笔
画，这种类型的独体字往
往形体较小。

开张型的独体字以撇
捺向左右伸展为其主要特
征，能给人一种舒放开张
的感觉。

开张型方正型
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书法名家·现代·沙孟海

书风朴拙雄强的沙孟海

沙孟海（1900—1992），浙江鄞县人。出生于名医书香之家，

自幼受家庭熏陶，喜爱金石书画。后到上海随吴昌硕先生学习书法篆

刻。对语言文字、书法、篆刻等都很有研究。历任浙江大学中文系教

授、浙江美术学院书法科教授、西泠印社社长、中国书协副主席。

他的书法远宗汉魏，近取宋明，对钟繇、王羲之、欧阳询、颜

真卿、苏轼、黄庭坚诸家用力最勤，擅长篆、隶、行、草、楷各种书

体，尤其擅长榜书大字，结体紧密，下笔泼辣，气势雄放。

“嗟”字左右两个偏
旁左短右长的特征非常突
出。

左右结构①

“微”字比较草，左
中右三部分中间长而高，
两边短而低，三部分的底
边由高渐低向右下倾侧。

左中右结构②

淑

归
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