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汉水风俗文化是我国流域文化中具有典型意义的特殊文化范型，是国内

外学术界特别关注的学术焦点。近几年来，关于汉水文化的外围研究 （史前

考古、农业水利、经济开发、人口演变、历史地理、环境变迁等）成果比较

可观，为其本体研究打下了良好基础。此前，作为会议论文集的 《汉水文化

研究》已做出了有益的尝试，涉及汉水文化的基本内涵、历史源流、重要特

色等；另有 《汉江》《流动的文明》《郧阳民俗文化》《汉水文化论纲》《汉水

文化概论》等书作为通俗性的知识读物，对于汉水流域历史风貌、人文景观

作了简约的描述；已发表约有百余篇学术论文对于汉水文化某些重要方面作

了一定的探索。但就整体来看，缺乏全面研究、系统把握和深入开掘，各照

一隅，研究格局狭小，视野不够开阔，缺乏学术广度和深度；再从研究视角

来看，局限于大文化视角和宏观性的浅层次研究；从研究内容来看，重心不

突出，成果质量亦有待提升。

本书旨在对汉水风俗文化进行全方位、多向度的专题性本体研究，力求

在现有研究成果的基础上，进行多维度的探索和系统性研究，力求将此一研

究引向新的阶段，并获得突破性的进展。风俗文化是民族文化最古老的根须，

汉水风俗文化是特异型的流域文化。汉水流域历史上基本形成了整体性的文

化系统和文化结构，构成了相对独立的文化区，汉水流域的历史发展和文化

变迁是中华文明历史演变的一个缩影。汉水流域以两大平原 （江汉平原和伊

洛平原）和三大盆地 （汉中盆地、汉水流域盆地和古襄阳盆地）为地理环境

条件，以四大文化 （秦陇文化、巴蜀文化、荆楚文化和中原文化）为人文语

境条件，形成上游、中游、下游三个区系，它是甘、陕、鄂、豫、川、渝交

界地区，是承东启西、连接南北的枢纽地带，形成内陆性的文化走廊和黄金

文化带。作为特异型的流域文化，汉水风俗文化在自身的历史进程中处于南

北文化激荡交锋的锋面，融合黄河文化和长江文化的优长，具有兼容会通的
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特色，独树一帜，别具一格，是得天独厚、不可代替的流域风俗文化范型。

对汉水风俗文化的观照和审视，从某种意义上说，就是对中华文化的重心和

关节点的观照和审视。真正学术意义上的汉水风俗文化研究刚刚起步，关于

汉水风俗文化现存资源现代转型的研究和开发，对于中西部地区的先进文化

建设与和谐文化建设，对于流域文化、城市文化和文化学的学科建设，具有

重要的理论意义和现实意义。同时对于全流域地区的文化资源优势转化为文

化产业优势，对于推进文化强省建设和文化产业跨越式发展，对于汉水生态

文化旅游圈的开发建设和文化生态保护，具有重要的促进和推动作用。

本书立足于汉水全流域的田野调查和几十年的资料收集，在史论一体、

宏微结合的纵横坐标之上，力求进行立体透视和系统把握。主要采用史论结

合即历史与逻辑相结合、理论思辨与实证分析相结合、宏观研究与微观研究

相结合的研究方法和比较研究方法、美学和心理学研究方法进行解析，同时

力求实现思想发展逻辑与社会文化语境相统一、理论分析与田野调查相统一、

真理诉求与价值评判相统一，紧紧围绕汉水流域特有的历史文化、风土人情，

系统记录和描述从远古传承下来的风俗民情，涵盖了名胜古迹、四时节令、

民间礼俗、地域方言、特色饮食、民间传说、曲艺小调以及各界名人等方方

面面。主要分为三大板块：

第一编：风俗文化概说。共五章：第一章为风俗文化的演进，主要介绍

风俗文化的含义、本质和进化；第二章为风俗文化主要内容，主要介绍物质

风俗、社会风俗和精神风俗；第三章为风俗文化特点，主要探讨风俗的传承、

变异、多元、地域、实用等特点；第四章为风俗文化功能，全面介绍了风俗

的认同、教化、规范、维系和调控等功能；第五章为汉水流域风俗文化与风

俗文化，重点关注风俗文化与汉水流域风俗文化的关系、汉水风俗的现状与

特征、汉水流域风俗文化研究的依据等。

第二编：汉水流域风俗文化具体样态。主要扫描并解析汉水流域的主要

代表性风俗民风，共八章。第六章为生产贸易的形态，主要包括：一、农业

风俗；二、狩猎风俗；三、畜牧风俗；四、渔业风俗；五、林业风俗；六、

手工业风俗；七、贸易风俗等。第七章为衣食住行的魅力，主要包括：一、

服饰风俗；二、饮食风俗；三、居住风俗；四、交通风俗。第八章为家庭社

会的构成，主要包括：一、家族和亲族风俗；二、村落风俗；三、民间组织
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风俗。第九章为人生礼仪的演绎，主要包括：一、生育风俗；二、婚嫁风俗；

三、敬老风俗；四、丧葬风俗等。第十章为禁忌信仰的厚重，主要包括：一、图

腾禁忌；二、居住禁忌；三、婚姻禁忌；四、丧葬禁忌；五、外出禁忌；六、生

育禁忌；七、节日禁忌；八、保健禁忌；九、民间宗教；十、祭祀与信仰。第十

一章为岁时节令的变迁，主要包括：一、岁时风俗；二、农历节庆；三、公历

节庆；四、民族宗教节庆。第十二章为语言文学的咏叹，主要包括：一、方言

风俗；二、熟语习俗；三、神话传说；四、民间故事；五、民间歌谣等。第十

三章为民间游艺的情调，主要包括：一、民间游戏与竞技；二、民间文艺；

三、民间曲艺；四、民间工艺等。

第三编：汉水流域风俗文化的当代价值。共四章：第十四章为社会价值，

主要包括：一、增强民族文化认同；二、改善民众生活方式；三、影响塑造

民族性格；四、维系推动社会进步。第十五章为文化价值，主要包括：一、

矗立文化地标；二、塑造文化性格；三、优化文化结构；四、传承历史文明。

第十六章为旅游经济价值，主要包括：一、风俗文化旅游经济价值存在依据；

二、汉水流域风俗文化旅游经济价值的具体表现。第十七章为汉水流域风俗

文化传承与开发的思路，主要包括：一、整体规划，立体关照；二、分段设

计，重点突出；三、文经结合，重在转化；四、流域联动，互利双赢。

本书主要创新点在于，首次着眼于汉江全流域的宏观视野，首次运用文

化人类学方法、现代风俗学和价值理论，立足哲学和社会学的理论背景，调

查走访、科学论证和理论演绎并重，从理论和实践两个方面双管齐下，实现

对汉水传统风俗文化和风俗文化的传承模式的全面透视，解析汉水流域数千

年风俗文化和经济社会和谐发展的繁衍奥秘，以达到总结历史经验教训，传

播先进思想文化和继承传统文化遗产精华，为流域性生态文化旅游添彩增色

的目的。

本书的最大文化价值在于，将为全流域再现和永久保存汉水流域已经消

失的，或者濒临失传的发生于这一特定地域的文化现象，为汉水留下可传承

的文化历史记忆。

本书的最大创新点是运用大量的数据、实例和样本剖析，为汉水地域之

所以被称为 “现代人类的起源地、汉文化的发祥地”，是 “人类没有断代、文

化没有断层的通史地域”作了详实的注解，填补了汉水流域地方文化研究的
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空白，是作者长期田野调查、民间采风、理性思索的心血和智慧的结晶，有

着较高的学术价值、文化价值、历史价值和收藏价值。

杨郧生

２０１７年金秋于湖北武汉
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书书书

第一编　风俗文化概说

风俗既是社会意识形态之一，也是一种历史悠久的文化遗产。早在 《汉

书·王吉传》中就有 “百里不同风，千里不同俗”的记载。 《礼记·王制》

云：“岁二月，东巡守。至于岱宗，柴而望祀山川。觐诸侯，问百年者就见

之。命太师陈诗，以观民风。”这里说的王者巡守之礼，就是国君深入民间，

对乡村社会的民情风俗进行调查研究。太师是掌管音乐及负责搜集民间歌谣

的官吏，他把民间传承的民歌 （国风）呈递给君王，君王通过这些民歌，“观

风俗，知得失”，制定或调整国家的方针政策。我国古代诗歌总集 《诗经》

中的 《风》，就是古代各民族之间流传的民歌。这些民歌，反映了古代人民

的风俗习惯，包含着大量的古代风俗事象，对研究我国古风俗具有重大

价值。

风俗民风是一种起源于民间又流行于民间，长期相沿、积久而成的风尚

和习俗，是一种极具地域性、包容性、普适性、自然性、自由平等性的约定

俗成的 “软法规”，它潜移默化的教化作用，无声无形、与时俱进的约束作

用，引领社会、和乐各方的协调作用，使之成为人类个体不可或缺的一种源

流教育、启蒙教育、自然教育和终身教育，而人类也无不是在风俗的传承过

程中受到风俗的启发和教育，从接受风俗的本源教育到创造历史文明，并在

风俗的扬弃中，完成一个又一个伟大发明的。因而，珍惜和传承良风善俗是

民族进化、历史发展的需要。同时，风俗民风也是民族群体最贴身的、具有

普遍性的文化。风俗民风显示着广大人民的生活方式，蕴含着他们心灵的一

切活动———认识、思考、梦想、想象。风俗民风，发挥着民族文化的凝聚力

和多方面的社会功能。风俗民风，是人文科学研究中的一种珍贵资料。

古代汉水流域，是我国农业发达很早的地区之一。农业生产要求掌握准

确的农事季节。古代先民的天文知识开化甚早，楚民视自己为日神之远裔，

火神之嫡嗣，祝融便是传说中掌管岁时农时、负责定时燃火烧荒和收藏火种

的 “火正”。１９７８年在湖北随县出土的战国初年曾侯乙墓内的漆棺上，绘有完
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整的二十八宿图，这说明至迟在公元前５世纪，古代汉水流域先民已经懂

得以二十八宿为坐标来观测天象了。我国较早出现的一部记载地域性岁时

习俗的专著 《荆楚岁时记》，汉水流域风俗文化便以其独特的面貌存在

其中。



第一章　风俗文化的演进

一、风俗文化的含义

（一）风俗

风俗是指一个国家或民族中广大民众所创造、沿袭的生活文化，是人民

群众在社会生活中世代传承、相沿成习的生活模式。它是一个社会群体在语

言、行为和心理上的集体习惯。风俗的内容包括：物质生活风俗、岁时节日

风俗、人生仪礼、民间信仰、民间语言、民间艺术、民间游戏娱乐等。

风俗是一个从外借来的词语，在英语中被称为ｆｏｌｋｌｏｒｅ，直译即 “人民的

知识”“群众的智慧”，后来形成了一门研究人类文化的重要学科。从概念上

来看，可将其概括为 “某个地域内某一民族或某一国家一般民众生活方式的

总称”，其基本特征是 “超越世代、绵延不绝的社会与文化传承”。每一个民

族或者每一个国家都有自己独特的风俗风情，风俗是一部社会生活的活教材。

如果要了解和认识一个民族，最佳的途径就是先了解其民风风俗，看一看这

个民族吃什么，住什么，穿什么，用什么；看一看这个民族如何种田，如何

种树，如何饲养牲畜，如何做工，如何经商；看一看这个民族过些什么节日，

信仰什么样的神明，等等。风俗不正像一部活的教材，向世界各民族展示着

自己民族的文化和社会生活的风姿吗？也正是因为各民族的风俗民情不同，

所以我们要 “入乡随俗”，要 “入境而问禁，入国而问俗”。

中国人做学问的习惯，首先是要搞清楚每一个字的含义，即字义的解释，

称为解字。因为汉语词汇的特点，通常是单音成义，即一字一音表达一个意

思，构成一个语素，就可以单独作为一个词来使用。而两个以上的语素合在

一起，常常又构成包含原意的新合成词。那么，风俗是什么意思呢？按照我
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们自己的习惯，就要从风俗的解字说起。

《说文解字》释：“民，众萌也。”又释 “众，多也”。《国语》云：“三人

为众。”这里所说的三，一般是多数之义，并不限定为一确指数。《说文解字》

释义 “萌，草芽也”，指芸芸众生， “民”意指很多人。又 《尔雅·释训》：

“存存萌萌，在也。”释萌为存在的意思。所以，“民”是以众多的形式 （学术

上称为 “共同体”或 “集合体”）存在的人群。

“俗”的意思是指习惯，《说文解字》释：“俗，习也。”俗又解释为风俗。

《正韵·屋韵·入声》释：“俗，风俗也。上所化曰风，下所习曰俗。” “上所

化曰风”里的这个 “风”字有两层意思，一是教化，二是风行。 《毛诗·序》

说：“风，风也，教也。风以动之，教以化之。”（汉）郑玄笺：“风，托音曰

讽。”又说：“如风之偃草也。”（唐）孔颖达疏：“风训讽也，教也。”《毛诗》

还认为风是一种传达意见的手段： “上以风化下，下以风刺上。主文而谲谏，

言之者无罪，闻之者足戒，故曰风。”这里的 “上”是指统治者，包括君王和

官吏，“下”是指平民百姓。意思是说，上面的君王和官吏通过风这种手段来

教育感化平民百姓，平民百姓通过风这种手段来讽谏 （即是以文辞拐弯抹角

提意见）或讽刺上面的君王和官吏。用风 （这里主要是指民谣）这种方式提

意见，不点名道姓，可以收到言者无罪，闻者足戒的效果。就像吹风一样，

所以叫风。这里所说的风，对于君王和官吏来说，主要是倡导一种文化模式；

对于平民百姓来说，主要是指反映生活和思想的民歌民谣。

综上所释，中国人对风俗的定义是：风俗是民众生活生存方式相沿积久

而形成的风尚习俗。

（二）风俗文化

风俗是一种特殊的文化现象。什么是文化？文化的含义是多方面的。现

代汉语里 “文化”通常最简单的意思是指一般的文字知识。如 “学文化”是

指学习文字知识，“有文化”是指具有文字知识，“没文化”是指没有文字知

识。在古代汉语里，文化的意思是指中国古代封建王朝所实行的文治 （与武

功相对）和教化的总称。

近代以来，受西方影响，文化的含义又有扩大。 “文化”一词，英文

ｃｕｌｔｕｒｅ，源出拉丁文，本意是指 “耕作” “栽培” “培养”，后来转义为 “教
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养”“学问”“文化”。１９世纪末，英国人类学家泰勒对文化做出这样的定义：

“包括知识、信仰、艺术、法律、道德、风俗以及作为一个社会成员所获得的

能力与习惯的复杂整体。”① 当代美国人类学家哈维兰认为：“文化包含实际

行为的一面与存在于行为背后的抽象价值观、信仰和世界观的另一面。”

“文化是一系列规范或准则，当社会成员按照它们行动时，所产生的行为应

限于社会成员认为合适和可接受的变动范围之中。”他认为： “文化是一整

套共有的理想、价值观和行为准则，它是使个人行为能为集体所接受的共

同标准。”②

在一些专门学科里，文化又有特殊含义。例如在考古学里，文化是指有

一定分布地区，重复出现一群特殊类型器物，反映一个时代基本特征的文化

遗存。例如仰韶文化 （又称彩陶文化）、龙山文化 （又称黑陶文化）等。

从广义来说，一切使人类脱离野蛮状态走向文明的知识、技术、艺术、

文化价值观念、信仰、道德、法律和社会行为准则等都称为文化。

当前学术界所说的 “文化”，例如西方文化、东方文化、中国文化、民族

文化等，其涵义从广义来说，是指一个地区，或一个国家、一个民族的人们，

在社会历史实践过程中所创造的物质文明、精神文明和社会文明的总和，从

狭义来讲则是专门指人们的精神活动及其产物，如语言、文学、艺术、科学、

哲学、道德、宗教、法律等等。

风俗是一种特殊的文化现象。风俗是现实社会中保留的传统文化。所谓

传统文化，是指历史上流传下来的社会文化、精神文化和物质文化，是一种

历史的沉淀和遗留。风俗是在历史过程中形成并遗留于民间的文化，因而被

称为 “遗留文化”。大家都知道，风俗的存在和人类社会同样古老，远在文字

产生之前，适应当时社会的各种风俗就已经产生，并以口头传承和示范传承

的方式一代一代沿袭下来。在社会发展，经历变革之后，有些风俗不受社会

变革的影响独立传承，所以称为历史的遗留。“遗留”（ｓｕｒｖｉｖａｌ）这个概念是

英国人类学家泰勒 （Ｅ．Ｂ．Ｔａｙｌｏｒ）最早引入学科的。在著名的 《原始文化》

一书中，他写道：“遗留”是 “这样—些礼仪、习俗、观点等，它们既由于习

惯已从它们所属的一个文化阶段移植到另—个较晚的文化阶段，同时又是过

去的活的见证和纪念碑”。英国风俗学家兰格 （Ａ．Ｌａｎｇｅ）著 《习惯与神话》

①
②

［英］爱德华·泰勒：《原始文化》，连树声译，上海：上海文艺出版社，１９９２年版。
［美］哈维兰：《当代人类学》，王铭铭译，上海：上海人民出版社，１９８７年版。
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