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སྤྱིའི་ཇུས་འགོད་པ།  ཡང་ཁྲང་ཏེ།  ཀན་ལོྷ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་ཅུས།
ཚན་རིག་མཛུབ་སོྟན། ཏུའུ་ཀོ་ཀྲིན། ལན་གྲུ་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་འབུམ་རམ་པའི་མཛུབ་སོྟན་དགེ་རྒན།
གཙོ་སྒྲིག་པ།  བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།  ཀན་ལོྷ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྩྭ་ཐང་བྱ་བའི་ས་ཚིགས།
གཙོ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ།  ཐང་ཀྲུང་མེན། ཀན་ལོྷ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྩྭ་ཐང་བྱ་བའི་ས་ཚིགས།
             ལཱེང་ཧེ་ཧོང་། ཀན་ལོྷ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྩྭ་ཐང་བྱ་བའི་ས་ཚིགས།
       འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། ཀན་ལོྷ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྩྭ་ཐང་བྱ་བའི་ས་ཚིགས།
ལོ་ཙཱ།  འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། ཀན་ལོྷ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྩྭ་ཐང་བྱ་བའི་ས་ཚིགས།
པར་ལེན་མཁན།  བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།  ཐང་ཀྲུང་མེན།

谨以此书献给甘南藏族自治州成立六十周年！

དེབ་ཆུང་འདི་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ལོན་པར་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་ལགས།
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前　言

丰腴的草原留给我们最深的印象是一种广阔粗旷的

美，几千条河流像不断更新的血液，注入了甘南高原雄浑

健美的肌体中，哺育了山川秀美的大草原。这里的草原绿

野天成，广袤无垠。一花一草，为青藏高原东北部的这片

疆土渲染出了勃勃生机，在枯荣交变中见证着藏民族生存、

繁衍和发展的历史，并成为其不可或缺的组分和元素。现

身于藏民族灿烂文化之中，像自己家的孩子一样，每一棵

草都有着它们自己的名字。

走进甘南，可以观赏辉煌的寺庙，体验淳朴内秀的民

族风情，在纯净的蓝天白云下欣赏巍峨群山呵护下的秀美

草原。但千万别忽略了生活中许多有意义的，也许成为终

身的快乐和充实的点滴。当你徜徉在如潮的花海中，在惊

叹于它的美艳时，应该存在一缕的疑问：这是什么花？这

是什么草？

热衷就会研究，热爱就会关注。甘南草原有千余种植

物，从春暖时节一直绵延开放到霜冻的来临，我们无法繁

琐地把每一种花草都一一作以介绍，在实践和积累中精心

遴选了甘南草原最为常见的 100 余种花草并附以精美的图

片，很直观地向每一位涉足甘南的旅游者作以简洁的陈述。

就让这份小册子让您开始和这儿的花草亲密地沟通吧。

                                                                                                                                                      

                                   　　　甘南藏族自治州草原工作站

                                      　    2013 年 7 月 3 日



འགོ་བརྗོད།
རང་བྱུང་གི་རྩྭ་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམས་པའི་རྩྭ་ཐང་གིས་ང་ཚོར་བཞག་པའི་ཆེས་ཟབ་པའི་བག་

ཆགས་ནི་མུ་མཐའ་མེད་ཅིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་སྡུག་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་སྣ་སོྟང་ཕྲག་མང་པོ་ཁྲག་རྒྱུན་གསར་
བ་ཇི་བཞིན་ཀན་ལྷོའི་མཐོ་སྒང་གི་མཛེས་སྡུག་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཕུང་ལ་ཞུགས་པས་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་རི་རབ་
དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་རྩྭ་ཐང་གི་གསོས་སུ་གྱུར། གནས་འདིས་རྩྭ་ཐང་གི་གོས་ལྗང་རང་བྱུང་གིས་གྲུབ་
པ་དང་མཐོན་མཐིང་གི་ཨ་སྔོན་ཇི་བཞིན་མུ་མཐའ་མེད། མེ་ཏོག་དང་རྩྭ་རྐང་རེ་རེས་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་
ཤར་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ས་ཆ་འདིར་སྐྱེ་སོྟབས་ཀྱི་དཔལ་བསྐྲུན་པ་དང་། དཀའ་སྡུག་གི་དར་རྒུད་ཁྲོད་ནས་ལས་
ལ་བརྩོན་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་། རྒྱུད་སྤེལ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཚོན་པ་ཡིན། དེ་མ་
ཟད་རང་བྱུང་གི་སྐྱེ་དངོས་འདི་དག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆར་གྲུབ་པ་དང་། མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྲོད་ནའང་མངོན་པར་འཕགས་འདུག རང་རང་གི་གཅེས་ཕྲུག་ལྟར་དུ་རྩྭ་ཉག་
རེ་རེ་ལའང་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་རེ་གདའ།

ཀན་ལྷོ་རུ་སླེབས་ནས་མཚར་སྡུག་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དང་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་འཇལ་
སྐོར་དང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ཆོག་ལ། གཞུང་རྒྱུད་དྲང་བའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱང་རོལ་མྱོང་
བྱེད་ཆོག གཡའ་དག་པའི་ཨ་སྔོན་དང་སྤྲིན་དཀར་གྱི་འོག་ནས་བརྗིད་ཆགས་ལྷུན་པོའི་པང་གི་མཛེས་སྡུག་གི་
རྩྭ་ཐང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དང་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད། ཡིན་ནའང་། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ན་དོན་སྙིང་
ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་སོར་འཇོག་མི་བྱེད་པར་ཞུ། དེ་དག་ནི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོའི་སོྤྲ་སྐྱིད་དང་ཆོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་
ཤོས་ཆེ། ཁྱེད་རང་གིས་རྦ་རླབས་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲོད་ནས་བག་ཕེབས་ངང་དེ་ཡི་མཛེས་སྡུག་ལ་
ཡིད་སྨོན་འཆོར་བའི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་རང་བྱུང་གི་དྲི་བ་རེ་འབྱུང་ངེས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་
ཅི་ཞིག་རེད་དམ། རྩྭ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་རེད་དམ་ལྟ་བུའོ།།

དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞིབ་འཇུག་དང་མཉམ་འཇོག་བྱེད། ཀན་ལོྷ་རྩྭ་ཐང་དུ་རྩི་ཤིང་གི་རིགས་
སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ཡོད་དེ། དཔྱིད་འགོ་ནས་སད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་བར་དུ་བསྟུད་མར་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱས། ང་
ཚོས་མེ་ཏོག་དང་རྩྭ་སྣ་རེ་རེ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གིས་ཁག་པོ་ཡིན་པས། རྒྱུན་པར་གྱི་ལག་ལེན་དང་ཉམས་
མྱོང་ཁྲོད་ནས་གསལ་བདམས་བྱུང་བའི་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་རིགས་༡༠༠ལྷག་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པའི་པར་
དང་བཅས་ཀན་ལྷོ་རྩྭ་ཐང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུའམ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཞབས་གསོལ་འཁོད་པ་དག་ལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་
སུ་ཞུས་པ་ལགས་པས། དེབ་ཆུང་འདི་ནི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་འདིའི་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་ཐོག་མར་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་
པའི་མགོ་རྩོམ་ས་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ །

               ཀན་ལོྷ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྩྭ་ཐང་བྱ་བའི་ས་ཚིགས་ནས་
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1.全缘叶绿绒蒿 ( 额白塞尔布 )

罂粟科，绿绒蒿属。

多年生草本，高 30 ～ 80 厘米。密被黄棕色具短分枝的刚毛，

花生于上部茎枝的叶腋内，花瓣 4 枚，黄色，倒卵形或近卵形，

蒴果卵圆形，花期 5 ～ 7 月。生于海拔 3800 米以下灌丛草甸。

༡། ཨུཏྤལ་སེར་པོ།
རྒྱ་མེན་སྡེ་ཡི་ཨུཏྤལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།
ཨུཏྤལ་སེར་པོ་ལ་ཡུལ་སྐད་དུ་༼མ་མ་ལྕང་ཤག་གམ་ཁུ་ཤག་ལྕང་ཤག་༽ཟེར། ལོ་མང་སྐྱེ་བའི་རྩྭ་

རིགས་ཏེ། རིང་ཚད་ལ་ལི་སྨི་༣༠ནས་༨༠ཡོད། ཐེའུ་སེར་ནག་གི་སྤུ་ཡིས་ཁེབས་ཡོད། མེ་ཏོག་གཞུང་རྟའི་
རྩེ་ནས་སྐྱེས་ཡོད། འདབ་མ་བཞི་ལྡན་ཏེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན། ནར་དབྱིབས་སམ་སྒོང་དབྱིབས་དང་ཆ་འདྲ་
བ་ཡིན། གང་བུ་སྒོང་སྒོར་གྱི་དབྱིབས་དང་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དུས་ནི་ཟླ་༥བ་ནས་༧པ་ཡིན། སྐྱེ་ཡུལ་ནི་མཚོ་
ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རྨིད་༣༨༠༠མན་གྱི་ནགས་རྫུབས་སྤང་ས་ཡིན།

2.红花绿绒蒿（额白玛尔布）

罂粟科，绿绒蒿属。

多年生草本植物，高 30 ～ 75 厘米，密被淡黄色或棕褐色刚毛。

叶基生，成莲座状， 6 ～ 7 月开花，从莲座叶丛中抽出，顶端下垂 ;

花瓣 4 片或 6 片 , 深红色，蒴果圆状长圆形。国家Ⅱ级重点保护

野生植物（国务院 1999 年 8 月 4 日批准）。

༢། ཨུཏྤལ་དམར་པོ།
རྒྱ་མེན་སྡེ་ཡི་ཨུཏྤལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།
ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ལ་ཡུལ་སྐད་དུ་༼ཨ་དར་རྒེའུ་དར་རམ་ཨ་དར་ཤེའུ་དར་༽ཟེར། ལོ་མང་སྐྱེ་བའི་རྩྭ་

རིགས་རྩི་ཤིང་སྟེ། རིང་ཚད་ལ་ལི་སྨི་༣༠ནས་༧༥དང་། ཐེའུ་སེར་སྐྱའམ་སེར་ནག་གི་སྤུ་ཡིས་ཁེབས་པ། ལོ་
མ་རྐང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། པད་འདབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ། ཟླ་༦པ་ནས་༧པར་མེ་ཏོག་བཞད་པ་དང་། པད་
འདབ་ཀྱི་ལོ་མ་ཚོམ་བུའི་ཁྲོད་ནས་འབུར་ཡོད་ལ། རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་དཔྱང་བ། འདབ་མ་༤ནས་༦ཡོད་ཅིང་ཁ་
དོག་དམར་ནག་ཡིན། གང་བུ་སྒོར་གཟུགས་དང་སྒོར་ནར་གྱི་དབྱིབས་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་
པའི་གལ་ཆེ་བའི་རི་སྐྱེས་སྲུང་སྐྱོབ་རྩི་ཤིང་༼རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་༡༩༩༩ལོའི་ཟླ་༨པའི་ཚེས་༤ལ་ཆོག་
མཆན་གནང་།༽ཡིན།
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3.五脉绿绒蒿（额白汶波）

罂粟科，绿绒蒿属。

多年生草本，高 30 ～ 50 厘米，密被淡黄色或棕褐色硬毛。

叶均基生，呈莲座状；花下垂，单生于花葶上；花瓣 4 ～ 6，

淡蓝色或紫色，蒴果椭圆形或长圆状椭圆形，分布于海拔

2300 ～ 4600 米的高山草地或阴坡灌丛中。

༣། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ།
རྒྱ་མེན་སྡེ་ཡི་ཨུཏྤལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་ཡུལ་སྐད་དུ་༼ཤེའུ་སྔོན་སྒུས་སྔོན་༽ཟེར། ལོ་མང་སྐྱེ་བའི་རྩྭ་རིགས་རྩི་ཤིང་སྟེ། 

རིང་ཚད་ལ་ལི་སྨི་༣༠ནས་༥༠དང་། ཐེའུ་སེར་སྐྱའམ་སེར་ནག་གི་སྤུ་མཁྲེགས་པོས་ཁེབས་པ། ལོ་མ་རྐང་
ནས་སྐྱེས་ཤིང་། པད་འདབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ། མེ་ཏོག་ཐུར་དུ་དཔྱང་བ་དང་ཁེར་སྐྱེས་ཡིན། འདབ་མ་
༤ནས་༦ཡོད་ཅིང་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱའམ་སྨུག་པོ་ཡིན། གང་བུ་འཇོང་དབྱིབས་སམ་སྒོར་ནར་གཟུགས་ཀྱི་འཇོང་
དབྱིབས་ཡིན། མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རྨིད་༢༣༠༠ནས་༤༦༠༠ཡི་ས་མཐོའི་རྩྭ་སའམ་སྲིབས་རྫུབས་སུ་སྐྱེས་
ཡོད།

4.多刺绿绒蒿（阿夏才尔额）

罂粟科，绿绒蒿属。

一年生草本，高 20 ～ 50 厘米，全体被黄褐色或淡黄色坚硬

而平展的硬刺。花瓣5～8，天蓝色或蓝紫色，蒴果卵形或长卵形 ,

密被刺毛，花期 7 月。生于海拔 3300 ～ 5300 米的草坡、路边或

岩坡上。

༤། ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན།
རྒྱ་མེན་སྡེ་ཡི་ཨུཏྤལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།
ལོ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་རྩྭ་རིགས་ཏེ། རིང་ཚད་ལ་ལི་སྨི་༢༠ནས་༥༠དང་། མེ་ཏོག་ཧྲིལ་བོ་སེར་སྐྱའམ་

སེར་ནག་གི་ཚེར་མ་མཁྲེགས་པོས་ཁེབས་ཡོད། འདབ་མ་༥ནས་༨ཡོད་ཅིང་ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ་སྔོ་སྨུག་ཡིན། 
གང་བུ་སྒོང་དབྱིབས་སམ་སྒོང་རིང་དབྱིབས་ཡིན་པ་དང་ཐེའུ་སྤུ་ཚེར་གྱིས་ཁེབས་ཡོད། ཟླ་༧པར་མེ་ཏོག་
བཞད་པ་ཡིན། མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རྨིད་༣༣༠༠ནས་༥༣༠༠ཡི་སྤང་རི་དང་ལམ་འགྲམ། བྲག་རི་ན་སྐྱེས་
ཡོད།
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5.水母雪莲（岗拉梅朵）

令人神往的名字，然而真正的雪莲花其实没有艳丽的色彩，

她生长的环境在海拔 4000 米以上的雪线砾石堆中，常见种为菊

科凤毛菊属植物水母雪莲花，全株可入药为治疗风湿和妇科疾病

的良药。

༥། བྱ་རྒོད་སུག་པ།

ཡུལ་སྐད་དུ་༼གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་༽ཟེར་ཞིང་། མི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་འཆོར་སའི་མིང་ཞིག་

ཡིན་མོད། དོན་དངོས་ཀྱི་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཁ་དོག་ཅིག་མ་ཡོད་དེ། དེ་སྐྱེ་བའི་

འཁོར་ཡུག་ནི་མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རྨིད་༤༠༠༠ཡན་གྱི་གངས་ཐིག་གི་རྡོ་ཧྲུག་སྤུང་བའི་ཁྲོད་ཡིན་པ་དང་། 

རྒྱུན་དུ་མཐོང་བའི་རིགས་ནི་ལུག་མིག་སྡེ་ཡི་རྩྭ་མཁྲིས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་ཡིན། དེ་སྨན་དུ་

སྡེབ་ན་གྲུམ་དང་མོ་ནད་བཅོས་པའི་སྨན་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཡིན།

6.花葶驴蹄草（达米切瓦）

毛茛科，驴蹄草属。

生于湿地，溪畔，初夏的草原满目金黄，常成片分布于海拔

3000 ～ 3500 米的河滩草地。花瓣 5 片，亮黄色，微有毒。

༦། རྟ་རྨིག་ཆེ་བ།
ལྕེ་ཚའི་སྡེ་ཡི་རྟ་རྨིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།

དེ་ནི་བརླན་ས་དང་ཆུ་ཕྲན་གྱི་འགྲམ་ངོགས་ནས་སྐྱེ་ལ། དབྱར་མགོའི་རྩྭ་ཐང་ནི་གསེར་མདོག་གིས་

ཁེངས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རྨིད་༣༠༠༠ནས་༣༥༠༠ཡི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་རྩྭ་ཐང་དུ་ཚོམ་དང་ཚོམ་

བྱས་ནས་ཡོད། དེར་འདབ་མ་ལྔ་དང་གསེར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། དུག་ཉུང་ཙམ་ཡོད།
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7.格桑花 ( 格桑梅朵 )

美丽吉祥的花，是一种泛指，从植物学上没有特指的物种。

它泛指草原上盛开的金黄色的花；如毛茛、驴蹄草等。它是藏族

人民对美的追求和向往，是一种寄托和对草原的热爱，在明媚的

阳光下，盛开着金黄色的海洋，骑马游荡其中，令人眩目，投入

花海，使人心醉。令人愉悦，心驰神往。它是吉祥美好的象征。

༧། སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག
མཛེས་སྡུག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྐལ་བ་བཟང་བའི་མཚོན་རྟགས་ཏེ། རྩི་ཤིང་རིག་པའི་ཁྲོད་དུ་

དམིགས་སུ་བཀར་མེད། དེ་ནི་རྩྭ་ཐང་ཁྲོད་དུ་བཞད་པའི་གསེར་མདོག་གི་མེ་ཏོག་བྱིངས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྕེ་
ཚ་དང་རྩྭ་བོང་རྨིག་སྟེ་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་སོགས་ཡིན། དེ་ནི་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་དང་སྐལ་
བ་བཟང་བོའི་འཚོལ་སྙེག་དང་ཡིད་སྨོན་ཡིན་ལ། རེ་བཅོལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་དགའ་ཞེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལྟ་ན་
སྡུག་པའི་ཉི་འོད་འོག་ནས་གསེར་མདོག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་འདྲའི་མེ་ཏོག་བཞད་འདུག་ལ། དེའི་ཁྲོད་དུ་རྟ་
བོར་ཞོན་ནས་འཁྱམ་མྱུལ་བྱས་ཚེ་མིག་དབང་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུ་ཞུགས་ཚེ་ཡིད་
སེམས་དགའ་མགུས་བཟི་བ་དང་བློ་མོས་ཡིད་སོྨན་འཆོར། 

8.羊羔花（勒格梅朵）

羊羔花大都指草原上的蓼属植物。它们大多是优良的牧草，甘南常

见的有两种，一种叫圆穗蓼或球花蓼，另一种叫珠芽蓼。对小羊羔尤其

重要。开花的时候刚好是小羊羔开始在草原上吃草的时候，所以藏族人

亲切地叫这种花为羊羔花。也有一种说法，相传母羊生小羊之后，所遗

胎盘落在草地上，就变成了如羊毛般白色的花，因而被称为羊羔花。珠

芽蓼的果实富含淀粉，糖粉，可以食用或酿酒，茎秆略带酸味，生津止渴。

༨། ལུ་གུའི་མེ་ཏོག།
ལུ་གུའི་མེ་ཏོག་མང་ཆེ་བ་ནི་རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་སྐྱུར་བུར་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན། དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ནི་ཕྱུགས་རྩྭ་ལེགས་

ཤོས་ཡིན་ཞིང་། ཀན་ལྷོ་རུ་རྒྱུན་དུ་མཐོང་བར་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ལ་སྤང་རམ་ཟེར་བ་དང་གཞན་པ་དེར་རམ་པུ་
ཟེར། ལུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་ལྷག་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ཚོར་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དུས་ནི་ལུ་གུའི་རྩྭ་ཐང་དུ་རྩྭ་ཟ་བའི་དུས་སྐབས་ཡིན་
པས། བོད་པ་ཚོས་ཧ་ཅང་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་འདིའི་རིགས་ལ་ལུ་གུའི་མེ་ཏོག་ཟེར། ངག་རྒྱུན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་
ཡོད་དེ། མ་མོས་ལུ་གུ་བཙས་བའི་རྗེས་སུ་རྩྭ་ས་རུ་གང་སར་འཕངས་བའི་ཤ་མ་དེ་ལུག་བལ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོར་གྱུར་
བས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ཡིན། རམ་པུའི་འབྲས་བུ་རུ་ཏེན་ཕྱེ་དང་མངར་ཕྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུས་ཡོད་པས་ཆང་སྙལ་
བར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག གཞུང་རྟར་སྐྱུར་བུའི་བྲོ་བ་ལྡན་པས་ཟ་ཆོག་ལ་སྐོམ་པ་སེལ་བར་བྱེད།
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