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前　言 Preface

印象派作为追求色彩与光影的流派，伴随着莫奈、凡·高等许许多多大师作品的广泛流传而备

受人们的喜爱，然而流传于世的印象派作品大多以油画的形式呈现，这给许多想要学习印象派画风

的同学造成了一定的困扰。油画工具材料复杂且占用空间较大，有些同学甚至会忍受不了油画颜料

及油类媒介质的气味。本书所介绍的材料——油画棒——也是一种传统的工具材料，使用它不仅可

以画出油画般厚重的质感和鲜艳明快的颜色，而且非常便捷。这对喜爱印象派画风又随时想画就画

的同学们来说简直就是福音。

       很多人对油画棒有一定的误解，把油画棒当成蜡笔，实际上它们的材质是不同的，所表现的效果

相差甚大。把油画棒只当作是小孩子涂鸦用的一种画材是非常片面的。这些误解也是因为油画棒并

不为大家所熟知而造成的。其实，我们熟知的一些印象派大师如德加等，都非常擅长使用油画棒来

绘制作品。

我由衷地希望大家在看完此书后能够喜爱上油画棒这种神奇的绘画工具，它可以在纸面上快速

完成油画般的肌理质感，可以满足各种绘画技巧难度需求。本书从基础入手，从材料的讲解到技法

的表现让大家了解油画棒，同时临摹学习印象派大师的作品，更将其转化为自身的绘画经验，从而

真正让大家学会用大师的眼光来看待绘画对象，不只是会临摹，更具备自由创作的能力。

                                                                                                                                              呼啊呦
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认识神奇的油画棒



008 神奇的油画棒—印象派绘画技法

　　1.1　油画棒与印象派绘画

作为传统的欧洲绘画工具材料，油画棒可以追溯的历史是非常久远的，最远可以追溯到旧石

器时代。当时的原始人曾用烧焦的木炭蘸取动物油勾勒洞窟壁画，再用石粉磨制的颜料掺和动物

油脂上色。油画棒是中文翻译过来的通俗叫法，实际上它就是油性粉彩，在英文中为 Oil Pastel，

Pastel 就是粉彩（色粉）画的意思。那么，实际上它与粉彩画一样都是从文艺复兴时期大量的“着

色素描”演化发展而来，直到印象派绘画的兴起，油性粉彩才受到人们关注。

拉斯科洞窟壁画
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《睡莲》 《日本桥》

我们学习油画棒最直接有效的方式就是多看和临摹印象派大师们的作品，在临摹的同时学会

自己总结和描绘现实对象。我们先通过历史的演变顺序了解一下印象派的大师们，这里挑选出一

些极具代表性的大师来进行简单介绍，并对作品风格进行简单解析。

19 世纪的工业革命给人们的生活方式带来了巨大的变化，描绘城市街道、酒吧咖啡馆、火车

站等当时生活的画开始兴起，他们积极地回应工业文明，受现代光学理论的启发注重对外光的研

究，提倡室外写生。与此同时，日本浮世绘在欧洲展览，平涂色彩也给外光派画家们很大的启发。

从此开启了全新的审美趣味，看重画面整体效果，较少顾及细节刻画。然而，外光派画家们的作

品却常被拒绝在官方画展之外。于是莫奈、德加、马奈、雷诺阿、毕沙罗等 31 位画家自发地举

办了一场画展。当时批评家勒鲁瓦发表了《印象主义的展览会》的讽刺文章，印象派的称号随之

广为流传。

莫奈曾在法国吉

维尼小镇精心布置了宅

邸，创作了《睡莲》和

《日本桥》系列作品，

不厌其烦地描绘出它们

在不同天气，不同时间

的细微差别。

克洛德·莫奈：印象派的奠基人，自始至终坚持了印

象派目标和原则，开创了在户外阳光下直接描绘景物的外

光画法。

莫奈画像
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埃德加·德加： 印象派画家中最喜欢以线条表现画面的大

师。让线条与转瞬即逝的运动和色彩结合在一起，留下了大量

粉彩画作品，是我们油画棒画人物最好的学习对象。

德加画像

《赛马场》

德加改变了艺术观察的视角，描绘

一种自发的瞬间景象。这种视角其实就

是观众的视角，因此画面中有着一种不

经意和不完整的感觉，就如同抓拍的

瞬间。

马奈画像

爱德华·马奈：马奈出身于上流社会，作为一个受

过良好教育的艺术家，与当时的诗人、音乐家们交好，

描绘当下生活，探索作品中的现代性。
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《女神游乐厅的吧台》

马奈作品最大的特点在于接受

印象派革命的同时希望和传统有所

连接，所以我们能看到作品中保留

了古典绘画的特色。他所创作的《女

神游乐厅的吧台》就展现了当时工

业革命带来的新的生活状态。

雷诺阿画像

皮埃尔·奥古斯特·雷诺阿：雷诺阿的绘画有着很强

的装饰性，画面亮度高，膨胀感强，喜欢用粉色系等装饰

色彩，善于表现光斑。

作品《青蛙塘》是雷诺阿与莫奈一

起写生创作的，我们可以看出莫奈的作

品更加追求理性的色块感，而雷诺阿的

作品充满着诗情画意。

  莫奈《青蛙塘》  雷诺阿《青蛙塘》
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毕沙罗画像

卡米耶·毕沙罗：他是唯一一位参加完印象派所有

8次画展的大师，如果说莫奈是印象派的奠基人，那么

毕沙罗算得上是当时印象派的领袖。

19世纪末曾经深受印象派绘画洗礼的艺术家开始追求更

多的个人表现力，强调作品抒发艺术家自我的感受和主观的

情感，开始大胆尝试新的色彩和形体，后印象派由此诞生。

其中最具影响力的要数凡·高、高更和塞尚了。

文森特·凡·高：即使是对美术毫无了解的人也听说过

凡·高的大名，出生于荷兰牧师家庭，因追求精神充实选择

了艺术，达到他所追求的理想境界。他的作品识别程度很高，

特有的笔触表现力非常适合油画棒的学习。

毕沙罗一生热爱风景创作，作品

《蒙马特大街》展现了其精湛技巧和

恢宏气魄，取俯视角度，将车马人流

表现得仿佛在画中移动。

《蒙马特大街》

凡·高画像
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凡·高对向日葵情有独钟，在他看来 , 黄色代表太阳、

阳光则象征着爱情。1888 年 8—9 月间凡·高共画了 11 张

向日葵，呈现由盛开到凋零的各个阶段。

保罗·高更：高更曾是一位业余画家，1882 年彻底放弃

职业，全身心投入到绘画创作中来。为了实现自己的艺术追求，

离开了繁华的城市，四处流浪，最终将塔希提岛作为自己的

落脚地，创作野性的作品。

高更作品最直观的特色就是纯色的追求，大面积的平涂，强调色彩本身的力量。1897 年

创作的《我们从哪里来？我们是什么？我们往哪里去？》是对不同文化宗教历史的综合，见证

了高更描绘人类内心神秘力量的渴望。

《向日葵》

高更画像

《我们从哪里来？我们是什么？我
们往哪里去？》
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保罗·塞尚：塞尚认为印象派缺乏造型和结构，

因此将体积感与坚实感扩大运用到整个画面结构当中，

这使得塞尚对后来的抽象绘画影响甚大。

塞 尚 系 列 作 品《 大 浴 女》 开 始 创 作 于

1898 年，到 1906 年去世仍然没有画完。这

些作品把裸体绘画进行了更加形式化、结构性

的尝试。

　　1.2　油画棒的特性及效果

       油画棒，顾名思义是一种棒形画材，同样作为常见棒形画材的还有色粉笔和蜡笔。从成分上把

油画棒和色粉笔来做个区分，油画棒主要用油来糅合色料，而色粉笔用的是胶。油画棒本身就是

油性色粉笔，色粉笔有着独特的粉质感，而油画棒比起色粉笔更能体现油画般的质感。这样一解

释就很清楚了。蜡笔主要是用石蜡等糅合色料，无法让色彩涂抹均匀，是不能进行混色的，所以

我们不去使用。

油画棒这种固体颜料，无须调色的准备工作，一旦有绘画冲动，就可以立刻开始绘画。非常

适合室外写生和即兴创作。油画棒可以画出丰富的色彩、奔放的笔触、朦胧的意境、静谧的心境

等富有情感的画面，不仅能表现自然风光，还可以描绘人物和动物，以及更富表现力的作品和插

画上的创作。   

塞尚画像

《大浴女》
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油画棒
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　　1.3　实用工具的推荐

1.3.1  油画棒的品牌

市面上销售的油画棒，以儿童装

的居多，当然这些也不是不能用，而

是使用起来效果会大打折扣。比较好

的油画棒对材质的要求是非常高的。

越是好的油画棒用起来越顺滑，越能

画出油画的质感，差的油画棒不仅色

彩会打折，画起来的手感也不会好，

甚至因含蜡质较多而涂不匀。我推荐

几款油画棒，大家可以根据喜好来购

买一套即可。

法国申内利尔 (sennelier) 油画

棒。申内利尔是着重于研究粉彩的品

牌，它的油性粉彩做工首屈一指。有

着一些配色分类：基本、风景、静物

和人物。

德国施德楼 (staedtler) 色油粉

彩。颜色细腻生动，覆盖性强。颜色

自然是越多越好，毕竟油画棒不能

像水彩那样可以只依靠几种颜色来

调和。

台湾雄狮油性粉彩。性价比非常

高的一款油画棒，色彩饱和度高，覆

盖强，易堆叠，有12色到60色可选，

我的建议是要买60色的，多多益善，

否则许多颜色很难糅合得出来。

申内利尔

施德楼

雄狮

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


