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黄夏雨教授简介

黄夏雨，男，1962 年

生，中共党员，国家名老

中医（国家投入 59 万元,

用于建立黄夏雨全国名老

中医药专家传承工作室及

带教学生）,主任中医师，

执业中药师，法医临床学

司法鉴定人，江西中医药

大学教授，硕士生导师，

景德镇市技术拔尖人才。

中医及临床医学双本科学历。世界手法医学联合会理事，中国中医药研究促进会委员，

中国民族医药学会疼痛分会常务理事，中国研究型医院学会卫生应急分会委员，Sicot

（国际矫形与创伤外科学会）中国部数字医学分会江西工作委员会常委，江西省中西

结合骨伤学会和脊柱相关医学学会常委，江西省医学会运动医学分会委员，江西省骨

科医师协会委员，景德镇市中医药学会常务副会长兼秘书长，景德镇市骨科学会副主

任委员。景德镇市政协第十、十一、十二届委员会委员及提案委委员，景德镇市中医、

中西结合执业医师技能考试总考官。2001 年获“景德镇市卫生系统十佳标兵”称号，

2007 年入选“景德镇市优秀中青年医学专业人才”，2009 年入选《景德镇市名人名产

名胜》一书。

1983 年江西中医学院毕业以来，一直从事骨伤科临床工作，为景德镇市中医医

院骨伤专业学科带头人。三十多年的临床工作，积累了丰厚的临床经验，采用中西医

结合方法治疗骨伤疾病，疗效显著。临床中总结出以“温通”为主的治疗骨伤疾病的

学术思想，即：温消通络；温经通络；温补通络。所谓“骨伤百疾生百难，温通一法

起万疴”，在骨伤界获得认可和好评。总结出带有创新的十余种疗法：（1）整脊通导



推拿手法：通过推、拿、按、捏、揉、扳等手法，梳理气机，通道气血，提升阳气，

理顺经脉，以促进颈肩腰腿的康复。（2）外展平衡牵引法：将患肢摆于适度外展、前

屈、外旋位，并依据患者年龄及体重设定重量进行股骨髁上牵引，治疗股骨粗隆间骨

折，取得良好疗效，大大降低了手术率，减少了患者痛苦及治疗费用。（3）渐增式药

枕垫腰法：将温经散寒、舒筋活血中药研末并用布包裹制成药枕，同时用人造革包裹

碎棉布制成不同高度的弧形垫，将药枕铺于弧形垫上，垫于骨折处，并逐渐增加弧形

垫高度使骨折处恢复到满意部位，用于治疗脊柱胸腰段压缩性骨折，效果良好，降低

了手术率，减少了患者痛苦及治疗费用。（4）肿痛消软膏：将肉桂、红花、附子、威

灵仙、桑寄生、制乳没等中药研末并用凡士林调成软膏，达到温通气血、祛风散寒的

作用，用于软组织损伤、劳损、关节炎等的治疗，有良好疗效。（5）消肿散瘀片：用

红花、元胡、土鳖虫、三七、八棱麻、鹿衔草等中药制成片剂，具有活血化瘀、消肿

止痛作用，主要用于急性筋伤、跌打损伤瘀紫肿胀疼痛者。（6）温肾壮骨丸：用当归、

熟地、丹参、续断、野葡萄根、狗脊等制成丸剂，具有温补肾阳、强筋健骨作用，主

要用于各种骨折中后期及骨质疏松症。（7）骨盆牵引下手法冲击按摩：令患者取俯卧

位，在骨盆牵引的同时用手法以冲击按摩为主治疗腰椎间盘突出症，在椎间成负压状

态下冲击按摩，借助后从韧带作用使突出髓核离开神经根，减轻压迫，改善症状。

（8）理疗中药片：针对气滞血瘀型、寒湿阻络型、湿热阻络型、肾阳不足型、肝肾

阴虚型分别辨证，制成理疗药片进行理疗，主要用于腰椎间盘突出症、腰肌劳损者。

（9）热敏灸配合中药促进骨折愈合：主要用于骨折中后期促进骨折愈合，缩短病程。

（10）益气散瘀法：老年人手术后会产生胃纳不佳，严重时数日不能进食，这是因为

老年人机体衰退，加之手术打击，常致气机不畅，气血亏虚，瘀血阻弱，致中焦失运，

痰浊中阻。用白术、党参、云苓、枳壳、当归、丹参、大腹皮等药内服，可较快促进

老年人术后饮食恢复，促进患者康复。（11）温经通痹片：用伸筋草、寻骨风、五加

皮、乌梢蛇、制川乌等制成片剂，具有祛风散寒、通络止痛之功效，主要用于慢性损

伤和风寒湿导致的颈肩腰腿痛。（12）温通消散膏：用肉桂、制川乌、制草乌、香附、

透骨草等制成外用膏剂，具有温经散寒、祛风除湿、消肿散瘀之功效，主要用于各种



急慢性损伤和风寒湿痹痛者。

以上疗法运用于临床，较大地提高了治疗效果，减少了合并症的发生，在对人体

各种骨折脱位、骨质疏松、骨不连、股骨头坏死、腰椎间盘突出等疾病的治疗方面，

形成了具有个人经验和特色的系统疗法，获得患者喜爱和好评。共开展科研课题 23

项，如“尺骨鹰嘴骨折复位固定器”课题通过鉴定达国内先进水平，“强骨灵胶囊促

进骨折愈合临床研究”达江西省内先进水平。发表论文 24 篇。是享誉瓷都，并在国

内有一定影响力的骨伤科专家。



自 序

中医是中华民族传统文化的瑰宝，几千年来为我国各族人民的健康和繁衍昌盛做

出了重要贡献。早在科学技术几乎为零的远古时期，我们的祖先就在古代朴素的唯物

论和自发的辩证法思想的指导下，通过长期医疗实践逐步形成了独特的中医医疗体

系，并在实践中不断完善、提高，才有了我们今天正逐步走向世界的中医医学。

中医有其独特的长处，在病毒性感染疾病方面，如“非典”、甲肝、乙肝、流感

等，中医药都有很好的防治作用；在自身免疫性疾病方面，如慢性肾炎、各种皮肤病，

特别是一些西医药无法解决的慢性病等，中医的独特疗效十分明显。这一点，在中医

骨伤科方面表现得尤为明显和突出。例如，中医对骨折、脱臼的整复方法，通过数千

年的运用、总结和提高，发展已经十分成熟，完全体现了“简、便、验、廉”的中医

药特色。同时，在各种损伤的康复和功能恢复上，中医可谓方法众多，琳琅满目，既

有中药内服、外洗、外敷、熏蒸，又有推拿、按摩、牵引、热灸、针刺、针灸等等，

运用于临床效果尤佳。

说到自己，我走进中医领域也属偶然。“文革”结束后，国家恢复高考，1978 年

我被录取本科。那年出了一个破天荒的政策，即考生和家属可以查阅考卷，对评分不

合理之处可提出修改，于是使当年本科的录取线由 320 分上升到 340 分，我没被刷

下，实属万幸。原报的志愿未被录取，我被调剂到江西中医学院（现江西中医药大学）

中医系学习，从此走上了中医之路。入学之初，我也有所困惑：一是中医学不是产生

于科学技术高度发达的今天，中医理论来源于生产、生活，通过演绎推理，从抽象来

推理本质，难免有牵强之处；二是中医古籍文字深奥，阅读佶屈聱牙。但是出于当时

全国空前高涨的学知识、学技术的氛围，加之本人热爱学习的本性，我还是很认真地

学习中医知识，圆满地完成了学业，并在读书期间有幸结识了江西省国医大师洪广祥

教授。当时，他已是中医名家，在江西省一附院中医科工作，很多领导包括当时省里

的主要领导都找他看病。我下午没课的时候去给他抄方，有时他也会给我讲方名、方

解，对我学习中医给了很大的鼓励、帮助。毕业后，我一直在景德镇市中医医院工作，



从住院医师到科主任、副院长，从未间断过临床工作。现在每年收治门诊数千余人次，

收治住院患者数百人次。

在临床工作的早期，我曾经很欣赏西医的手术疗法，因为医生对骨折治疗、处理

显得比较简单，且复位好，固定牢，X光片显示术后恢复情况漂亮，患者早期疗效很

满意。但随着临床实践的丰富，治疗复杂重症病人的增多，我发现西医手术也存在很

多缺陷和不足，主要是功能恢复的问题。有些骨折采用中医手法复位小夹板固定，中

药内服、外用，及时开展功能锻炼和手法治疗，有时X光片显示骨折复位确实欠理

想，但最终的恢复往往较好。而通过手术治疗的骨折，复位好，固定牢固，但骨折不

愈合和功能恢复不理想的概率往往比较高。实践证明，如果一位医生既懂中医又懂西

医，工作早期可能倾向采用西医方法为主，但随着实践经验的增长和对诊治认识的深

入，一定会逐渐把工作重心转移到中医治疗。此种现象在我们景德镇就有不少。所以，

我的治疗原则是“中医为本，中西结合，能中不西，能守不术，择优选择，疗效优先”。

同时因骨伤疾病多属寒邪阻滞，血气不通，故创立“温通学说”，专对骨伤疾病进行

治疗，所谓“骨伤百病生千难，温通一法起万疴”。

以上是我的从医经历及三十余年来的一点体会和心得。2012 年我有幸被授予“国

家第五批名老中医药专家学术传承指导老师”，并于 2013 年由国家投入资金 59 万元

建立了“黄夏雨名老中医工作室”。现三年建设期已近尾声，由众学生协助整理的《黄

夏雨骨伤临证经验集》即将付梓，以上散碎文字聊作自序，恐有不妥，敬请指正。
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黄夏雨教授在长期的临床实践中提出了“温通学说”理论，并根据该理论创立

了多种疗效显著的自拟中药方剂和治疗方法。现将“温通学说”简述如下：

【温通释义】

“温”与“通”是中医治疗的两种方法。“温”法是指祛除寒邪、补益阳气的一

种治法，主要是通过温里去寒的作用达到阳复寒去的目的。“通”具有通畅、通达、

通调等含义。通法的意义在《医学真传》云:“夫通则不痛，理也。但通之之法,各有

不同。调气以和血，调血以和气通也;上逆者使之下行,中结者使之旁达,亦通也;虚者

助之使通,寒者温之使通,无非通之之法也。”所以说通法是多种治法的综合，包括攻

下法、消导法、行气法、祛瘀法、化痰法、逐水法、利湿法等等。通法的主要作用是

使脏腑气血畅通，恢复正常功能活动。温通法的主要作用就是温补阳气，畅通气血，

通过以温促通，产生人体气血运行通畅的效应和作用。

【温通法理论依据】

（1）《素问·调经论》指出：“气血者,喜温而恶寒，寒则泣而不流，温则消而去

之。”《灵枢·刺节真邪》指出：“火气已通，血脉乃行。”

人身的气血喜温而恶寒，遇寒则凝聚不通，运行不畅，只有借助火热的力量，得

温则血脉才能流通顺畅。

（2）《素问·生气通天论》说：“阳气者,若天与日,失其所,则折寿而不彰……凡

阴阳之要,阳密乃固。”《灵枢·官能》说：“阴阳皆虚，火自当之。”《素问·阴阳应象

大论》说：“形不足者，温之以气。”《素问·至真要大论》说：“劳者温之……损者温

之。”

历代医家都强调阳气对人体的重要作用。阳气是人体生命活动的动力,阴阳协调

是人体健康的关键。气血周流全身需依阳气的鼓动,阳气不足,则鼓动无力,气血运行

不畅。治“当温通阳气”,“通其阳以扫阴分”。阳气的恢复和运行需要温通。

（3）《素问·调经论》指出：“血气不和，百病乃变化而生。”《素问·五脏生成》

指出：“肝受血而能视，足受血而能步，掌受血而能握，指受血而能摄。”《血证论·吐

血》指出：“气为血之帅，血随之而运行，血为气之守，气得之而静谧。”

诸疾病的发生都是由于血气不调和而产生的，只有气血正常运行于全身，周流不
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息，才能外而充养皮肉筋骨，内则灌溉五脏六腑，维持人体正常的生命活动。气与血

是相互依存的，在治疗疾病时就应该以调和气血为纲要，而气血当温才能通畅。

（4）《正体类要》序文指出：“肢体损于外，则气血伤于内，营卫有所不贯，脏

腑由之不和。”《灵枢·本脏》指出：“是故血和则经脉流行，营复阴阳，筋骨劲强，

关节清利矣。”《素问·阴阳应象大论》指出：“气伤痛，形伤肿。”《素问·举痛论》

指出：“寒气客于背俞之脉，则脉泣，脉泣则血虚，血虚则痛，其俞注于心，故相引

而痛，按之则热气至，热气至则痛止矣。”《东垣十书·内外伤辨》指出：“热伤气，

热则骨消筋缓；寒伤形，寒则筋挛骨痛。”

人体的皮肉筋骨在遭受到外力的损伤时，气血必将受损，进而可以影响到体内的

营卫与脏腑功能。气无形，气伤郁滞则疼痛。血有形，血伤瘀滞则肿，经脉不通，不

通则痛。因此，温通则气行血畅，只有气血调和，充养全身，人体的生命活动才能正

常。

【温通法内容】

黄夏雨名老中医在长期的临床实践中，通过对“温”法和“通”法的深入研究总

结后,把这两种独立的单向思维引向了多层次、多角度的综合治疗思路上来,使之常中

有变，形成了其自己的一套独特的治法。黄夏雨名老中医认为气血失调主要是因瘀则

滞、因寒则滞、因虚则滞，所以其总结的温通法包括三个方面的内容：

（1）温消通络。

主要是针对因瘀则滞。人体遭受损伤时，经脉受损，气机失调，血不循经而溢于

脉外，离经之血瘀滞于肌肤腠理。气滞可以导致血瘀，血瘀也能导致气滞，“不通则

痛”，无论是气滞还是血瘀，都能引起疼痛，因此必须疏通内部的气血，利血脉，促

气行。“气行则血行”“血不活者瘀不去”。黄夏雨名老中医在使用活血化瘀药物的同

时，还注重加用温经药和行气药物。肉桂温通经脉，温助阳气，使气血通行，疼痛肿

胀消退。“温则消而去之”“火气已通，血脉乃行”。元胡辛散、苦泄、温通，既入血

分，又入气分，既能行血中之气，又能行气中之血，气畅血行，通则不痛。土鳖虫咸

寒能入血软坚，血和而营卫通畅。主要适用于急性伤筋、跌打损伤瘀紫肿胀疼痛者。

（2）温经通络。
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