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序　言

新型冠状病毒肺炎 (以下简称新冠肺炎 )由湖北武汉暴发，迅

速蔓延至全国各地。目前，世界多个国家和地区也相继发生疫情。

本次疫情扩散速度之快、蔓延范围之广是空前的。为及时有效地应

对疫情，全国各省市和地区相继启动重大突发公共卫生事件一级响

应，WHO于 2020 年 1月 31日将新冠肺炎定性为“国际关注的突发

公共卫生事件”，充分说明了此次疫情的严峻性和复杂性。

在党中央集中统一领导和部署下，全国上下一盘棋，各地区各

部门紧密配合，齐心协力抗击疫情，使疫情控制取得了阶段性胜利。

但目前面临着复工、复产、复学和输入型病例等压力，疫情防控形

势依然严峻。控制传染源、切断传播途径、保护易感人群是预防和

控制传染病的三大法宝。为有效预防和控制疫情传播，除了国家强

有力的防控措施外，联防联控、群防群治措施也不可或缺，也更需

要公众从思想上、科学认知等方面持续重视疫情防控，切实做好自

身防护。与此同时，对于抗疫一线的医生、护士、社区工作人员的

心理健康也更应受到关注。因此，对公众进行科普宣教就显得尤为

重要。

宁夏医科大学总医院院长金群华教授组织本院诊疗专家和骨干

人员编写了这本《新冠肺炎健康指导手册》，对本地区收治的新冠

肺炎临床工作、救治措施、疫情防控和国家权威机构发布的最新诊
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疗方案进行了全面介绍和解读。本书以问答形式展开，书稿图文并

茂、简单易懂，内容包括了新冠肺炎介绍、临床诊疗、防护措施、

发现与治疗、预防控制、不同人群预防干预、心理干预、营养干预

和法律法规等知识。

值得一提的是，本书除了介绍新冠肺炎基本知识、诊疗外，还

有其新颖特点。第一，整理了科学有效的个人防护和群体防护知识

及方法，避免普通群众、疫情防控人员和医疗人员走入防护误区。

第二，心理干预部分内容采用心理学方法和技术，帮助有需求的人

们觉察心理问题，提供情绪疏导、心理支持及心理危机干预，有助

于避免疫情防控期间人们普遍存在的焦虑、抑郁、猜疑、恐慌等负

面情绪所带来的伤害。第三，增加了营养干预内容，良好的营养状

况是提高机体免疫力的物质保证，是人体自带的“营养免疫防护服”，

可以降低发病风险并改善疾病预后。

新冠肺炎已转入新常态应对时期，本书的编写和出版，对于广

大民众的知识普及，防护意识的增加，心理认知的提高，营养改善

的干预等，都具有很强的指导性。对医护人员以及疫情防控人员也

有一定的学习参考价值，可作为相关知识和防控培训材料使用。

不论疫情怎么演变，我们坚信在“科学防治、精准施策”的政

策指导下，医务工作者和科学家会很快找到良药和开发出疫苗，救

治危重患者。百姓群众也通过学习科普，不再恐慌，复工、复产和

复学井然有序，全民抗疫最终取得决定性胜利。

编 者
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