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序

中医有着数千年的悠久历史和辉煌成就，为中华民族繁荣昌盛乃至人类健康事业做

出了重要的贡献，对世界文明进步产生了积极的影响。

中国医药学博大精深，是一个伟大的宝库，它蕴藏着医学、哲学、气象学等方面的

深奥理论，辨证论治、整体观念、因人因地因时的三因治宜原则治疗各科疾病，是张效

岐主任医师的特长，从而大大提高了医疗效果，减轻了病人的经济负担。

作为第四代中医世家的传承人张效岐，幼承庭训，深得家传，又在陕西中医药大学

深造 6 年，毕业后分配到石泉县医院工作。他立足中医辨证、西医辨病的特色，创造性

地利用现代中医药学为人类健康谋福利。退休后，尽力整理从医 40 余载的临床经验和

医学研究成果，经长期的辛勤劳动整理成册，奉献出来，济世救民。先生勤求古训，博

采众方，一丝不苟，认真执着的工作态度和能力，体现了一位医务工作者的精神风貌和

情感世界，同时他还对中医药发展问题进行了认真的思索和探讨，提出一些独特的中医

药治疗技术，为现代新医药学发展做了积极大胆的探索和思考，值得欣赏。

先生毕生心血的付梓，是中医药发展的幸事，是患者的福音，我亦感叹，是以为

《序》，以示祝贺。

2016 年 4 月

( 张学文: 国医大师，曾任陕西中医学院院长、教授。)

序



前 言

如果说华佗是外科的鼻祖，那么淳于意就是医案的鼻祖。淳于意的 《诊籍》是现存

最早的记录了病人的年龄、性别、脉象、症状、处理好坏过程的经验总结，开创了医案

的先河，值得敬佩和效仿。当代著名医学家刘渡舟教授指出 “夫禅宗之有 ‘语录’，兵

家之有‘阵图’，围棋之有‘棋谱’，类也”。孟子曰: “出乎其类，拔乎其萃。”唯吾医

家之“医案”有理有例，有案有戒，读之其味隽永，用之而神奇，集名医先贤于篇轶之

间，可以谈心，可以神游。无怪乎经学大师章太炎赞为 “中医之成绩，医案最著，而良

有以耶”。当代著名医学家邓铁涛教授也曾明确指出: 中医药学之发展，不是依靠实验

室之实验研究，主要靠在中医系统理论指导下反复进行临床研究，而病案就是临床研究

的资料或总结报告。

1937 年我出生于汉中南郑，家中自太祖父以来均行医乡里，至我父亲已有 200 余

年，家中父亲及四个伯父、叔父均以行医济世为业，深受当地乡里敬重。幼时耳闻目

睹，每见患者怀疾而来、除病而去，十分向往，因此从小就立志效仿岐伯祛病救疾，改

名为“效岐”。少年时期就跟随父伯学习医学、背诵方剂汤头、药性归经，1960 年考入

陕西中医药大学 6 年制本科医疗系学习，毕业后分配到石泉县医院工作，成为该县第一

个中医大学生，负责中医临床诊疗、教学培训、医学科研等工作。40 余年来，我时刻不

敢忘记父辈的教诲，以救死扶伤、治病救人为天职，以传道授业、培养本土中医队伍为

己任，以钻研医学、提高诊疗水平为目标，累计诊治病人数十万人次、带教学生 200 余

人、发表论文数十篇，深得病患的好评。

在从事基层中医临床、教学、科研工作中，我深感医案具有十分重要的意义和作

用。医案蕴藏着祖国医学遗产中的宝贵财富，医案集中记载了活生生的救死扶伤的临床

事实，医案体现了中医各科的知识结晶，医案反映了名医辨证论治和知常达变之灵魂，

医案是成功经验和反面教训的最好教材，医案是中医临床窍门的钥匙，医案最能体现医

家的临床智慧和学术功底，医案最能反映医家涉足的广度和深度。因此在数十年临床生

涯中，我注重将中医理念与现代医学相结合，立足中医辨证论治、分别施治，每遇疑难

病症时，均详细记录病人每次的症状、体征、检查结果、辨证诊断、处方药量、效果转

归，历年来已积累了病案治疗数百本; 同时，还时时总结临床治疗心得，撰写体会文

章，先后发表于《陕西中医》等杂志上。退休后，我于闲暇之时翻阅整理了医案记录，

从数万个病例中选择其中疗效确切、治法新颖的病案汇集成册，以供同道借鉴参考。
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此书分为两大部分，其中第一部分为医案集锦，分内、妇、儿、外、五官、杂病等

科，收录的案例均为我亲自治疗、亲自回访、疗效确切的真实病例。第二部分为医学研

究，收录了我多年来的论文、心得、体会，真实地记录我从医 40 余年的心路历程。

生命是无价的，医学则是生命的守护神。我是一个普通平凡的人，一生只想多读

书、读好书，多学习前人的有效经验，充实自己，更好地为患者解除痛苦。回顾我前半

生历程，用“多学习、多看病”这两个词六个字就可以总结了。时光如梭，光阴似箭，

学习新知识、努力为病人治病已溶于我生命之中。医学是不断发展的，中医事业更是需

要一代又一代中医人士的努力，我将我 40 余年的从医经历经验汇集成册，也是希望能

为中医事业的发扬光大做出一点贡献。毛主席指出: 中国医药学是一个伟大的宝库，应

当努力发掘，加以提高。在 1955 年，周总理为中医研究院成立书写题词: 发扬祖国医药

遗产，为社会主义建设服务。我能为中医发展做出一点微薄的贡献，甚感高兴。

我要感谢在我从医生涯中教导过我的恩师和领导，给予我帮助的同事和家人，更要

感谢对我治疗效果给予充分肯定的广大患者朋友们，守护你们的健康是我最大的心愿和

终身努力的目标!

情深言浅，唯愿此书能为后生提供一些启示，此乃我之大幸!

医道无穷，纵勤终生，亦属渺渺，个人学识有限，本书的整理尚不完善，错误缺点

在所难免，敬请诸贤不吝赐教，及时纠正。

张效岐

于丙申年季春
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第一章 内科

内科疾病范围极广泛，包括伤寒、温病和内科杂病。
伤寒的病因，以感受六淫中的寒邪病毒，由皮毛肌腠而入，循经脉由表入里，传至

脏腑。温病为温邪病毒引起，由口鼻而入，循卫气营血而分属上、中、下三焦之脏腑。
杂病多属内伤，亦兼外感，六淫、劳伤、饮食、起居不当，均可使脏腑、经络、气血不
协调，导致阴阳平衡失调，产生疾病。

治疗首先要分清阴阳、表里、虚实、寒热，结合脏腑辨证、六经辨证、卫气营血辨
证、三焦辨证以及气血痰瘀辨证，还要因人、因时、因地的三因辨证，做到有者求之，
无者求之，才能分辨阴阳，精究方术，以使肌体阴平阳秘，阴阳平衡，达到以平为期，
才能治好疾病。

第一节 感冒

感冒是风邪侵袭人体所引起的以头痛、鼻塞、流涕、喷嚏、恶寒、发热为主要临床
表现的常见外感疾病。多发生于气候变化、寒暖失常之时。感冒治不好，可引起其他疾
病。感冒是万病之源也，切记!

现代医学中上呼吸道感染属于感冒范围，流行性感冒属于时行感冒的范围。

1. 风寒感冒 ( 腿肚转筋冷痛)

医案 胡某，女，53 岁。1982 年 2 月 2 日就诊。
头痛全身痛流清涕 2 天，伴腿肚转筋半月，腿不能伸直、且有冷渗感，遇寒加重，

舌红苔白，脉浮紧。
分析: 伤于风者，上先受之。头面居于人体之上，故头痛。风寒外袭，肺气失宣，

上窍不利，故见流清涕。风寒束表，寒为阴邪，其气凝闭，故全身痛。寒则收引，故见
腿肚转筋、冷痛、不能伸直。舌红苔白、脉浮紧均为风寒束表之症。

辨证: 风寒侵袭，营卫不调。
治法: 调和营卫，温阳散寒。
方药: 桂枝汤加味: 桂枝 10 克，白芍 40 克，炙甘草 6 克，大枣 3 枚，生姜 3 片，

龙骨 30 克，牡蛎 30 克，乌附子 6 克，干姜 6 克，伸筋草 20 克。
方解: 桂枝散风寒解肌表，为主药。白芍敛阴和营，使桂枝辛散而不致伤阴，为辅

药。生姜助桂枝以散表邪，大枣助白芍以和营阴，共为佐药。炙甘草调和诸药为使药。
方中加龙骨、牡蛎镇静以解腿肚抽筋，加附子、干姜散寒，加伸筋草舒展经络。

2 剂，开水煎，空腹服。每日 3 次，一日 1 剂。连服 5 剂，诸症消除。
岐按: 本案属风寒侵袭且寒邪较重，导致营卫不调，故见头痛全身痛流清涕; 寒则

·3·
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收引故见腿肚转筋冷痛。选用桂枝汤调和营卫，加龙骨、牡蛎各 30 克，取镇静之功，
用附子、干姜、伸筋草以散寒、舒展筋络，诸药相合，共奏其效。临床多见用本方治疗
风寒感冒兼见身痛腿痛，效果显著。曾用本方治疗 6 例皆效验。

2. 风热感冒 ( 高热 6 天不退)

医案 郭某，女，14 岁。1979 年 5 月 19 日初诊。
感冒发热 6 天不退，西医诊为“病毒性上感”，曾服复方乙酰水杨酸片 ( APC) 、穿

心莲等药无效。诊见: 头痛、身痛，恶寒发热，纳差，大便 5 天未解，流鼻涕带血丝，
口干喜饮，脉浮数，舌红苔薄黄而燥，咽红赤充血，今查体温 39℃。

分析: 风热上受，首先犯肺，肺主气属卫，卫气失于宣畅，故见恶寒发热。风热上
扰则头痛，咽红充血。阳从火化，最易伤阴，故口干喜饮。邪入阳明化热而成实故纳
差，大便 5 天未解。舌红苔薄黄，脉浮数，为热邪蕴结于肺卫之象。

辨证: 邪热入内，灼伤肺津。
治法: 解表清里，泻热润肺。
方药: 大柴胡汤加味: 柴胡 15 克，大黄 10 克，枳实 10 克，黄芩 10 克，半夏 10

克，白芍 20 克，石膏 20 克，黄连 6 克，玄参 15 克，麦冬 15 克，芒硝 10 克 ( 另包后
下) 。

2 剂，水煎服。每日 1 剂，一日 3 次。
方解: 柴胡、黄芩和解少阳，为主药。大黄、枳实泻阳明实热，为辅药。白芍助柴

胡、黄芩清肝胆，半夏和胃降浊。生姜和大枣助半夏和胃止呕，调和诸药，为佐使药。
方中加石膏、黄连清热解毒，玄参、麦冬养阴生津，芒硝通大便。

2 剂后大便通畅，体温下降，诸症好转。
5 月 22 日复诊: 上方去硝黄又 2 剂，以固护肺阴，巩固疗效。

3. 风寒湿痹感冒

医案 1 张某，男，56 岁。1996 年 11 月 4 日就诊。
因恶寒发热，周身肌肉、关节沉重疼痛，经服西药 3 天无效，刻诊舌红苔白，脉

浮紧。
分析: 风寒束表，寒为阴邪，其气凝闭，最易伤阴，卫阳被郁，故见恶寒发热。湿

性重浊，故见周身肌肉、关节沉重疼痛。舌红苔白、脉浮紧为风寒在表之症。
辨证: 风寒湿痹，阻滞经脉。
治法: 疏风散寒，除湿止痛。
方药: 荆防败毒散加味: 荆芥 10 克，防风 10 克，桔梗 10 克，川芎 10 克，茯苓 10

克，枳壳 10 克，前胡 10 克，柴胡 10 克，羌活 10 克，独活 10 克，甘草 3 克，细辛 10
克，苍术 10 克，白芍 20 克，白芷 20 克。

2 剂，每日 1 剂，一日 3 次，水煎服。
方解: 荆芥、防风辛温发散，为主药。柴胡、前胡疏表解热，为辅药。川芎活血散

风治头痛，羌活、独活祛风散寒除湿，为佐药。桔梗、枳壳宽胸利气，茯苓、生姜、甘
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草和中健脾化痰为使药。方中加细辛、白芷散风寒止痛，加苍术燥湿，加白芍敛阴
止痛。

11 月 6 日告知药后感冒好了。诸症消除，特来告知。
岐按: 感冒病西医一般效果很好，服药又方便，但该患者服西药 3 天不见好转，且

加重难受，无奈之下，才来求服中药，自云效果非常好，特来告知。故存方于此。
医案 2 彭某，女，59 岁。于 1996 年 5 月 15 日初诊。
因感冒服西药 1 周无效，症见头昏、周身酸困重痛，腰腿疼痛，舌红苔薄白，脉

浮紧。
分析: 风、寒、湿三气犯于肌表，故肢体酸楚疼痛、困重。正虚无力，祛邪外泄，

故头昏。舌苔薄白、脉浮紧是风寒在表，寒湿之象。
辨证: 风寒湿邪，犯于肌表。
治法: 益气解表，散风寒湿。
方药: 败毒散加味: 党参 10 克，桔梗 10 克，川芎 10 克，茯苓 10 克，枳壳 10 克，

前胡 10 克，柴胡 10 克，羌活 10 克，独活 10 克，甘草 3 克。
2 剂，水煎服，每日 1 剂，一日 3 次。
方解: 羌活、独活散风寒湿邪，川芎行血祛风，加强宣痹止痛、肢体酸痛，为主

药。柴胡、前胡宣表祛邪，为辅药。桔梗、枳壳宽胸利气，茯苓、生姜、甘草和中健脾
化痰，为佐药。党参扶正祛邪为使药。

于同年 7 月 2 日相见告知服药 2 剂已好。
感冒病临床上多见风寒感冒型、风热感冒型及风寒湿痹型 3 种。还有一种为气虚外

感，其特点以流清涕为主，用参苏饮效果甚佳 ( 参苏饮: 党参 10 克，紫苏叶 10 克，陈
皮 10 克，枳壳 10 克，前胡 10 克，半夏 10 克，葛根 10 克，广木香 8 克，桔梗 10 克，
茯苓 10 克，甘草 3 克) 。

第二节 咳嗽

咳嗽是肺系疾患的主要症候之一。肺系受邪以及脏腑功能失调，均能导致咳嗽的
发生。

常见于上呼吸道感染、支气管炎、支气管扩张、肺炎、肺结核。
多因外邪侵袭、肺卫受感、肺气不得宣发或者脏腑功能失调、累及肺脏、肺气失其

肃降而发生。

1. 咳嗽 ( 气管炎)

医案 彭某，女，22 岁。1995 年 11 月 2 日。
因咳嗽日久，已 2 月不止，夜咳尤甚，舌红苔白，脉沉滑而数。胸透未见异常。
分析: 久咳，耗伤肺气，肺之清肃，发展内伤，损伤脏腑，肺主呼吸，痰涎上壅于

肺，肺气不得宣畅，升降失调。肾主纳气，肾虚则气不摄纳，上下不连接，导致夜咳
尤甚。
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辨证: 久咳伤肺，升降失调，肾不纳气，气逆于上。
治法: 温肾纳气，养阴清肺，化痰降逆。
方药: 苏子降气汤合养阴清肺汤加减: 苏子 10 克，陈皮 10 克，半夏 10 克，当归

10 克，前胡 10 克，桂枝 3 克，薄荷 6 克，杏仁 20 克，紫菀 20 克，百部 10 克，川贝 6
克，酸枣仁 20 克，柏子仁 20 克，罂粟壳 4 克，金银花 10 克，连翘 10 克，玄参 10 克，
麦冬 10 克，生地 10 克，杭芍 20 克，丹皮 10 克，牛蒡子 10 克，甘草 6 克。

3 剂，水煎服。每日 1 剂，一日 3 次。
方解: 苏子平喘止咳，半夏降逆祛痰，为主药。陈皮、前胡宣肺下气、化痰止咳，

肉桂温肾纳气，为辅药。当归养血补虚，为佐药。甘草、生姜和中降逆为使药。方中加
银翘玄麦汤清热解毒、养阴润肺，加杏仁、紫菀、贝母、百部、罂粟壳肺虚久咳、止咳
平喘，加酸枣仁、柏子仁养心安神。

11 月 6 日复诊: 曾咳嗽日久治疗无效，服上方 1 剂即效，3 剂痊愈; 患者云真特效，
求再进 3 剂。

岐按: 肺主气司呼吸，肾主纳气，肺阴需要肾阴来充养，只有肾气充足吸入之气才
能通过肺气肃降而摄纳于肾。此病咳嗽已 2 月，久咳伤及肺阴，累及伤肾，致肺肾阴
虚; 肺阴虚不得宣降，导致肺气升降失调，肾亏损于下，导致不能纳气。因此，用苏子
降气汤以降气止咳，用养阴清肺汤以养阴清肺，加上金银花、连翘以清热解毒，加柏子
仁、酸枣仁以养心安神，加罂粟壳增强止咳之效，诸药配合，故能收效。

2. 燥热咳嗽

医案 1 胡某，男，24 岁。1996 年 7 月 26 日就诊。
感冒后干咳半月，咽痛，痰中带血丝，出盗汗多，曾在当地治疗无效，来就诊，查

咽红，舌红苔黄，脉细数，胸透未见异常。
分析: 肺阴亏虚，肺失滋润而生燥热，肺气上逆，故干咳、咽痛。咳伤肺络，故痰

中带血丝，阴虚火旺出盗汗。舌红苔黄、脉细数均为阴虚有热之象。
辨证: 阴虚火旺，燥热伤肺。
治法: 养阴润肺，止咳化痰。
方药: 银翘玄麦汤加味: 金银花 10 克，连翘 10 克，玄参 10 克，麦冬 10 克，生地

10 克，杭芍 10 克，丹皮 10 克，贝母 6 克，牛蒡子 10 克，薄荷 6 克，知母 20 克，石膏
30 克，黄芩 20 克，黄连 6 克，杏仁 10 克，酸枣仁 20 克，白及 20 克，桑白皮 20 克，山
豆根 8 克，射干 10 克，广三七 3 克 ( 捣细，另包冲服) 。

3 剂，每日 1 剂，水煎服，日 3 服。
方解: 金银花、连翘清热解毒，生地、玄参养阴润燥，为主药。麦冬、白芍助生

地、玄参养阴清肺而润燥，丹皮助生地、玄参凉血解毒，为辅药。贝母清化热痰，牛蒡
子、薄荷宣肺利咽，为佐药。生甘草泻火解毒为使药。方中加知母、石膏、黄芩、黄连
清热泻火解毒，杏仁止咳化痰平喘，桑白皮泻肺热平喘，山豆根、射干利咽祛痰，酸枣
仁养心安神。白及、广三七止血。

于 8 月 1 日复诊: 药后咳轻，痰中无血丝，治用上方再进 3 剂而愈。
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医案 2 胡某，女，24 岁。1988 年 12 月 13 日就诊。
感冒咳嗽痰不利，胸部闷痛 3 ～ 4 天，早、晚咳著、咳溺，大便干，舌红苔白，脉

滑数。
分析: 风寒袭表，郁久化热，肺阴亏耗，失于清润，故见咳嗽痰不利。肺气失宣，

痰涎上壅，气机升降失调，气逆于上，故胸部闷痛 3 ～ 4 天、早晚咳著。肾主纳气，肾
虚则气不摄纳，故见咳溺。

辨证: 风寒束表，郁久化热，肺气失宣。上实下虚之证。
治法: 宣肺降逆，止咳平喘，养阴润肺。
方药: 苏子降气汤加味: 紫苏子 10 克，制半夏 10 克，炙甘草 6 克，当归 10 克，肉

桂 6 克，陈皮 10 克，前胡 10 克，厚朴 10 克，杏仁 10 克，紫菀 10 克，川贝 6 克 ( 另包
冲服) ，酸枣仁 20 克，诃子 10 克，玄参 20 克，生地 20 克，麦冬 20 克。

2 剂，水煎服。每日 1 剂，一日 3 次。
方解: 苏子平喘止咳、制半夏降逆祛痰为主药，厚朴、陈皮、前胡协助主药宣肺下

气，化痰止咳而治上盛。少许肉桂温肾纳气、治肾虚气不摄纳的下虚证，为辅药。当归
养血补虚、滋润各药的燥性，为佐药。甘草和中，生姜和胃降逆，为使药。方中加杏
仁、紫菀、贝母止咳、化痰、平喘，酸枣仁养心安神，玄参、麦冬、生地滋阴、润肺、
生津，诃子敛肺止溺。

随访，服药 2 剂后诸症消失。

3. 肾虚咳嗽

医案 任某，女，55 岁。1990 年 5 月 11 日就诊。
患慢性气管炎 20 余年反复发作，此次复发已 10 余天，现咳嗽气喘，痰咳不利，甚

则日夜咳喘，口干咽痒，咳甚则遗尿，大便干结，舌红苔白，脉浮数。
分析: 久病耗伤肺肾，致气阴两虚，此为本。此次外感风热，引动内虚，此为表。

肺气上逆，故见咳嗽气喘，痰咳不利，甚则日夜咳喘，口干咽痒。肺肾阴虚，又复感风
热，热灼津液，故见大便干结。肺肾气虚不能固摄，故见咳甚则遗尿。舌红苔白、脉浮
数为风热袭表之症。

辨证: 久病体虚，阴虚火旺，肾不固摄。
治法: 养阴清肺，宣肺平喘，固肾止溺。
方药: 银翘玄麦汤加味: 金银花 15 克，连翘 10 克，玄参 15 克，麦冬 15 克，生地

15 克，杭芍 15 克，丹皮 10 克，贝母 6 克，牛蒡子 10 克，薄荷 6 克，杏仁 20 克，紫菀
20 克，酸枣仁 20 克，诃子 10 克，五味子 6 克，石膏 30 克，麻黄 3 克。

3 剂，每日 1 剂，水煎服，一日 3 次。
方解: 金银花、连翘清热解毒，生地、玄参养阴润燥，为主药。麦冬、白芍助生

地、玄参养阴清肺而润燥，丹皮助生地、玄参凉血解毒，为辅药。贝母清化热痰，牛蒡
子、薄荷宣肺利咽，为佐药。生甘草泻火解毒，为使药。方中加杏仁、紫菀、前胡止
咳、平喘、化痰，酸枣仁、五味子养心安神、收敛肺气，诃子敛肺止溺，麻黄、石膏清
里达表、宣肺平喘。
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