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展示残疾人奋斗风貌，传播社会正能量

（序）
 

习近平总书记曾在致中国残疾人福利基金会的贺信中指出：“残

疾人是一个特殊困难的群体，需要格外关心、格外关注。让广大残疾

人安居乐业、衣食无忧，过上幸福美好的生活，是我们党全心全意为

人民服务宗旨的重要体现，是我国社会主义制度的必然要求。”总

书记的重要指示是我们做好残疾人工作的根本遵循。南昌市委对新时

期南昌残疾人工作也提出了“全省站首位，全国有地位”的总要求，

并指示：要把党和政府的关心和政策关怀及时送入残疾人家庭，送到

残疾人手中；要牢固树立创新意识，增强“省会意识”，提升“首位

度”，争当“旗手”；要有亮点和特色，做到规定动作得满分，自选

动作得高分。

在南昌市委、市政府的正确领导下，在江西省残联的精心指导

下，南昌市残联系统认真学习习近平总书记系列重要讲话精神和南昌

市第十一次党代会精神，紧紧围绕市委对新时期残疾人工作提出的总

要求，始终坚持“323”工作方略，努力实施“龙腾”工作策略，千

方百计惠残友，洪荒之力争首位，在保障残疾人民生、促进残疾人就

业增收、维护残疾人权益、开展残疾人文化体育活动等方面不断取得
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新发展。这些成绩的取得，是各级党委政府重视支持的结果，是各有

关部门、社会各界关心支持的结果，更是广大残疾人工作者辛勤努力

的结果。

南昌市现有持证残疾人10万余人。根据全国第二次残疾人抽样

调查，南昌市残疾人占总人口的6.39%。2016年年底南昌市总人口

537.29万，据此推算，南昌市约有残疾人34.33万人。另据调查、摸

底，目前全市享受城乡低保贫困残疾人33146人。残疾人群体是全面

建成小康社会补“短板”中的“短板”，是全面建成小康社会的难中

之难、困中之困。没有残疾人的小康，不是真正意义上的全面小康。

加快残疾人小康进程，让残疾人共享小康社会，是残疾人的热切期

盼，也是我们残联工作的大局。我们必须围绕中心，服务大局，要时

刻想大局、议大局、跟大局。要在这个大局下来设计、安排残联工作

和制定扶残助残政策，合上大局的节拍。要主动在大局下行动、落

实，踩对大局的鼓点，精准发力，努力实现残健同步小康的目标。

近年来，南昌市残联开展了全市残疾人自强模范和基层优秀残疾

人工作者评选活动。这些自强模范虽然身体残疾，却用自身的乐观坚

强、顽强拼搏实现了人生价值，优秀残疾人工作者多年如一日的帮助

残疾人，用关爱给残疾朋友带来了信心和希望。2016年，为大力宣传

残疾人励志创业的典型，南昌市残联首次从全市残疾人自强模范和基

层优秀残疾人工作者中，挑选出6人组成报告团，在各县区及市直单

位举办巡回演讲12场，受众达3000余人次。通过这些举措，全市掀起

学习宣传自强模范和助残先进的热潮，动员全社会力量参与残疾人工

作。全市广大残疾人从中汲取自强模范身上的正能量，进一步发扬自

尊自信、自强自立精神，努力在全面建成小康社会进程中创造人生价

值。

《我能，我行，我自强——南昌残友风采录》是南昌市残疾人联

合会编写的全市残疾人自强模范事迹，展示了南昌市残疾人的奋斗风

貌，传播社会正能量。该书汇聚42位优秀残疾人的事迹，反映了近年

来全市广大残疾人和残疾人工作者为推动残疾人事业蓬勃发展所做出
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的贡献。英雄不问出处。他们身有残缺，意志却无比坚强；他们心向

社会，自强不息，奋勇争先。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。唯有以“人一能之，己百

之；人十能之，己千之”的毅力，唯有以“虽愚必明，虽柔必强”的

精神，方能做好残疾人工作。一万年太久，只争朝夕！让我们紧密团

结在以习近平同志为核心的党中央周围，在南昌市委、市政府的坚强

领导下，牢记嘱托，砥砺前行，为南昌残疾人事业更好更快发展，为

实现残健同步小康，为打造富裕美丽幸福江西“南昌样板”做出新的

贡献！

注：“323”工作方略，是指切实履行 “代表、服务、管理”3项

职能，不断健全残疾人社会保障和服务2个体系建设，扎实抓好预防

康复、教育就业、组宣文体维权3项基础工作。

“龙腾”工作策略，是指“强预防康复龙头，壮教育就业龙身，

活宣传文体龙尾，立信访维权龙爪”的工作策略。

                                                                                   编者

                                                                              2017年5月
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  王乐秋:

浴火重生的凤凰

2013年7月的一天，在江

西省话剧团，第七届江西省残

疾人艺术汇演精彩不断，节目

更是精彩纷呈，观众掌声阵

阵。此刻，在绚丽的舞台灯光

下，由江西省南昌市乐秋康复

中心自编自导的轮椅舞蹈节目

《怒放的生命》让人耳目一

新。

望着此情此景，台下，

一位坐在轮椅上高位截瘫的中

年女子心潮起伏，百感交集，

心情久久不能平静。曾历经灾

难，失望过，绝望过，通过不断与命运抗争、拼搏，最终浴火重生的她，尝尽

人生百味，有着与众不同的人生经历。她就是被誉为“江西的保尔”、江西省

人大代表、江西省肢残人协会副主席、江西乐秋康复中心董事长王乐秋。
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凤凰不幸意外折翅

1971年8月，王乐秋出生于浙江省乐清市翁垟镇高桥村一户农民家庭。在

这块美丽富饶土地上，她度过了幸福快乐的童年。1988年，高中毕业后，她怀

揣梦想，踌躇满志地跟着姐姐、姐夫来到了英雄城南昌做电器批发生意。经过

商海三年多的艰苦打拼，她淘到了人生的“第一桶金”，且如愿以偿地与心爱

的人结婚，育有可爱的双胞胎儿子。

王乐秋憧憬着美好的未来，开启充满希冀的人生之旅。然而，正当一切

都顺风顺水之时，不幸与意外却悄悄降临了，王乐秋的人生轨迹也因此骤然改

变。

1993年7月的一天，回家探亲的王乐秋，不慎一脚踏空在未完工的建筑设

施上，从四楼阳台上狠狠地摔到了地面，当场昏死过去。极度惊慌的家人赶紧

将她送进浙江省乐清市人民医院抢救。

“醒来后，我脖子以下不受控制，想动也动不了。”王乐秋这一摔，导

致肝脾破裂、左下肢骨折、腰椎骨折、脊椎严重错位，神经系统受到影响，如

果不及时手术随时都有生命危险。

随后，她在抢救室待了一个多月，原本以为脊椎复位伤口愈合就能像以

前一样正常活动了。但现实是残酷的，手术后，她下半身仍然没有知觉。拿着

医院的高位截瘫诊断报告，王乐秋顿时感觉天塌了。

万般无奈之下，家人将其送回老家，命运之神将其从幸福的殿堂推进了

痛苦的深渊。

于是，王乐秋开始了漫长而痛苦地与截瘫作抗争的征程。其间，她先后

做了10次大小手术，身上缝了180多针。

“不行，我不能就这样成为废物，为了家人和社会上所有关爱我的人，

我要站起来！”生性好强的王乐秋开始了漫长的康复训练。

艰辛漫长康复之路

“人在绝望的时候，真想过要解脱，但重生的感觉真得很好。每一次小

小的进步都是喜悦，哪怕付出的努力是常人的几百倍、几千倍。”如今，谈起

当初康复训练的情景，王乐秋显得异常平和、淡然。
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家人的心里也没有底，但在王乐秋的面前一直表现得很坚强，她的心态

也渐渐平复，逐步接受医院的康复治疗、高压氧、针灸、理疗、蜡疗……但她

下半身麻木的感觉没有一点好转。到底能康复到什么程度，医生也没有十足的

把握。

康复是一个艰辛而漫长的过程，且效果十分缓慢。为了不让王乐秋失去

斗志，家人每天鼓励她。家人的良苦用心，终于起到了效果，王乐秋积极配合

医生治疗，平常人康复只要一个小时，她往往要多练上一两个小时。她心里明

白，这不仅仅是为了自己，也是为了家人和关心自己的人。

6年的康复锻炼，在亲人的细心照料及不停的治疗下，在一次次摔倒又爬

起的苦练下，从翻身、坐起到站立、行走，王乐秋终于可以坐在轮椅上自理生

活。但那个曾经身健体康、行动自如的王乐秋却永远定格在了她的22岁。

“之前和一个病友透过窗户看外面，病友说，外面的世界不属于我们，

但我说，外面的世界属于每一个人，包括我和你。”王乐秋说，“我要像正常

人一样生活，因为外面的世界很精彩！”

直面残酷命运之挑战

短暂的彷徨之后，王乐秋开始了艰难的创业之路。她重拾经商这个老本

行，摆摊、开店、送货，常常起早摸黑，没日没夜，一干就是五年。

在边经商边康复的过程中，王乐秋结识了许多好医生，也认识了许多和

她一样有着不幸遭遇的截瘫病人。她切身体验过截瘫病人的辛酸与痛苦，深深

地理解他们渴望康复、渴望健全、渴望回归社会的强烈愿望。

“任何一种伤痛都没有截瘫痛苦，不能动不能翻身，漫长的恢复过程，

需要的是耐心和爱心。”王乐秋深有体会地说道。

如何用自己康复的成功经验为更多的截瘫病人实现重新站立行走的梦？

一个大胆的想法在她的心里逐渐酝酿成熟：创办一家福利性质的“外伤性截瘫

病人康复中心”。如此一来，也算是她对社会的一种回报。

1998年，王乐秋倾其所有，用经商积累下来的60万元开办了全省首家民

办截瘫康复机构——江西乐秋截瘫康复中心。

她每天坚持工作10多个小时，潜心钻研《临床脊髓病学》《护理心理

学》等医学康复理论知识，虚心向有经验的医务工作者请教，不断提高自己

的管理能力和专业知识水平。由于工作用房紧张，她坚持10个月都在办公室睡
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觉，曾多次晕倒在工作岗位上。　

王乐秋选择了一条帮助别人、快乐自己的人生道路，每一位截瘫病人的

站立都是她收获的幸福。

乐秋康复中心——残疾人之家

“生活就像一面镜子，你对它哭，它也对你哭，你对它笑，它也对你

笑。”王乐秋从容地对患友说道，“肢体瘫痪，心灵不能瘫痪，让我们一起坚

强！”

如今，江西乐秋康复中心得到了江西省各级残联、民政、卫生等部门的

大力支持。中心先后接待了3000多名来自全国30多个省市的截瘫患者及其家

属，收治了600余名截瘫病友，其中不乏来自美国、加拿大、新加坡、韩国、

马来西亚的病友。同时，中心为南昌市120多名伤友提供了免费康复训练。

对于家境困难的病人，王乐秋不但分文不收，还在病人出院后寄去各种

药物，累计为江西老区和贫困山区的病友减免数万元费用。爱折腾的王乐秋还

经常组织活动，带他们外出旅游、帮他们操办婚礼等，将全部心血奉献给了这

个特殊的群体。这也正是南昌市市委书记殷美根提出的建设“美丽南昌·幸福

家园”的具体体现。

近年来，根据中国肢残人协会、江西省残联、江西省肢残人协会、南昌

市残联的部署，王乐秋成立了江西省脊髓损伤者委员会，并开展了脊髓损伤

者“中途之家”试点工作。截至2015年年底，江西省成立了11个市县级“中途

之家”，为全省各地的脊髓伤友创造了康复、交流、学习的平台。为此，2015

年5月，国务院残疾人工作委员会评选江西乐秋康复中心为“全国残疾人之

家”。

凤凰涅槃，浴火重生。王乐秋凭着坚强与柔韧的性格，在残酷的命运挑

战面前没有沮丧和沉沦，而是以顽强的毅力与疾病作斗争，经受住了严峻的考

验，验证了风雨之后终见彩虹的真理，谱写了一曲与命运顽强抗争的生命赞

歌。



励 志 篇

7

 

张令雯:

窗外有冬日，家中有暖阳

身体落下了残障，从此无法像正常人一样行走，张令雯心情很不好。家

里的顶梁柱倒下了，措手不及的妻子强忍着悲痛照顾丈夫，努力不让泪水流出

眼眶。一家老小开销大，所有的重担都落在了妻子身上，于是，她不得不选择

外出务工。就这么困难地支撑了一年，张令雯对妻子的付出心存感激，暗暗下

决心：“绝不能这么下去了！身为男人，在困难面前不能懦弱，我要尽到一个

丈夫、一个父亲的责任。”一次偶然的机会，张令雯得知临街的店铺要转让，

他便想接手这个店，用心经营，养活一家人。

张令雯把这个想法告诉了家里人，妻子觉得开个小店不但赚不了几个

钱，而且十分劳累，不赞同，好在岳父岳母和孩子站在了张令雯这一边。他给

妻子做工作道：“这样你就不用再去外地受罪了，孩子也可以我们在一起生

活。日子可能会艰辛些，但没有什么比一家人在一起更开心的事情了。”妻子

听他说得有道理，这才同意张令雯借债把这个店铺接手过来。

开店之初，张令雯毫无头绪，一切得从头学起。从了解各种货品的进货

渠道开始，慢慢地，他知道了怎样给货品定价、怎样防范货物滞销、怎样留住

回头客等，生意做得有板有眼。善心无处不在，隔壁的邻居和亲朋好友都知道

张令雯不易，主动来到他店里购买日常用品，以此支持他。实际上，送货上门
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已经成为店家竞争手段之一，而这样做，对张令雯来说是不大可能的。要送

货，他只有把妻子当男佣使唤。妻子知道“不苦不赚钱”的道理，毫无怨言，

但张令雯看着一个弱女子给别人送整袋的大米和整箱的啤酒，心里很不是滋

味。孩子们懂事，体贴妈妈的辛苦，一放学就会主动分担一部分活儿。这让张

令雯既欣喜又失落。

在张令雯的创业路上，他最感谢的就是岳父岳母。他们不仅无偿支援了

张令雯一间仓库，还帮助女婿照看店里的生意。亲情的阳光远不止这些！经营

一家店是不容易的，没有足够的人手和资金可能就会运转不过来。2010年春节

前，张令雯的店面刚刚扩张，需要更多的资金周转，尤其是年前必须囤好大量

年货，像烟啊酒啊什么的，特别“吃钱”。为了供应更多的货物，张令雯不

得不东拼西凑以解燃眉之急。张令雯的弟弟知道了这个消息之后，主动送钱

过来，说：“大哥，这些钱你先拿去用，我不急用的，等你什么能周转了再给

我。”弟弟短短几句话，张令雯却感慨良多：当你处在人生低谷的时候，那些

至亲至爱的人总会给你意想不到的惊喜！

解决了资金问题，张令雯还没来得及喘口气，妻子突然生病了。张令雯

莫名地害怕起来：他害怕病魔会摧毁他的家庭。这个家已经被摧毁过一次了，

“二次灾难”会让一个困窘之家雪上加霜。他默默祈祷妻子能够早日康复，他

知道：妻子为这个家付出了太多太多！妻子住院治疗的那些日子，岳母偶尔会

去照顾她，店里和家里都是靠孩子和亲戚们帮忙才渡过难关的。随着妻子的病

情好转直至身体完全康复，张令雯的心情也一天比一天轻松起来。

磨难是人生中的修行。生病之初，张令雯的脾气很暴躁，他在心里一次

次地问自己：“为什么生活会在我三十几岁的时候给我这么大的一个打击？难

道我这一辈子都站不起来了吗？我还能像正常人那样生活吗？”张令雯内心的

煎熬只有家里人能懂！也正是因为家人的鼓励，他才逐渐地从这些阴影中走了

出来，开始了新生活。

张令雯从来没有放弃重新站起来的念头。只要是对病情有帮助的事，他

就会尝试着做。他每天坚持锻炼，直到自己能够行走——因为他要开店，他要

给家人创造更好的生活！他所在的是一个比较小的居民区，顾客不是很多，他

想要稳定客户源必须要提供更好的服务。店里的生意越来越好，特别是逢年过

节，张令雯总是忙得不可开交。因为总有人要去照看店里的生意，自从开店以

来，他家就很少有机会坐下来开心地吃个团圆饭。张令雯常开玩笑说：“货架

上陈列着我们一家人的幸福生活。”事实也是如此，如果他当初没开这个店，
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