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内容提要

本书是华东师范大学工商管理学院休闲研究中心连续第７年发布有关我国城市
休闲化发展水平的研究报告。 本书是２０１６年度的研究报告，由两部分内容构成。 第
一部分从我国城市休闲化发展的整体层面出发，对相关指数进行全面的分析与阐述，
结合东中西部三大区域的具体发展特点进行比较研究，并结合经济与产业发展、交通
设施与安全、休闲服务与接待、休闲空间与环境以及休闲生活与消费等分项指标的数
据，分别对３６座样本城市的休闲化发展水平指数进行具体解读与分析。 第二部分由
三个专题研究组成，一是浙江城镇养老服务发展及优化策略；二是日本东京迪士尼运
营现状与影响因素研究；三是上海市博物馆空间分布及影响因素研究。

本书适用于高等院校旅游、休闲、会展以及社会学等专业师生的参考教材，也适合
作为旅游管理、文化产业管理和城市公共服务管理部门的参考用书。
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序　言

一般认为，有关休闲的理论自古希腊时起就已初步成型，至今已逾数

千年。然而，作为一门相对独立的学科，休闲学科的发展历史并不很长，

至今也就百余年的时间。由于休闲现象的复杂性，致使百余年来研究休

闲的理论和方法总是处于不断的探索与完善之中，但从其演变的基本轨

迹可以看出，休闲学科的发展勾勒了如下的发展和演变轨迹：由依附到独

立，由单一学科到多学科，乃至由多学科到跨学科的发展过程。

休闲学科作为一个以跨学科为基础和特色的学科体系，一方面，在它

发展的过程中，不间断地对相关的学科进行整合，并聚集于休闲学科的周

围；另一方面，在休闲学科的发展过程中，在休闲学科与其他相关学科之

间形成了围绕休闲学的多个分支学科，诸如休闲社会学、休闲心理学和休

闲经济学等。此外，还需指出的是，由于休闲活动的常态性和广泛性，导

致以休闲为研究对象的休闲学科除了以其他学科为依托之外，还与社会

经济领域的相关产业，如与交通、商业、餐饮、会展等行业也都发生紧密联
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系，进而成为推动休闲学科发展的外部产业支撑因素。

根据国际经验，一个国家或地区在人均ＧＤＰ（国内生产总值）达到

３０００～５０００美元发展阶段以后，就将步入这样一个时期，即在居民生活

方式、城市功能和产业结构等方面相继形成休闲化特点的一个发展时期，

或谓之休闲时代。正是基于这样的大背景，近年来我国社会经济持续健

康发展和人们生活水平不断提高，极大地促进了居民休闲活动的蓬勃发

展、休闲服务产业的兴旺发达与休闲理论研究的不断深入。与此相适应，

国内一些研究机构、高校和出版社适时推出了多种形式的休闲研究丛书。

这些丛书的出版已经产生广泛的学术影响，并将在推动我国休闲研究理

论深化和休闲实践发展方面继续发挥比较重要的作用。“他山之石，可以

攻玉。”于是，在上海交通大学出版社的协助下，结合我们自身特点，拟定

了“休闲研究系列”的出版计划。

整个“休闲研究系列”包括休闲学教材系列、休闲研究著作系列与休

闲研究报告（年度）等三部分内容。根据计划，研究系列的相关内容自

２０１２年起陆续编辑出版。

我国正在迈向休闲时代，我国的休闲学科体系也处于不断完善之中。

希望“休闲研究系列”的出版能够为我国休闲时代建设与休闲学科体系的

完善尽微薄之力。

楼嘉军
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前　言

党的十九大报告明确指出，新时代我国社会的主要矛盾已经转变为

人民美好生活的需求同不平衡、不充分的发展之间的矛盾。进入新时代，

随着社会主要矛盾的变化，居民追求美好生活过程中不均衡、不充分现象

日益成为城市休闲化过程中需要直面的挑战，也对城市休闲化发展提出

了新的要求。

在我国城市休闲化不断深入发展的过程中，已经渐次出现的一些新

现象值得引起关注。一是城市休闲化“三三制”现象凸显。所谓“三三制”

现象是指美国在２０世纪９０年代形成的城市休闲化发展特点，即居民三

分之一时间，用于休闲；居民三分之二收入，用于休闲；城市三分之一国土

面积，用于休闲。上海作为国内城市休闲化发展的龙头城市，在城市居民

休闲时间、居民休闲消费和城市空间建设等层面已经呈现出“三三制”的

发展趋势。需要指出的是，上海正在建设的２１个郊野公园，总面积就逾

４００平方公里。城市休闲化“三三制”现象表明我国的城市休闲化进程正

在逐渐与国际接轨。

二是城市休闲化逐渐由生活休闲化向经济休闲化过渡。从上海发展
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实践看，当１９９７年人均ＧＤＰ达到３０００美元以后，居民在生活方式、消费

理念等方面率先发生变化，大众旅游开始出现，但休闲对城市的影响力还

处于较低水平。近年来，随着上海人均ＧＤＰ接近２００００美元，居民休闲

消费方式日趋多样化，休闲消费支出成倍增加，对社会经济发展的影响力

也与日俱增。相关统计数据表明，２０１７年休闲或休闲相关消费对上海社

会经济贡献值已经接近６５％，从一个侧面上揭示了我国城市休闲化正在

由数量发展走向质量发展的基本特征。

三是形成了从全域旅游向全域休闲转变的发展态势。对城市功能而

言，全域旅游主要是满足外来游客的需要；而全域休闲，则是凸显了城市

功能以满足本地居民日常的休闲文化娱乐活动为主，兼顾外来游客的观

光度假活动。对上海的研究显示，上海城市休闲功能的转变经历了多个

阶段，从最初的封闭型，到后来的外向型，也就是主要为外地尤其外国游

客提供休闲功能；再发展到内外兼顾型，直至当前的全域全面型，城市居

民成为城市功能完善与发展的核心。上海十三五规划提出的明确发展目

标，就是把增进市民福祉、促进人的全面发展作为发展的出发点和落脚

点，让全体市民更广泛地参与发展过程，更多更公平地分享发展成果，在

共建共享中有更多获得感，提高生活满足感。上海城市休闲功能的深化

与完善诠释了由全域旅游向全域休闲转变的基本轨迹。

可以预计，今后几年我国城市休闲化发展将迎来一个重要的发展时

期。而作为对休闲城市建设水平与建设质量进行评价研究的城市休闲化

测评也将同步迈入一个新的研究阶段。

本报告主要由两部分内容构成。第一部分是背景叙述，资料整理，数

据分析。首先，从我国城市休闲化发展的整体层面出发，对相关指数进行

全面的分析与阐述，并结合东中西部三大区域的具体发展特点进行比较

研究。其次，结合经济与产业发展、交通设施与安全、休闲服务与接待、休
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闲空间与环境以及休闲生活与消费等分项指标的数据，分别对３６座样本

城市的休闲化发展水平指数进行具体解读与分析。第二部分是三个专题

研究，分别是浙江城镇养老服务发展及优化策略，日本东京迪士尼运营现

状与影响因素研究和上海市博物馆空间分布及影响因素研究。

本报告研究发现，中国休闲化发展趋势具有以下五方面的特征。

第一，我国城市休闲化发展水平由东向中西部递减的分布格局未变。

从我国城市休闲化综合评价数据分析看，原有的城市休闲化水平指

数由东向中西部地区递减的分布格局基本未变。由于城市经济发展水平

是影响城市休闲化发展程度的重要因素，因此在我国经济发展格局没有

出现重大变化的前提下，现有的城市休闲化分布态势必然会延续相当长

时间。

第二，中部滞缓西部加速的发展态势悄然出现。

从样本城市的分析数据看，中西部地区城市休闲化发展水平之间的

差距近年来不仅在缩小，而且在城市休闲化发展节奏上，逐渐呈现出西部

超越中部的势头。以２０１６年中西部城市休闲化发展水平均值为例，中

部（２２．２７６１）低，西部（２４．０２３１）高的发展数值一目了然。由于近年来西

部享受着“一带一路”发展带来的红利，以重庆、成都、西安为代表的西部

城市积极紧扣国家发展战略，加大产业结构调整，提升城市经济能级，提

高居民家庭收入水平，促进城市休闲化水平持续提高，“西部崛起”的发展

趋势渐渐明朗。与此同时，中部地区的城市休闲化进程略显缓慢，“中部

洼地”的发展节奏略显轮廓，值得重视。

第三，城市休闲化发展不平衡不充分现象异常显著。

一是从区域城市休闲化发展角度看，不论是在东部，还是在中西部，

区域内部的不平衡性十分突出。譬如，东部地区的北京排名第１位，而海

口却位居第３４位；西部地区的重庆排名第５位，而排名３０名以外的城市

３
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主要来自西部地区。

二是从城市内部休闲化指标看，不少大城市相关指标的差异同样令

人惊讶。如综合排名第５位的重庆，在休闲生活与消费分项指标评价方

面，却排名第３０位。在我国城市休闲化发展的现阶段，区域内部发展的

不平衡性，或者城市内部发展的不平衡性，都是一种比较普遍的现象。这

种发展的不平衡性，既有历史原因，也有现实因素，是我国特殊的国情在

城市休闲化发展过程中的特殊体现，并将在较长时期内存在。

第四，北上广深城市休闲化优势明显。

对３６个城市休闲化水平测度结果表明，长三角、珠三角以及京津冀

城市群内的城市休闲化发展水平领先全国，优势明显。一方面是因为这

些城市的经济和产业发展水平居于国内领先地位，城市生活功能与享受

功能不断优化，用以满足居民休闲娱乐与游客观光度假的各种配套设施

分布合理，数量充足，发展相对均衡；另一方面，居民休闲活动意识强，休

闲消费需求旺，休闲消费能力高，在国内城市中十分突出。相比较而言，

北上广深四座城市的休闲化水平以及城市内部各项指标发展的和谐性，

在研究的样本城市中都具有代表性意义，揭示了我国城市休闲化发展的

基本趋势与基本样式。

第五，经济与产业发展是推动城市休闲化发展的重要动力。

我国人均ＧＤＰ己超过８０００美金，根据根据经验，正在逐步进入城市

休闲化发展的加速时期，而城市经济发展与产业优化依旧是推动城市休

闲化发展的核心动力，是提高城市城市休闲化水平的最重要因素。从发

展现实看，城市经济与产业发展为一个城市休闲化发展提供了前提条件，

有了良好的经济基础与优化的产业结构，城市休闲化水平就有充分保障。

在经济与产业发展、交通设施与安全、休闲服务与接待、休闲空间与环境、

休闲生活与消费五个指标发展水平中，休闲化水平排名前五的城市，城市
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经济与产业发展评分也都排名前五，与此相应的是排名后五名的城市，城

市经济与产业发展排名也都排名后五名。需要指出的是，我国经济发展

已经从重数量转向重质量，可以预见，随着各城市经济发展模式和发展内

涵的转变，我国城市休闲化发展也将迎来由水平发展向质量发展的转型。

本书撰写分工如下：第一部分，由楼嘉军、徐爱萍、马红涛、李丽梅、刘

松、刘震和黄佳丽等负责完成；第二部分，由华钢、马芮、周曼妮、楼嘉军、

王晓云、徐爱萍、马红涛、刘震等负责完成。此外，参加本报告沙龙讨论与

材料收集的老师与研究生还有孙晓东、杨勇、邱扶东、党宁、吴杨、朱毓

敏等。

本报告得以顺利完成，与课题组成员近一年来的辛勤工作以及以上

各位老师和研究生同学的尽力配合密不可分。作为课题负责人，在此我

谨向他们表示诚挚的敬意与真诚的感谢。同时，还要感谢上海交通大学

出版社的倪华老师对本报告的出版与审校工作付出的心血。需要说明的

是，由于本报告有关城市休闲化发展水平的评价工作涉及的研究数据采

集量比较大，来源又多元化，加上我们认识的局限性，在理论阐述、数据处

理、材料分析等方面难免会存在不足，敬请学者与读者批评指正。

作者
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