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内 容 提 要

随着中医的国际传播和发展，中医翻译已经逐步实现了统一化和标准化，这为
气功学术语翻译规范化的实现奠定了基础。《汉英气功学大辞典》根据《易经》《黄帝
内经》、道家、儒家和佛家的基本理论以及《中国气功辞典》的相关内容，选择了７０００
余条气功术语、词语和名言，对每个术语、词语和名言进行汉英双解释义。按照每个
术语的实际含义，先用现代汉语进行解释和说明，再按照中医名词术语国际标准化
发展的基本原则和方法翻译为英文，双语释义便于国内外学者了解和掌握。
本辞典是对气功学基本概念、术语和用语的较为系统、完整、准确的翻译，可供

从事中医学、气功学教育、对外交流等工作的读者阅读参考。



前　　言

气功者，国之瑰宝、民之隗宝、世之神宝！自伏羲创建中华文明以来，

气功即随之问世，并逐步发展为神州大地之少阳；自轩辕创建中华文化以
来，气功即随之传世，并努力发展为百族交融之太阳；自诸子创建中华思想
以来，气功即随之扬世，并全面发展为诸子百家之阳明；自三教融会贯通以
来，气功即随之盛世，并深入发展为历朝历代之元阳！

中华文化之所以传承千秋万代而不绝，中华民族之所以朝朝代代而不
灭，除中华文化思想的深入指导和中医理法方药的全面防治之外，亦与气
功精气神力的养育密不可分。气功对中华民族历朝历代发展的影响，亦如
春夏秋冬之温热凉寒，既有生长壮老已之实，更有生长化收藏之望，令历朝
历代之国人坚信不疑！

２０１４年教育部牵头启动“中华思想文化术语传播工程”以来，自那时
起，国人一直在努力地全面恢复中华文化，一直在深入地对外传播和传扬
中华文化，中华文明和文化终于令真正的国人仰观吐曜，终于令真诚的西
人俯察含章！

为了真正全面恢复中华文化，继承和发展气功学亦至为必要。正是为
了全面恢复中华文化，我们才比较完整准确地分析总结了气功学的传统理
论和方法，并在《黄帝内经》和吕光荣主编的《中国气功辞典》等的基础上，

确定了气功术语的内涵和定义，并按照中医国际传播和发展的基本原则和
方法，将其翻译为英文，为对外传播和发展中医与中华文化而开辟了一条
蹊径。

李照国
２０１９年４月



编 写 说 明

一、名词术语的选择
本辞典根据《易经》《黄帝内经》、道家、儒家和佛家的基本理论以及吕

光荣主编的《中国气功辞典》，选择了７０００余条术语、词语和名言，并对每
一术语、词语和名言的来源和含义进行了简明扼要的分析总结，比较全面
地介绍了气功的基本理论、方法和功效。
二、名词术语的翻译
气功学属于中国传统医学的一个领域，其术语按照中医名词术语国际

标准化发展的基本原则和方法进行翻译。中医名词术语翻译的基本原则
如下：第一是自然性原则，即借用西方的自然对应语翻译中医的相关术语；

第二是简洁性原则，即以简明扼要的方式翻译中医术语，以便规范化；第三
是民族性原则，即通过翻译体现中医是中华文化的杰出代表；第四是回译
性原则，即翻译的中医名词术语在结构上应与中文形式相近，以便中外合
璧；第五为规定性原则，即对中医名词术语的翻译在内涵上加以限定，使其
不能另有解释；第六是统一性原则，即通过对中医名词术语翻译的基本统
一，为其标准化的实现奠定基础。
翻译气功学术语时，我们基本上按照中医翻译的原则和标准进行逐一

翻译。具体的翻译方法有五。
一是直译，这也是中医名词术语国际标准化的最为基本的原则和方

法。按照民族性和回译性的基本原则，气功学的术语、名词和名言基本都
是按照直译进行翻译。如“五心（指手、足心及心脏）”直译为fivehearts，其
释义为“Thetermoffiveheartsreferstothepalms，thesolesandthe
heart.”再如“身门（指耳、目、口为身之门）”直译为bodygate，其释义为
“BodygateisatermofQigong，referringtotheears，theeyesandthe
mouth.”

二是音译，即按照民族性原则，对气功学中特有的中华文化概念采用



音译，这也是中医国际标准化发展的一个基本原则。如“丹田（指炼丹、产
丹的部位，为人身之本，真气汇聚之处）”音译为 Dantian，其释义为
“DantianisatermofQigong，referringtotheregionforproducingDan
（pillorcinnabar）inalchemy，whichistherootofhumanbodywhere

genuineQiconcentrates.DantianisdividedintotheupperDantian（the
regionbetweentheeyes），themiddleDantian（theregionbelowthe
heart）andthelowerDantian（theregionbelowthenavel）.”再如“水沟
（为督脉的一个穴位，位于人中之中。这一穴位为气功运行的一个常见部
位）”音译为Shuigou（GV２６），其释义为“Shuigou（GV２６）isanacupoint
inthegovernormeridian，locatedinthecenterofRenzhong（theregion
betweenthenoseandthemouth）.Thisacupointisaregionusuallyused
forkeepingtheessentialQiinpracticeofQigong.”自明清以来中医已经传
播到了西方乃至世界各地，其重要的概念和术语，基本都采用音译。如
“阴、阳、气、推拿”的音译Yin，Yang，Qi，Tuina，已经成为当今中医国际发
展的标准译法。

三是音意结合，即对一个术语和名词中的某个特别的字予以音译，其
他的字则采用意译。如“气海”（气海为气功学名词，“元阳在肾，肾为气之
海”）音意结合译为Qisea，其释义为“Qisea，atermofQigong，refersto
thefactthattheoriginalQiisinthekidneyandthekidneyistheseaof
Qi.”“气”音译为Qi已经成为中医名词术语的国际标准。再如“阴中之阳
（指阴中有阳，与肝有关）”音意结合翻译为 YangwithinYin，其释义为
“YangwithinYinmeansthatthereisYanginYinrelatedtotheliver.”将
“阴阳”音译为Yin和Yang，也已经成为中医名词术语的国际标准。

四是直译意译结合。之所以将一些气功学术语和名词翻译为意译与
直译结合的形式，就是因为英语语言中缺乏中国传统文化中的一些基本概
念。如“九载功”（其作法为自然坐正，闭目，调气，收心，坚持九年，可使人
体气、血、脉、肉、髓、筋、骨、发、形强健，返老还壮）译为ninetranquil
techniques，其中的“载”和“功”，就属于意译。其释义为“Thetermofnine
tranquiltechniquesisadynamicexercise，markedbysittingupright，

closingtheeyes，regulatingQi，concentratingtheheartinpracticing
Qigong.AfterconscientiouslypracticingQigongfornineyears，itwill
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strengthenQi，blood，meridians，muscles，marrow，sinews，bones，hair
andbody，andeventuallyprolonginglife.”

五是多发并举。之所以采用多发并举的译法，主要是为了通过气功学
的基本名词术语体现中华传统文化的精气神。如“魂魄”一词，一般常译作

soul，因为英语语言中只有soul这一个词，没有“魂”和“魄”这两个词语。但
在中医学和气功学中，“魂”和“魄”则是既独立又相关的两个重要概念，而
非单一概念。如“肝藏魂”“肺藏魄”，就充分说明了这一点。如果将“魂”和
“魄”统一译作soul，即无法体现“肝”和“肺”的基本精神了。为了充分说明
这一点，西方翻译中医的通俗派将“魂”译作etherealsoul，将“魄”译作

corporealsoul。如此之译虽然不尽其意，但有一定的实际意义，特别是独立
了“魂”和“魄”，统一了英译。所以在翻译气功学的名词术语时，“魂”和“魄”

也借此译作etherealsoul和corporealsoul，以实现其国际传播的统一化。

三、译法的特别说明
“龙”是中华民族文化和圣祖的代表，而dragon则是古代西方人想象

中的邪恶动物。把“龙”翻译为dragon，显然是对中华民族的误解。所以在
翻译中医四大经典（即《黄帝内经》《难经》《神农本草经》《伤寒杂病论》）时，

我们一直将“龙”音译为Loong，这也是明清时期西方一些传教士的音译方
式，也是我国香港常规的音译方式，颇值借鉴。我们与西方对华友好的汉
学家交流的时候指出，即便dragon是西方最为辉煌的动物，也不能将“龙”

译为dragon，因为“龙”是中华民族圣祖的代表。自远古以来的中国人，就
是龙的传人。如果将“龙”译为dragon，那么中国人就不是龙的传人，而是

dragon的传人。作为dragon的传人，中国人自然就成为西方圣祖的传人，

而不是中国人了。对此，西方对华友好的汉学家完全赞同，特别希望中国
的学者能真正有中华的意识。当今对外传播和发展中医的学者更应有真
正的中华意识。如果没有真正的中华意识，自然无法有中华文化的基础。

在气功学中，与“龙”相关的术语比较多，我们均将其音译为Loong。之所
以将“龙”音译为Loong而没有音译为Long，是因为Long与英语中的long
结构一致，会影响“龙”的实际含义。

中医在国际传播和发展中，已经逐步形成了统一化和标准化的规范，

即对某些概念、术语的翻译完全一致，为气功学术语翻译的统一化和标准
化的实现奠定了基础。如“经脉”在国际上比较流行的译法有二，即
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meridian和channel。将“经脉”译作channel应该是最为客观的，但由于在
中医名词术语国际标准的制定中，将其统一译作meridian，所以气功学所
有的“经脉”，也都统一地译作meridian。

在中医学中，“督脉、任脉、冲脉、带脉”之“脉”也指的是channel或

meridian。１９８２—１９９１年世界卫生组织西太区制定针灸学经络和穴位的
国际标准时，将“督脉、任脉、冲脉、带脉”之“脉”皆译作vessel，显然是不符
合实际的。所以翻译气功学的名词术语时，我们将“督脉、任脉、冲脉、带
脉”之“脉”皆译作meridian，以便完全统一气功学名词术语翻译的内涵和
标准。

４　汉英气功学大辞典
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