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范永强，高级农艺师，1985年7月毕业于莱阳农学院（现青岛农业大

学），农学学士，同年被分配到临沂市农业科学院工作，先后在作物研究

所、蔬菜研究所、成果应用科和土壤肥料研究所、费县刘庄镇人民政府等

工作。30多年来，主持国家科技部、山东省科技厅和临沂市科技局等科

技攻关项目8项，特别是主持的山东省科技厅科技攻关项目“桃树流胶病

综合防治研究及其推广应用”被国内营养与桃树学科的专家评价为“居

世界领先水平”，主持国家科技部“环渤海粮仓项目山东试验区盐碱地土

壤修复”研究效果显著，当年实现吨粮的高产目标，盐碱地土壤修复技术

在新疆、内蒙古、吉林等省区得到广泛的应用。获国家发明专利1项（多

功能土壤改良型缓释环保肥及其制备方法），市科技进步二、三等奖4项，

主编（著）农业科技著作13部，参编著作2部，撰写论文18篇。近20年

来，在潜心研究的过程中注重理论与实践紧密结合，解放思想，大胆创新，

积极对接国内外先进技术和产品，依托山东临沂市复合肥厂、德国阿兹

肯（原德固赛）中国投资有限公司、原瑞士先正达（中国）投资有限公司、

中化化肥有限公司、济南润土农业科技发展有限公司和青岛欧帝欧环保

发展有限公司等，对桃树土壤障碍（包括盐碱地、土壤酸化、设施栽培土

壤障碍等）修复、桃树疑难杂症（包括桃树流胶病等）防治、桃树新型清

园技术等进行了创新研究，探索出了不同栽培条件下桃树土壤障碍修复

施肥技术、桃树流胶病发病机理与科学防治技术、替代石硫合剂的新型

清园技术和病虫草害全程安全高效化学防治方案，并在山东、江苏、安徽、

河南、河北、江西等地进行了广泛的推广应用，受到许多同行专家的一致

好评和广大农民朋友的普遍欢迎。

作者简介



桃树原产于我国西部高原地区。据史料记载，我国栽培桃树距今已有

4 000 多年的历史，世界桃树栽培先由我国逐渐传播到亚洲周边地区，再从

波斯传入西方。据美国农业部发布的最新报告，2016/2017 年度全球桃树种

植面积达到 167 万 hm2，全球桃和油桃产量 2 000 万 t，其中我国占全球产量

的 50%，居世界首位。

但是，我国在桃树生产发展过程中，受农村经济体制限制，单位种植规

模较小，机械化生产水平较低，主要以人工管理为主；特别是受农民文化程

度和农业技术推广力度的影响，盲目施肥和病虫草害防治失当现象普遍存

在，造成土壤酸化与盐渍化加剧；更重要的是造成农田环境面源污染，导致

桃树病虫害的发生和危害程度呈上升趋势；特别是桃的果品品质不高，出口

外销受到限制，据统计，我国鲜桃出口量仅占世界贸易的 8%，居世界第八

位。这些都严重影响着我国桃树生产的健康发展和经济效益的提高。针对

我国现代桃树生产的现状，结合多年的研究与实践，我们编写了《现代桃树

栽培》一书。内容包括桃树生育特性、桃树土壤障碍特点、桃树需肥与病虫

草害发生规律、桃树疑难杂症（主要是流胶病）发生机理与防治、桃树土壤修

复施肥技术、桃树修剪技术、桃树多功能清园及病虫草害安全高效防治技术

等，并配有原色图谱，图片清晰、典型，便于读者“按图索骥”。应用国内外
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先进肥料、农药和技术，结合自己的研究成果，创新组装了我国现代桃树土

壤修复施肥、流胶病综合防治和病虫草害全程安全高效解决方案，力求体现

我国现代桃树生产的安全性、科学性、系统性、先进性和实用性。所述技术

方案安全可靠，修复和保护土壤生态环境，病虫草害防治高效、及时，具

有劳动强度小、成本低和功效高等优点。

由于水平有限，书中错误和疏漏之处在所难免，恳请广大读者批评指正，

以便再版时修正。

编 者

2019年4月
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第一章

概 述

一、桃的分布与区划

1.世界桃产区分布

世界上有近百个国家栽植桃树。目前，世界上桃树栽培的主要产区分布在亚

洲和欧洲，美洲、非洲和大洋洲栽培面积较小。亚洲则主要分布在东亚，如中国

和日本。中国是世界上最大的桃生产国，欧洲主要的桃生产国是意大利和西班牙，

美洲桃的生产大国是美国、阿根廷和巴西，大洋洲桃的主要生产国为澳大利亚。

2.我国桃产区分布

我国除黑龙江省外，其他各省（市、自治区）都有桃树栽培，主要栽培地区在

华北和华东各省（表 1- 1）。

表1-1                                         我国桃树种植分布

省（区、市） 主 产 地 区 开花时间 结果时间

北京 丘陵平原 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

天津 丘陵平原 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

河北 唐山市、石家庄市、保定市、衡水市、邯郸市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

山西 太原市、长治市、晋中市、临汾市、运城市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬
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省（区、市） 主 产 地 区 开花时间 结果时间

辽宁 大连市、锦州市、营口市、鞍山市、朝阳市、葫芦岛 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

吉林 通化市、白山市 4 月上旬至 5 月上旬 6 月上旬至 7 月下旬

上海 郊区 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

江苏
南京市、徐州市、连云港市、淮安市、盐城市、宿迁

市
3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

浙江 宁波市、杭州市、温州市、金华市、衢州市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

安徽 台州市、合肥市、宿州市、黄山区、亳州市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

福建 福州市、莆田市、泉州市、南平市、龙岩市 3 月中旬至 4 月下旬 6 月上旬至 7 月下旬

江西 南昌市、景德镇市、九江地区、赣州市、上饶市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

山东
临沂市、泰安市、烟台市、潍坊市、日照市、德州市、

济南市、济宁市、青岛市、聊城市
3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

河南 周口市、郑州市、三门峡市、安阳市、商丘市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

湖北 武汉市、十堰市、恩施市、宜昌市、黄冈市、襄樊市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

湖南 长沙市、衡阳市、邵阳市、常德市、永州市、株洲市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

广西 桂林市、玉林市、贺州市、河池市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

四川 成都市、绵阳市、内江市、乐山市、广安市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

贵州 贵阳市、毕节市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

云南 昆明市、曲靖市、文山州、临沧市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

西藏 山南市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

陕西 西安市、延安市、渭南市、汉中市、安康市 3 月下旬至 4 月下旬 5 月下旬至 7 月下旬

甘肃 兰州市、天水市、平凉市、陇南地区、定西市 4 月上旬至 5 月上旬 6 月上旬至 7 月下旬

宁夏 银川市、吴忠市 4 月上旬至 5 月上旬 6 月上旬至 7 月下旬

新疆 吐鲁番市、阿克苏市、和田市、喀什市 4 月上旬至 5 月上旬 6 月上旬至 7 月下旬

（续表）
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二、桃的营养成分与应用价值

桃的营养成分如表 1- 2。

表1-2                                        桃的营养成分分析表

项目 每百克含量 项目 每百克含量 项目 每百克含量

热量 213.2 kJ 各类糖 10.9 g 维生素 A 60.0 μg

蛋白质 0.9 g 膳食纤维 1.3 g 维生素 B1 30.0 μg

碳水化合物 12.2 g 钙 6.0 mg 维生素 B2 20.0 μg

脂肪 0.1 g 铁 0.8 mg 维生素 C 6.0 mg

饱和脂肪 0 钠 5.7 mg

胆固醇 0 钾 166.0 mg

1.食用价值

桃具有独特的营养价值。桃肉含有丰富的蛋白质和较高的碳水化合物，但热

量低；还富含脂肪、维生素 A、维生素 C 等；含铁量是苹果和梨的 4～6 倍，所含

有机酸主要是苹果酸和柠檬酸。另外，还含有粗纤维、钙、钾和挥发油等，含钠

较低，不含胆固醇和饱和脂肪酸。因此，桃营养丰富，肉质鲜美，被称为“天下第

一果”。

2.桃的保健价值

俗语说：“桃养人，杏害人，李子树下埋死人。”《黄帝内经·素问》有“肾宜

桃、肺宜李、脾宜栗”，“五谷为养、五果为助、五畜为益、五菜为充”。中国传统

文化将世界上的一些物质都用“五”来概括：五行、五脏、五谷、五畜、五菜、五

果、五音、五气、五色、五味、五官、五体、五志……其中桃列五果之首，可见人

们对桃的重视。现代医学也证明，低血糖、低血钾、缺铁性贫血者、肺病、肝病、

水肿患者和消化力弱者食用桃，有和血与益气之效。

3.桃的医用价值

（1）鲜桃：鲜桃肉质致密，多汁甘甜，含维生素、铁较丰富。作为食疗果品，
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具有补中益气、养阴生津、润肠通便的功效；作为食药同源的桃，其药用价值较

高。桃对胃阴不足、口干口渴或体虚阴液不足之便秘症有较好的滋养和润下作用。

桃是高血压和糖尿病患者可以常吃的水果，肺病患者吃桃有许多益处。因鲜桃含

钾多而含钠少，故可作为水肿病人使用利尿药时进食的辅助水果。有报道，吃鲜

桃对老年前列腺增生也有一定辅助治疗作用。

（2）桃仁：桃仁被誉为“活血祛瘀要药”，临床应用广泛。以用其破血行瘀、

润燥滑肠之长，而治疗妇女闭经，症瘕，热病蓄血，风痹，疟疾，跌打损伤，瘀血

肿痛，血燥便秘。古今名方“桃仁承气汤”“桃红四物汤”等均以桃仁为主药。

（3）桃干：虚汗盗汗用碧桃干 15 g 煎服；肺结核，可食桃脯。

（4）桃叶：桃叶并非废物，有祛风湿、清热、杀虫之功效，对头风、头痛、风

痹、疟疾、湿疹、疮疡、疥癣等都有治疗作用，尤其是对除“四害”（蚊子、苍蝇、

老鼠、蟑螂）有显著效果。

（5）桃花：桃花有利水、活血、通便的作用，对水肿、脚气、痰饮、积滞、二便

不利、经闭等都有不同的治疗作用。古人认为它还有美容作用，能“令人好颜色”。

《大清方》云：“酒渍桃花饮之，除百病，益颜色。”在唐代，有以鲜桃花煮粥的

习俗。

（6）桃枝：桃枝有避疫疠和预防多种传染病的作用。

（7）桃根：桃根有消黄疸、止血和治痔疮的作用。

（8）桃胶：桃树干上因缺钙而流出的胶质俗称桃胶，为一种聚糖类物质，水解

能生成阿拉伯糖、半乳糖、木糖、鼠李糖和葡萄糖醛酸等，可食用，也供药用，有

破血、活血和益气之功效。桃胶还有治痢疾、通下尿路结石的作用等。

4.桃的食品加工价值

科技的发展和人民消费需求的提高，桃的加工价值增大，如桃可以加工制作

罐头、桃汁、桃酱、桃脯、桃干和桃花酒等。

5.桃木的艺术品加工价值

桃木工艺品的题材根植于传统文化当中，代代承传，表现了民族心态，体现

了时代特色。在漫长的岁月里，我们的祖先创造了许多向往自由、追求美好生活、
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寓意吉祥的桃木雕刻品。这些雕刻品巧妙地运用人物、走兽、花鸟、文字等，以

神话传说、民间谚语为题材，通过比拟、双关、谐音、象征等手法，创造出图形与

吉祥寓意完美结合的雕刻艺术形式。这种具有历史渊源、富于民间特色，又蕴含

吉祥企盼的题材，可分为人物类、兽类、植物类、文字类、几何纹等组合类。题

材内容广泛，大致包含以下内容：一是吉祥图案，如吉庆有余、五谷丰登、松鹤

延年、龙凤呈祥等；二是戏曲人物，如古代英雄、小说演义、神话传说、寓言故事

等；三是人们熟悉的飞禽走兽，如鸡、鸭、鹅、兔、猪、牛、马、鹿、蝙蝠、鱼、虾

等；四是植物花卉和蔬菜瓜果之类。各类工艺品都集中体现了民间工艺美术的共

性。但在每件具体作品的形式、风格、审美趣味、工艺技法上，又有它独特鲜明

的风格。在构图上，往往把不同的场景和人物，配以图案纹样，注意虚实主次、

线条分割、层次节奏的处理。就雕刻技法分类，有沉（凹）雕、浮（凸）雕、圆（立

体）雕、通雕（多层）和锯通雕（单层）五种。在雕刻技法上则依据不同的题材、不

同的装饰，把浮雕、通雕、线刻或单独或综合地灵活运用，以表现不同的形式美，

追求画面结构的严谨与变化、构图的饱满与均衡，把写实的形象加以变化和组合，

装饰性与实用性达到了完美的结合。

6.桃的文化价值

（1）长寿的象征：桃的食用和养生功能，让人们意识到了桃在益寿延年、延续

生命方面的重要性，隐含着长寿、健康和生育的寓意。许多美丽的神话和传说中，

桃是神仙吃的果实，桃决非一般水果可比，认为吃了可长寿不老。吃大桃可“与

天地同寿，与日月同庚”，吃中桃可“霞举飞升”，吃了小桃可“成仙得道，体健身

轻”，故被称为“仙桃”“寿桃”。《神异经》载：“东方有树名曰桃，其子径三尺二

寸，和核羹食之，令人益寿。”《神农本草经》说得更为夸张：“玉桃服之长生不

死。若不得早服，临死服之，其尸毕天地不朽。”最为美妙的传说是：《西游记》

里王母娘娘每年三月三都要在瑶池举办蟠桃盛会。这些虽都是神话传说，但桃与

长寿相连的观念却深植于百姓心目中。

我国素有尊老祝寿习俗，每当节庆或晚辈给老人祝寿时，常以“寿桃”相赠，

或画一幅“寿星捧桃”图案以表达祝福和吉祥。此雅举至今流传。民间年画上的
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老寿星，手里总是拿着“寿桃”。过生日做寿时要染成红色，蒸桃形的馒头，做

“寿桃”以祝福健康长寿。

（2）祥瑞的象征：桃繁而易植，象征多子多福，蕴含着图腾崇拜、生殖崇拜的

原始信仰，有生育、吉祥和长寿的民俗象征。

受先民“万物有灵”观念的影响，人们赋予桃镇鬼避邪的作用，从而保护了

生命，使桃具有了吉祥的象征意义：神荼郁垒的传说衍生了桃的吉祥内容；桃在

日常生活、岁时节日、人生仪礼赠品信物中的辟邪求吉的行为表现，传达了桃作

为镇邪纳吉之物的原始信仰。

我国四喜果盘中必有一盘是仙桃，代表喜庆长寿。我国第一部诗歌总集《诗

经》，堪称“诗史”。《诗经·周南·桃夭》是中华民族桃文化最早的经典之作。“桃

之夭夭 / 灼灼其华……”诗中以桃花、果、叶，比喻初嫁女必子繁兴旺。《诗经·卫

风》：“投我以木桃 / 报之以琼瑶。”古人定情物即为桃，足见桃之美好！

（3）爱情的象征：自古以来，桃花一直都是爱情的象征。古人占卜时常说的桃

花运，就是指桃花能给人带来爱情的机遇。古代诗人也常常把桃花与爱情结合在

一起，除了用“一树桃花一树诗，千树花语为谁痴”这样的诗句来表达爱情的向

往外，当遽然而逝的生命与人们企盼红颜永驻而又不能联系一起时，桃花便成了

旧时对红颜薄命的忧伤和隐喻。

传说三月桃花神为息夫人。相传息夫人是春秋时代楚国息侯的夫人，息侯在

一场政变中，被楚文王所灭。楚文王贪图息夫人的美色意欲强娶，息夫人不肯，

乘机偷出宫去找息侯，息侯自杀，息夫人也随之殉情。此时正是桃花盛开的三月，

楚人感念息夫人的坚贞，就立祠祭拜，也称她为桃花神。据说唐朝诗人崔护，因

为她曾写下“人面不知何处去，桃花依旧笑春风”的名句。

三、世界桃产业发展现状

1.全球桃和油桃生产现状

据美国农业部发布的最新报告，2016/2017年度全球桃和油桃产量为2 000万 t，

与 2015/2016 年度持平。中国是最大的桃和油桃生产国家，2016/2017 年度桃树种

植面积的增加，使桃和油桃产量上升至 1 350 万 t，较 2015/2016 年度增加 30 万 t，
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弥补了欧盟、美国和土耳其等国的减产量。

2.全球桃和油桃消费情况

近年来，全球桃和油桃产量上升，供应增多，消费量也随之增加。2011/2012到

2015/2016 年度全球桃和油桃消费量的年均复合增长率为 1.25%，2016/2017 年度

全球桃和油桃消费量超过 1 990 万 t。

中国既是全球最大的桃和油桃生产国家，也是最大的消费国家，2015/2016年

度，桃和油桃消费量为 1 311 万 t，占全球消费总量的 66%。

3.全球桃和油桃发展趋势预测

2017/2018 到 2021/2022 年度，预计全球桃和油桃消费量将以 1% 的年均复合

增长率缓慢上升，2021/2022 年度将达 2 100 万 t。

4.中国桃产业发展的潜力与劣势

（1）面临巨大市场潜力：

①国际市场需求水果量大且持续增长。2010 年全球水果进口总额为775 亿美

元，出口总额为 708 亿美元。2014 年全球进口贸易总额为 944 亿美元，出口总额

为 907 亿美元。2014 年上半年，我国水果进口 145.9 万 t，同比增长 13.2%；出口

排名前三位的是苹果、柑橘和梨，出口量占据我国水果出口的半壁江山。

②国内消费市场增加，人均水果消费量大且稳定。产业信息网发布：1993 年

我国成为世界第一大水果生产国。2000 年以来，中国城镇居民人均购买鲜瓜果数

量基本稳定在 58 kg，农村居民家庭人均瓜果类消费量稳定在 20 kg 左右。2010 年

我国水果消费市场规模为 1.28 万亿元，2014 年消费规模增长至 1.62 万亿元。近

年来，我国水果产业线下和线上混业发展，发展迅猛，市场潜力巨大。

（2）存在的劣势：

①我国鲜桃水果影响力不够大，根本原因在于卖点不突出。世界上健康水果

排名前十名没有桃，世界畅销的四大水果也没有桃。主要原因在于早期受舶来文

化的影响，桃的开发销售较晚，缺乏卖点，缺乏品牌。据统计，四大水果都各有

卖点，如全球产量居第 1 位的水果是葡萄，80% 为酿酒葡萄。全球产量居第 2 位

的是柑橘，它是维生素 C 的主要来源，具有生津止渴、化痰去瘀、润肺止咳等功
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