


书书书

　　图书在版编目 （ＣＩＰ）数据

　　中国西南原生音乐：凉山音声／杜梦甦著．—
成都 ：四川民族出版社，２０１９．６
　　ＩＳＢＮ　９７８－７－５４０９－８３７２－７

　Ⅰ．①中… Ⅱ．①杜… Ⅲ．①民族音乐－研究－
西南地区　Ⅳ．①Ｊ６０７．２

　　中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字 （２０１９）第１０１６１６号

　　ＺＨＯＮＧＧＵＯ　ＸＩＮＡＮ　ＹＵＡＮＳＨＥＮＧ　ＹＩＮＹＵＥ　ＬＩＡＮＧＳＨＡＮ　ＹＩＮＳＨＥＮＧ

　　中国西南原生音乐———凉山音声
　　杜梦甦　著

责任编辑　马金曲　韩晓光
封面设计　包雨刚
责任印制　谢孟豪
出　　版　四川民族出版社
地　　址　成都市青羊区敬业路１０８号
排版制作　四川胜翔数码印务设计有限公司
印　　刷　北京虎彩文化传播有限公司
字　　数　１７５千
印　　张　６．７５
成品尺寸　１４８ｍｍ×２１０ｍｍ
版　　次　２０１９年６月第１版
印　　次　２０１９年６月第１次印刷
书　　号　ＩＳＢＮ　９７８－７－５４０９－８３７２－７
定　　价　３９．００元

著作权所有·侵权必究



书书书

目　录

缘　起 （１）…………………………………………………………
绪　言 （６）…………………………………………………………

　第一节　关于西南 （６）…………………………………………

　第二节　彝族原生音乐 （８）……………………………………

前田野

第一章　彝族文化 （１５）……………………………………………

　第一节　原始信仰 （１６）…………………………………………

　第二节　毕摩 （１８）………………………………………………

　第三节　苏尼 （２７）………………………………………………

　第四节　当代生活中的毕摩与苏尼 （２９）………………………

　第五节　毕摩文化研究 （３１）……………………………………

　第六节　仪式音乐研究 （３４）……………………………………

　第七节　彝族音乐研究现状 （４０）………………………………

田野中

第二章　毕摩音乐现场 （４５）………………………………………

　第一节　雷波·马湖·开光仪式 （４６）…………………………

　第二节　美姑·典补乡·治病仪式 （５４）………………………

　第三节　西昌·市区· “晓补”仪式 （６１）……………………

　第四节　美姑·典补乡· “尼木措毕”仪式 （６４）……………

１

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　第五节　西昌·火把广场·展演仪式 （７８）……………………

　第六节　毕摩传承人·曲比拉火访谈 （７９）……………………

　第七节　民间艺人·阿洛克古访谈 （８８）………………………

　第八节　盐源·干海乡·苏尼治病仪式 （９６）…………………

后田野

第三章　研究模式与方法 （１０３）……………………………………

　第一节　音乐民族志 （１０４）………………………………………

　第二节　仪式音乐 （１０５）…………………………………………

　第三节　口述史 （１０７）……………………………………………

　第四节　音乐学分析 （１０８）………………………………………

　第五节　语言音乐学 （１１０）………………………………………
第四章　彝族原生音乐分析 （１１１）…………………………………

　第一节　毕摩经腔 （１１１）…………………………………………

　第二节　毕摩经腔音乐分类 （１４２）………………………………

　第三节　毕摩经腔音乐特征 （１５１）………………………………

　第四节　苏尼音乐 （１５６）…………………………………………

　第五节　俚濮音声 （１６２）…………………………………………
第五章　凉山音声文化 （１７９）………………………………………

　第一节　音声中的生命历程 （１７９）………………………………

　第二节　毕摩仪式音乐的文化境域 （１８３）………………………
结　语 （１８８）…………………………………………………………
附录一　民间音乐田野调查表 （１９０）………………………………
附录二　毕摩经腔彝文歌词 （１９２）…………………………………
参考文献 （２０４）………………………………………………………

２

中国西南原生音乐———凉山音声



书书书

缘　起

这是一段始于２００６年的学缘，不知不觉之中，从步入到渐
进，至今已有１２年的时间。这些年，我在研究中一直持续着对
彝族原生音乐的认知、理解与更新，陆陆续续书写和发表的论文
亦记录了我从青年到中年，在不同时期、不同地方、不同学校接
受的不同层级的专业教育与自我内化。第一个阶段是在四川音乐
学院音乐学系５年的本科学习，让我在偶遇田野的时候有自觉意
识，并且运用比较音乐学知识收集和记录了彝族民间音乐的第一
手资料。第二个阶段是在中央音乐学院音乐学系３年的硕士学
习。期间，我开始学习音乐人类学 （民族音乐学），当在２００８年
进入凉山开始田野工作的时候，我在早先仅关注音乐 “本体”的
基础上，增加了 “文化”的视角，开始有了 “Ｔｅｘｔ（文本）”
与 “Ｃｏｎｔｅｘｔ（语境）”的意识，运用 “概念—行为—音声”的
模式更新思维。第三个阶段是近年来旁听四川大学文学人类学的
专业课程，这段宝贵的时光让我立足于音乐，但不受限于音乐，
接受文学与人类学的滋养，视野得到开拓，并具有了多视角文化
观。

２００６年夏天，我前往四川省攀枝花市度假，原本没有任何
研究意向，仅是访友与闲游。老同学聚会的席间，在文化馆工作
的同学建议我到攀枝花市仁和区平地镇的迤沙拉村去听听彝族俚

濮谈经古乐。源于专业的自觉，我第二天便前往迤沙拉村。刚停
下车，映入眼帘的是古老的红椿树和树下闲适小憩的村民，一派
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安闲而平和的景象。放眼望去，出现在我面前的是一大片具有江
南水乡韵味的建筑：红墙、青瓦、四合院；雕梁、画栋、翘檐
角。这是彝家村寨吗？与我脑海中的彝族建筑大不一样。
当天不是节假日，没有现成的展演活动。于是我向在树下休

息的村民打听，他们朴实的热情瞬间让彼此靠近，很快邀请来几
位老者，在一户农家乐落脚。音乐慢慢响起，我渐渐步入彝族民
间音乐的领地。演奏的时长有６０分钟左右，我的思绪在老者们
的专注与朴实的音乐间环绕，尊敬之情油然而生。那一刻，我在
与这些每天在农田里劳作的人们共享着他们的音乐，“不能只是
听听而已”的念头瞬间一闪，心里有了一些想法。演奏结束以
后，我与老者们聊了一会儿天，适度地交流了一些在初次见面界
限内的问题，并且商量约定了下一次见面的时间。结束的时候，
我主动付了一些酬金，以示对他们付出时间与精力的尊重。离开
以后，我一直在回味和琢磨，并思考：为何这里的建筑风格像江
南水乡？为何我听到的音乐不像印象中的彝族音乐？

一周之后，如约，我又一次前往迤沙拉村。这一次，我与老
者们在村里的一户农家乐里重逢，他们带来了乐器和乐谱，向我
介绍他们乐队的来龙去脉。领头人起光禄说他们演奏的是谈经古
乐，源头是６００多年前明太祖朱元璋 “洪武开滇”的军队带来的
宫廷音乐，所以有江南水乡音乐的味道，后来逐渐演变成谈经古
乐。他们这个古乐队组建于２０００年，演奏的曲目是他根据老人
口传曲调记录整理出来的，一共有２０多首。仁和区文化馆对他
们乐队很重视，不仅出钱为他们购买乐器，而且最近还给他们定
做了演出服。乐队成员平常也同村民一样，上山放牧、下地干
活，但农闲时大家会在一起排练，在节假日和一些文化活动上一
起演出，其中包括村民的私人邀请和文化馆的公事安排。近年
来，他们的古乐队已经有了一些名气，请他们演出的人也越来越
多。
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这一次的采风比第一次深入，因为来之前有了一些明确的计
划。在现场，我为他们的演奏录像、录音，并为乐队成员和乐器
拍照。他们很乐意地给我看了日常排演用的手抄简谱本，没有复
印件，每一份都是钢笔抄写的。期间，乐队中最年长的老人告诉
我，他们原来用的是 “叮叮”谱，随即便哼唱给我听。我马上明
白了他的意思，“叮叮”谱就是音乐传播最原始的口耳相传模式
的一种，即用 “叮”来哼唱所有的音高和节奏。边听边聊，因为
彼此都对音乐有认同感，我们的交流相当流畅，言语亲和，相聚
甚欢。他们详细地告诉了我每个乐队成员的个人信息。因为我还
想了解村里民间音乐的其他状况，他们便把我带到爱唱爱跳的毛
家妹子家。走进她家堂屋，简洁而清丽，亲切地交谈几句，恍若
老友相见。但天色已经不早，我不好意思过度打扰，便说明了我
的愿望，约定了下一次来的时间。
从迤沙拉村返回城里，我去了图书馆查阅资料。在 《攀枝花

市文化志 （１９６５—２００５）》中，找到了与谈经古乐相关的资料：
仁和洞经音乐起源于南北朝的宫廷音乐，唐朝传入南诏，明初传
入永仁，传入攀枝花境内最晚也在清朝中晚期，经过传承与发
展，到中华人民共和国成立前已经是儒释道三教融合的具有民间
娱乐及祭祀功能的音乐，音乐 （演奏或演唱）本身又称为 “谈经
调子”；最近可考的传承脉络 （２０世纪８０年代走访传承人）是
乌拉麽的一个老道士传给一个参加过科举的私塾先生纳光耀，纳
光耀又传给大龙潭一带的其他人 （大部分是彝族）；当地解放后，
因为不能诵经了，谈经音乐就主要用于娱乐和民间的红白喜事
中。以前平地镇的谈经音乐有文乐和武乐，后因传承乏人，到

２０世纪８０年代初攀枝花市文化部门去收集整理时，能诵唱经文
的经师已经相继故去，武乐失传，能收集到的也就只有２０多首
文乐了；２０００年初，有关部门组织了迤沙拉村村民起光禄等，
在老艺人及攀枝花川剧团乐队工作者的指导下，组织起了这支乐
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队演奏古乐，也就是今天的谈经古乐。
第三次去迤沙拉村，我计划在那里小住。到达的时候已过晌

午，直接去了毛家妹子家里，倍感自然、亲切，没有寒暄，交谈
起来便觉温暖。安顿好住的地方，坐下喝茶，聊到她喜爱唱歌、
喜爱跳舞，以及唱唱跳跳的乐与趣。茶过一巡，毛家妹子提议带
我去看她家的葡萄园。她兴奋地告诉我，近年来农业专家研究发
现攀西地区的温度和湿度与法国波尔多地区相似，特别适合种植
葡萄，政府鼓励和帮助大家种葡萄，期待能够增加收入。走进葡
萄园，硕果累累的感受特别明显，即将收获的喜悦扑面而来。妹
子家的种植分两类，一类是山上的传统粮食作物，另一类是近几
年才开始种的葡萄。以前只种粮食作物，收入甚少，日子不大好
过，如今增加了葡萄种植、古乐演出以及村里开展的旅游项目，
收入逐渐增加，日子比原来好多了。从葡萄园回家，妹子煮了自
家的老腊肉款待我，这是当地招待贵客的礼数，因为是自己家喂
了一年的猪，且使用传统的腌制方法，味道特别好。饭后，太阳
不再火辣，我随妹子一起上山干活。在田里，碰到了邻居张阿
奶，她一边干活一边唱歌，有自由自在的乐音同行，令人心情愉
悦。山歌的悦耳，不仅是因为声音的表现力，更为重要的是人与
自然合二为一。我们开始聊天，交流彼此对歌唱行为的真诚与深
度的热爱，继而 “对歌”，阿奶唱一首，妹子唱一首，我唱一首，
彼此欣赏与共享，那种感受妙不可言。太阳下山的时候，我们收
工回家，稍事休息，毛家妹子带我到村头 “打跳”，边唱边弹，
热热闹闹，我感受到他们集体的欢愉，感动存于心间。期间，遇
见彝族干部老王，他在听说我的来意后，顿时表现出朴实的兴奋
与热情，告诉我他们还有珍贵的 “毕摩调”，“好听得很”。这是
我第一次听说 “毕摩”，心中有些遐想，但时间受限，只得回到
成都。

２００７年暑假，我再次前往攀枝花，这也是我第四次去迤沙
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拉村，如约见到了老王和 “毕摩”，看到了 “羊皮鼓”，听到了他
们珍贵的 “毕摩调”。

２００８年暑假，按照计划，我准备再次前往迤沙拉村对彝族
俚濮民间音乐做深入的调查与研究，但突如其来的５·１２汶川大
地震也波及攀枝花地区，当地友人劝阻了我的行程。正在心里着
急的时候，田联韬老师为我指点迷津：去大凉山，在凉山彝族自
治州有更宽广的彝族民间音乐的田野。在田老师的帮助下，我与
他的学生，在凉山州歌舞团工作的彝族作曲家吉古夫铁取得联
系，得以继续对彝族民间音乐进行研究。

５
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绪　言

西南，其基本语义涉及方向、方位。西，太阳落下的一边，
与 “东”相对；南，早晨面对太阳，右手的一边，与 “北”相
对。“西南”一词在我国常指四川、贵州、云南、广西和西藏等
地。

第一节　关于西南

在我国历史上，对 “西南”的表述与中原 “一点四方”的结
构与概念相对应，四方与八卦相配，变为八方。东南为乾，西南
为坤，其文化语义中内含与中原迥然不同的异文化，意味着地理
位置的远和文化的非主流。
翻阅历史文献，司马迁 《史记》中的 《西南夷列传》所占篇

幅不大，并且其中还包含了匈奴、东越、南越及一些人物列传，
与中原文化相比较，对 “西南”的言说微乎其微。班固的 《汉
书·叙传》中对 “西南”也只是简单提及：“西南外夷，别种殊
域。”范大成的 《桂海虞衡志》称：“南方曰蛮，亦曰西南番。今
郡县之外，羁縻州洞，故皆蛮地。”“南蛮”之说长久流传，以至
于现在西南有的地方仍用 “平夷、镇南、镇远、西宁、武定”等
地名，多与 “蛮”与 “战”相关。
明清以后，西南显现出了政治地理的要义，军事屯兵及政治

６

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



上的 “改土归流”标志着中原对西南的重视。抗日战争时期，南
京政府被迫迁入西南重镇———重庆，“西南”意识明确提升。２０
世纪６０年代，在当时国际局势日趋紧张的情况下，为加强战备，
中共中央做出 “三线建设”的重大战略决策，这一次由东向西的
转移，重点包括西南的四川 （含重庆）、贵州、云南等省区。在

１９６４年至１９８０年期间，国家在属于三线地区的１３个省和自治
区投入了占同期全国基本建设总投资的４０％多的２　０５２．６８亿元
巨资。２０００年１月，国务院成立了西部地区开发领导小组。经
过全国人民代表大会审议通过之后，国务院西部开发办于２０００
年３月正式开始运作。

“西南”不仅自有重要的政治地理意义，同时饱含多民族聚
居的区域文化要义，５６个民族中的３０多个少数民族主要分布在
这里，少数民族人口占全国少数民族人口的６０％，是我国少数
民族最集中的聚居地区。其中四川有全国最大的彝族聚居区和唯
一的羌族聚居区，共有彝、藏、羌、苗、回、土家等１４个世居
少数民族。西藏有藏族、门巴族和珞巴族等。云南有彝族、白
族、哈尼族、傣族、傈僳族、拉祜族、佤族、纳西族等。贵州有
苗族、布依族、侗族、土家族、彝族、仡佬族、水族、白族、回
族等。广西有壮族、瑶族、苗族、侗族、仡佬族、毛南族、回
族、京族、彝族、水族等。在这些多民族聚居区域，农耕、游
牧、节庆、服饰、饮食起居、婚丧、建筑、语言文字、宗教信仰
等文化符号共同描绘出色彩斑斓的西南民俗风情美图。
西南各民族音乐文化风格纵横相间，交错林立，既各有个

性，又互相混融，有着 “局部单纯简约，整体斑斓多姿”的分布
特点。① 各个民族既相互独立，又彼此关联，且每个民族皆创造

７

绪　言

① 杨民康：《西南少数民族暨跨界族群音乐研究２５年回眸———杨民康研究员学
术访谈》，载 《音乐探索》２０１２年第１期，第４９页。



了令后人仰羡的族群音乐文化，一些民族至今仍然以活态的方式
传承着始于远古的原生音乐，展示着人类音乐早期萌芽状态的形
态。这些风俗文化的存续，不仅呈千姿之型，且色彩丰富，镌刻
着敦厚而透彻的族群文化要义。

第二节　彝族原生音乐

原生音乐是指在区域或民族民间初始的，具有本源性质的音
乐形式。
在彝族历史中，以毕摩和毕摩仪式为核心的原始宗教居于重

要位置，毕摩仪式、苏尼仪式以及仪式中的民间器乐演奏皆具有
原生音乐的性质。
在当代研究文献中，毕摩在仪式中演唱的音调被称为 “毕摩

仪式音乐”或 “毕摩音乐”；在现实生活中，毕摩则将其称为
“毕摩调”，他们自认为是 “唱”经书，但没有提到 “音乐”一
词。在被他人表述的 “音乐”和自己表述的 “调”之间存在着什
么？又该如何看待仪式中的音乐？

美国当代音乐人类学家布鲁诺·内特尔 （Ｂｒｕｎｏ　Ｎｅｔｔｌ）说：
“民族音乐学者涉及音乐，但许多人发现难于确定究竟哪些东西
才算是音乐。甚至在西方文化中，定义音乐也是件困难的事。欧
美出版的许多音乐词典都避免从最基本的原理方面定义音

乐。……假如我们定义自己文化中的音乐都很困难，面对他文化
就更加成问题。”① 他还特别指出：“有些文化的语言中通常没有
将音乐作为一种总体现象加以包容的一个术语，他们总是喜欢使
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① Ｂｒｕｎｏ　Ｎｅｔｔｌ：Ｔｈｅ　Ｓｔｕｄｙ　ｏｆ　Ｅｔｈｎｏｍｕｓｉｃｏｌｏｇｙ，Ｔｗｅｎｔｙ－ｎｉｎｅ　Ｉｓｓｕｅｓ　ａｎｄ
Ｃｏｎｃｅｐｔ，Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　ｏｆ　Ｉｌｌｉｎｏｉｓ　Ｐｒｅｓｓ，１９８３．



用一些指称个别音乐行为或音乐成品的词汇，如歌唱、演奏、歌
曲、宗教歌曲、世俗歌曲、舞蹈，以及许多更加含糊的分类概
念。大多数民族音乐学的研究实际上不提音乐的定义或概念，它
们在没有为音乐给定一个实际术语的情况下，只是大量地谈论已
经存在的概念。”①

在中国古代文献中，“音乐”又具有怎样的含义？殷商时期，
殷墟的甲骨文中的 “乐”字是中国最早的 “乐”字。春秋时期，
先秦典籍 《吕氏春秋》提到了 “音乐”：“音乐之所由来者远矣。”
《礼记·乐记》说：“音之起，由人心生也。人心之动，物使之然
也。感于物而动，故形于声。声相应，故生变；变成方，谓之
音；比音而乐之，及干戚羽旄，谓之乐。”
音乐学家薛艺兵认为：古人所谓的 “声”是指不同的乐音，

即宫、商、角、徵、羽各音；“音”是由不同的 “声”相互应和、
变化而组织起来的音调； “乐”是按一定的结构关系演奏音调，
并配合着舞蹈的综合形式。中国民间很少将 “音乐”一词作为一
个类概念来使用，“音乐”通常是器乐的专称，并不包括声乐形
式。声乐形式的音乐则依体裁不同，而有许多分类名称，如诗、
歌、咏、腔等。②

何为仪式音乐？“仪式音乐 （ｒｉｔｕａｌ　ｍｕｓｉｃ）是在形式和风格
上与特定仪式的环境、情绪、目的相吻合的，可对仪式参与者产
生生理和心理效应的音乐。仪式音乐形成于特定的社会及其文化
传统，并依存、归属和受制于其社会和文化传统。”③

根据仪式音乐的含义，对彝族原始宗教中，以毕摩仪式为
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①

②

③

Ｂｒｕｎｏ　Ｎｅｔｔｌ：Ｔｈｅ　Ｓｔｕｄｙ　ｏｆ　Ｅｔｈｎｏｍｕｓｉｃｏｌｏｇｙ，Ｔｗｅｎｔｙ－ｎｉｎｅ　Ｉｓｓｕｅｓ　ａｎｄ
Ｃｏｎｃｅｐｔ，Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　ｏｆ　Ｉｌｌｉｎｏｉｓ　Ｐｒｅｓｓ，１９８３．

薛艺兵：《仪式音乐的概念界定》，载 《中央音乐学院学报》２００３年第１期，
第３２页。
同前引②。



主，以及苏尼仪式和部分器乐进行分析，可以发现其具有如下的
基本特点。
第一，物质基础。
毕摩仪式音乐的物质基础是成年男声、法铃和可添加的彝族

民间乐器，包括口弦、克西举尔、月琴、羊皮鼓等。其最为核心
的结构是毕摩根据经书构建的说、唱体系，法铃与说、唱随手相
伴。其他的乐器由仪式的大小或经费的多少而定，不是必须，但
可作为衡量仪式隆重程度的一种标准。
苏尼的象征性乐器是羊皮鼓，有苏尼的地方必有羊皮鼓。苏

尼仪式现场音声的主线是敲击羊皮鼓，鼓声贯穿始终，随着仪式
的节奏会出现人声的召唤、呐喊、呼唤等。
彝族乐器以竹、木、皮质为主。木质的有月琴；竹质的有克

西举尔、口弦 （现有铜质的）等；皮质的有各种大小、单面或双
面的羊皮鼓。
第二，声音特性。
毕摩在仪式中演唱的音声并非为了满足娱乐需求，音声环境

是神秘、庄严的非现实语境，故与其相对应的是深沉、稳重、严
肃、庄严等音乐语言特性。
苏尼仪式的声音特性多表现在肢体舞动与羊皮鼓的律动上，

鼓声、铃声和鼓腔内发出的 “沙沙”声融为一体，自成体系，形
成独特的音色体系。声腔体系的发音几乎是相对简朴的语气词，
音色朴实自然。
口弦的音量不大，但音乐表现丰富，雅致，细腻，大量的泛

音变化莫测，音色滋润。
克西举尔音色质朴，笛声中略带沙音，尽显含蓄之美，声音

富有山野象征，有时略带忧郁。
第三，音乐形态。
毕摩在仪式中的说与唱是严格遵循祖制的规则组合。经书传
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承部分结构相对规整，即兴部分随心所欲；曲式以单一段落的重
复为主；多数经腔起头时都有无词引腔，“哦”“额”“啊”居多，
有山歌的特征；旋律起伏不大，基本在正常男声语言发声区域之
内；节奏根据仪式内容而变化，有抒情的悠长、激烈的铿锵等。
苏尼的鼓声通常是由慢到渐快，再到快，最后到特快，在特

快时有时接近癫狂状态，力度也是从弱到渐强，再到特强，最后
变弱。人声间插在鼓声之中。
彝族民间乐器口弦、克西举尔、马布等的主要创作方式是即

兴，基本无乐谱记录，多数是根据环境和心情随心而作。
第四，艺术效应。
毕摩的说与唱具有特殊生理和心理效应。第一个层面是仪式

环境的神秘，赋予音声特定的含义———求得心理的安慰，唱词的
实在意义引领现场变化。第二个层面的含义是人通过说、唱与神
交流的意义，声音是一种重要的媒介。第三个层面是说、唱的质
地是能量的集聚———敬神与佑人。声音的艺术表现能力强意味着
对神的供养富足，会得到更多的祝福与庇佑。
第五，社会价值与文化归属。
毕摩与苏尼的音声是彝族社会特有的文化事实，其存在具有

实在的社会价值，个人和群体对其音乐功能意义有明确的认知。
这种特定的音乐传统，来源于彝民族的文化土壤，是彝民族精神
内核的构成部分之一。
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