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总 序
在广东各族人民为建设有中国特色社会主义、 构建和谐广东而努力奋斗的大

好形势下， 鉴于国内外形势复杂多变， 民族宗教问题越来越受到社会各方的关注，
在广东省民族宗教事务委员会的大力推动下， 广东省委、 省政府高瞻远瞩， 从长
远的目光， 战略的高度， 以敢为天下先的精神， 毅然决定并经国家有关部门批准，
于 2008 年 8 月在全国率先将广东省民族研究所、 广东省宗教研究所升格为广东省
民族宗教研究院。 每一个战斗在民族宗教战线的同志无不为之欢欣鼓舞。 这既是
对我们过去工作的肯定， 更是对我们今后工作更高的期待， 是对我们的鼓励和鞭
策， 催人振奋。

机遇总是与挑战并存。 如何应对未来工作对我们的挑战， 如何才不辜负党和
人民对我们的厚望， 肩负起时代赋予我们的重任! 古人云， 千里之行， 始于足下。
又曰， 万丈高楼平地起。 我们要做好工作， 有所作为， 除了组织准备、 物质准备
和思想准备之外， 最重要的事情是继承和吸收前辈所创造的宝贵经验、 优秀研究
成果， 做好资料的积累工作， 以及为进一步开展学术研究构筑好基础。 因此， 我
院决定出版 “民族宗教研究文丛” (以下简称 “文丛”) 和 “民族宗教研究资料丛
刊”。 两套丛书分工明确， 但互有联系， 相互促进。 “文丛” 有两个功能， 一是资
料积累， 二是培育人才。 首先， “文丛” 作为平台和园圃， 发表在职的尤其是中青
年学者的新作， 培植幼苗， 奖掖后进。 从长远来说， 也是一份很好的资料积累。

其次， 系统收集整理老一辈学者的研究成果， 是 “文丛” 重要任务之一。 我
院老一辈学者在中华人民共和国成立以后， 配合党和政府的中心工作， 深入民族
地区进行社会历史调查和民族识别工作， 为党政部门的决策提供科学的依据， 建
言献策， 当好参谋助手， 为中华人民共和国的民族工作付出辛劳； 同时开展民族
理论和民族历史文化等基础性的研究， 为中国民族学学科建设作出了自己的贡献。
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五十年来， 几代学人薪火相传， 逐渐形成注重现状实际、 兼顾基础研究的优良学
术传统， 脚踏实地， 默默耕耘， 取得了可喜的成果。 所有这些优秀的研究成果和
优良的学术传统都是弥足珍贵的。 但由于这些成果大都散见于各种报章杂志， 加
之岁月流逝， 相当一部分已经不易查找。 因此， 有系统地将其重新出版， 作为一
份学术积累传诸后世， 是十分必要的。

“文丛” 的出版， 不仅可以更好地总结民族宗教研究的经验， 全面检阅我院的
研究成果， 而且可以为后来的研究者提供指引， 给予启迪， 促进广东民族宗教研
究工作进一步深入开展。 “文丛” 是一项关系到研究院今后民族宗教研究发展繁荣
和学科建设的基础性工程， 犹如百花园中一株新苗， 不仅要求全院上下齐心协力，
浇水培土， 还需仰仗社会各界人士尤其是学术界同仁的关心、 爱护和支持， 使学
术之树花繁叶茂、 长盛不衰。

是为序。

马建钊
2009 年 3 月 19 日
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一、 地理、 物候与人口
翻开中国地形图， 可以看到在我国广东、 广西、 湖南、 江西等省区交界处

有一系列山岭和山地， 其中以大庾岭、 骑田岭、 都庞岭、 萌渚岭、 越城岭五岭
最为有名， 史称南岭。

粤北壮族地区地处南岭山脉南麓， 广东省西北部， 北接湖南江华， 西连广
西贺州， 是粤湘桂三省结合部， 大致包括今天的连山、 怀集、 连州和连南四县。
以连山壮族瑶族自治县驻地吉田镇为中心， 东出鹿鸣关经三江、 连州、 阳山县
大陂、 乳源到韶关市区 259 公里， 南出大歇界经怀集、 广宁、 四会、 三水到省
城广州 310 公里， 西出鹰扬关经贺州、 钟山、 平乐、 阳朔到桂林市区 321 公里。
坪石至贺州八步， 广州至连山吉田， 两条干线公路呈 “丫” 字形贯穿全境。 这
一带地势高峻， 萌渚岭山脉延伸全境， 俯控三边。 地势自东向西由北向南倾斜，
山谷台地纵横交错， 岗峦起伏连绵成系。 全境有海拔 1000 米以上山峰 49 座，
最高峰是境内东北部的大雾山， 海拔 1659 米， 被称为 “广东岭南屋脊”， 最低
点是连山境内的加田河与怀集交界的水下桥河床， 海拔 117 米。 前人对此有道：
“万山矗矗为风浪， 曲涧盘迴似走蛇”①， “曲径盘肠几百回， 两山高拥翠云
堆”②。

境内地质年代古老， 地质岩性主要为花岗岩， 地带性土壤绝大部分是由花
岗岩风化而成的红壤和黄壤。 其中红壤最多， 遍布全境海拔 700 米以下的低山、
丘陵。 黄壤分布在海拔 700 米以上的中低山区。 土壤发育良好， 土层深厚， 土
质疏松， 养分含量也比较丰富， 适合水稻种植。

粤北地区地表径流属雨水补给型， 无雨则流量减少， 有雨则流量增大。 中
华人民共和国成立后实测结果， 平均年地表径流总量 14. 918 亿立方米， 丰水年
达 20. 89 亿立方米， 平水年为 14. 34 亿立方米， 枯水年只有 8. 9 亿立方米。 累年
平均水面蒸发量为 139. 4 毫米， 陆地蒸发量为 6211 毫米， 年蒸发总量为 7. 8 亿
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②

(清) 孔镛撰： 《连山形胜诗·其一》， 康熙三十二年 (1693 年) 《连山县志》 卷十 《艺文
志》。

(清) 孔镛撰： 《连山形胜诗·其一》， 康熙三十二年 (1693 年) 《连山县志》 卷十 《艺文
志》。



立方米。 境内连山壮族瑶族自治县位于广东省西北部， 与广西、 湖南相邻。 连
山河流均属山溪河流。 由于县境为粤、 桂、 湘的分水岭， 形似屋脊， 河流向三
省 (区) 分流； 禾洞水北流在湖南省江华瑶族自治县注入湘江； 上草、 永和、
大富、 三水、 吉田、 福堂、 永丰河水西出广西壮族自治区的贺江； 而太保水则
东行进入连江 (湟川)； 加田、 小三江、 上帅河水南流怀集县入绥江， 注入西
江。 县内溪河密布， 雨量充沛， 集雨面积在 100 平方米左右的河流有 8 条， 包
括永丰河、 太保河、 加田河、 禾洞水、 沙田水、 小三江水、 上帅水、 上草水。

粤北地区气候属中亚热带季风季候， 全年日照时间 1467. 9 小时， 日照率为
33% ， 太阳辐射量为 99. 0 千卡 /平方厘米， 累年平均温度 18. 8℃ ； 1 月最冷，
平均气温 8. 8℃ ； 7 月最热， 平均气温 27℃ 。 四季分明， 日夜温差大， 即使盛
夏， 夜间仍然清爽舒适， 康熙三十二年 (1693 年) 《连山县志》 卷二 《风俗
志·民俗·气候》 云： “四时之候寒暑不常， 匝日之间凉热顿异。 隆冬时桃李犹
华， 盛夏人尚不去棉。 谚云： 不食黄茅棕， 寒衣不敢送。 又云： 四时皆是夏一
雨， 便成秋八九月时， 寒暑相搏， 晨起岚气蔽天， 薄午方散， 寝食不谨易于成
疾， 谓之禾黄瘴。”

粤北地区物产丰富。 “十围多古木， 凌霜绿深冲， 云蔽隐日轮。 终岁不见
天。”① 山多宜木， 至今仍然保留有较大面积的原始杂木林， 境内的连山壮族瑶
族自治县宜林山地 164. 8 万亩， 是广东省林业重点县。 树种多样， 用材除大量
的松、 杉之外， 在天然林中比较常见的还有枫、 樟、 椆木、 赤黎、 甜茶、 泡桐、
百花、 椿树、 银杏、 楠木等。 林副产品以松脂、 山苍子、 竹笋较为著名， 篱竹
是传统的出口产品， “篱竹质细而节疏， 出禾峒， 每年有客来坐收， 运出海
外”。② 现在上帅、 下帅和加田出产较多。 经济林主要有茶叶、 桃、 李、 柑、 杨
梅、 山楂、 沙田柚、 棕、 油桐、 茶油等。 连山茶叶质量好， 有祛烦、 消腻、 解
痧、 提神的功效， 省内外驰名， 1928 年版 《广东连山县志》 卷八 《食货志·植
物篇·山茶》 载： “自开茶马市， 大利民所藏。 年年斩新品， 与之角低昂。 连山
山宜茶， 伯仲鄂与湘， 宜善尤杰出， 籍 (借) 以洗氛瘴， 昔闻不径走， 远睐西
域商。 春风二三月， 归路盈篚筐。 黠奴谁氏子， 土苴杂旗枪。” 沙田柚也很出
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①

②

(民国) 凌锡华主修： 《广东连山县志》 卷八 《食货志·植物篇》， 广州惠福东路天成印务
局， 1928 年。

(民国) 凌锡华主修： 《广东连山县志》 卷八 《食货志·植物篇》， 广州惠福东路天成印务
局， 1928 年。



名， 个大核少， 清甜爽口， 储运方便， 称 “无须加工的水果罐头”。 药用植物种
类繁多， 野生常见的有黄精、 巴戟、 钩藤、 灵芝、 首乌、 前胡、 苏叶、 薄荷、
砂仁、 金银花、 夏枯草、 车前草、 七叶一枝花等。 人工大量培植的有茯苓、 白
术、 薏米、 厚朴、 黄柏和罗汉果。 白术产量一度居全省之首， 被誉为 “白术之
乡”。 菌类植物有冬菇、 草菇、 木耳， 冬菇为连山出口名牌产品， 福堂、 三水、
上草、 加田、 上帅均有冬菇养殖场， 年产几十担甚至几百担。 草本植物龙须草
是连山最古老的特产， 早在唐代就列为贡品， 1928 年版 《广东连山县志》 卷八
《食货志·植物篇·龙须草》 载： “大泽有蛟龙， 擎空起夭矫。 是谁攀其髯， 飘
坠雪皓皓。 春风日吹嘘， 化为招凉草。 采之织成席， 人工夺天巧。 牛毛析细密，
蓠丝理纷扰。 层波蹴鱼鳞。 曲线穿鸟道， 细意与熨帖。 中边坚以好， 炎敲六月天。
清如水在抱， 颇似蛟毫褥。 咫尺凉云绕， 寻常蒲苇姿。” “龙须草生高山石罅， 圆
细而中孔， 茎长而韧； 夏初采之， 浸于水， 去其毛， 织为席”， 现在仍然是连山
出口产品的重头戏。

二、 连山壮族瑶族自治县壮族概况
壮族是广东省境内原住少数民族中人口最多的一个民族。 据 《中国 2010 年

人口普查分民族人口资料》 (下) 第十卷 《全国分县各民族人口》 统计数据：
居住在广东的壮族人口 877509 人， 包括世居壮族和非世居壮族， 世居壮族
48072 人， 主要分布在连山、 怀集、 连州、 连南县等四县市 14 个乡镇 68 个行政
村。 连山壮族瑶族自治县壮族人口 41246 人， 约占世居壮族总人口数的 85. 8% ，
是世居壮族的主要聚居地， 连山作为一个多民族县份， 最早的人口统计资料可
追溯到明代崇祯十三年 (1640 年)， 当时， “版籍仅一千八百三十余丁 (指男
性)， 壮族已编入宜善九村， 分十甲， 人口包括在内， 瑶族则无统计”。① 1928
年版 《广东连山县志》 记载连山县境内人口 70884 人， 其中壮族和汉族人口
44307 人， 壮族人口主要集中在南部福堂、 上帅、 小三江三镇。 1984 年第一次
人口普查统计全县人口 92535 人， 其中壮族 37153 人， 占总人口 40. 2% ， 在全
县各个乡镇都有分布， 但主要仍然集中在南部。 县境南面的小三江、 福堂、 上
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地理与人口篇》， 1963 年 10 月， 第 45 页。



帅等几个乡镇相对其他几个乡镇较为集中， 是壮族的集中聚居区。 另外， 与连
山壮族瑶族自治县上帅乡毗邻的怀集县下帅壮族瑶族自治乡， 也是壮族人口聚
居的乡镇， 有壮族人口 4000 多人。

粤北地区的壮民历史上被称为 “峒民”， 康熙三十二年 (1693 年) 《连山县
志》 卷一 《地域制·建制》 记载， 明代万历十年 (1582 年) 壬午 “发兵征剿，
抚其遗孽， 设巡检司以管辖之”。 到万历十一年 (1583 年) “改程山旧治为宜善
巡检司， 为县佐”。 至今壮区仍流传有 “宜善九村外七垌， 九村开辟自明朝， 一
半壮民一半瑶” 的俗谚。

粤北地区流通的语言有壮语、 瑶语、 连山土话、 客家话。 壮语是粤北壮族
保留的民族语言， 属汉藏语系壮侗语族傣语支， 和广西壮族自治区壮语比较接
近， 基本上与桂北红水河壮语相通。 连山壮族由于长期与当地汉族交往， 在经
济、 文化和婚姻关系上非常密切。 所以， 壮语中除了本民族的词汇之外， 还吸
收了不少汉语词汇。 有的吸收汉语词汇后变壮语的主谓结构为汉族的倒装结构，
有的则直接使用汉语的词， 特别是当地汉语新名词的移入和运用已成当地壮族
的必然趋势。 壮族虽然有自己的语言， 但以前没有自己的文字， 中华人民共和
国成立后创造的壮文在这里尚未得到推广。 瑶语是境内瑶族的民族语言。 另外，
连山土语属广州白话方言系统， 在县内北部汉区流行。 讲客家话的人数不多，
只流行于福堂、 小三江、 上帅等乡镇内的几个客家村寨。 怀集下帅乡的壮语属
广西北部壮语， 与连山南部上帅、 小三江、 加田等地的壮语的语音大致相同。
自明朝初年以来， 连山境内瑶、 壮、 汉三族同胞杂居的状况逐渐明显， 他们世
代相处， 瑶语、 壮语和汉语交互使用。

粤北地区壮族基本上以宗族姓氏为纽带， 多沿袭宗族式的聚居方式， 流行
一个姓氏一个村寨， 也有人口较少的姓氏以两三个姓氏为一个村寨的。 大的村
寨由于人口繁盛而分房分支， 每分一房， 村寨内便多一座 “门楼”。 中华人民共
和国成立前， 村寨内部多实行 “村老制” 的议事方式， 并且部分保留着 “里排
众议” 的原始民主议事方式。 每个村寨选有村老、 寨老， 这些人是由群众推荐
产生， 一般由办事公平、 深孚众望的五六十岁老人充任。 村老、 寨老不世袭，
也不规定任期， 主要职责是处理村与村、 村寨内部因钱财、 借贷、 土地、 山林、
墟铺、 坟场等引起的利害关系， 仲裁两者的冲突纠纷， 同时督促村民执行乡规、
民约和族约。 村老、 寨老处理纠纷的标准是按照传统的习惯法。 一般来说， 能
做到秉公办事， 不会因房姓的大小强弱或丁口的多寡而袒护某一方， 才能得到
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多数群众的信任和服从。 村老、 寨老如果办事不当， 或营私舞弊， 便会失去信
任从而无法继续担任村老寨老的职务。 吉田镇太阳村 《韦氏族谱》 记载， 明代
嘉靖年间壮族内部尚保留 “里排会议” 的组织形式， 省府 “督宪” 对土司官的
任命， 都要得到 “里排会议” 的认可。 这说明壮族村老、 寨老处理内部事务具
有相当的权力， 对维持秩序与调整族内关系起过一定的积极作用。 后来， 村老、
寨老实际上多数由地主阶级当权派担任， 这些人都成为了当地封建地主经济的
支柱， 但村老、 寨老对平衡基层秩序及保障宗族内部利益和维护传统习俗仍然
有一定的积极影响。

粤北地区壮族家庭结构以父系小家庭制为主， 儿子成家后即分家另住， 幺
儿一般随父母居住 。 儿子享有财产继承权并承担父母养老送终的义务， 女儿无
财产继承权也不需要承担赡养父母的义务。 婚姻上施行一夫一妻制， 严格遵守
本民族同姓不通婚的原则， 中华人民共和国成立前父权在婚姻中较为突出； 婚
仪部分吸取了汉族的形式， 有 “订婚” “行聘” “迎娶” “回门” 等仪式 ， 但仍
保留本民族的元素， 比如黑色嫁衣、 新娘出门要撑伞等； 历史上极少与瑶族通
婚， 与汉族通婚则不受限制， 中华人民共和国成立后才开始流行瑶壮通婚。

粤北地区壮族重视过春节 ， 从小年到除夕、 大年初一直至正月十五春节才
算结束。 节日活动多种多样， 最为特色的就是 “坐歌堂” ———村与村男女老少
隔河对唱 ， 对唱内容以知识歌为主， 如猜谜、 计算等， 对唱现场往往人声鼎
沸， 整个活动常常通宵达旦。 除此之外， 粤北世居壮族的重大节日还有二月二
开耕节、 四月八牛王诞、 五月五端午节、 六月六尝新节、 七月七戏水节、 八月
十五中秋节、 九月九禁火节等等。

三、 研究缘起
粤北壮族几千年来一直居住在多民族聚居的南岭民族走廊， 他们与这里的

其他民族， 诸如瑶、 苗、 畲、 侗、 水、 布衣等少数民族拥有相同的自然环境和
区域文化， 通过族群的迁徙、 流动、 融合， 一起创造了民族走廊上独具特色的
人文环境和丰富多彩的民族文化。 粤北壮族也正是在与各民族的杂居杂处中促
进了南岭民族走廊上的民族大融合， 并且形成了自身独特的文化景观。 这种独
特的文化不仅在历史上对整个南岭地区经济社会发展产生了重大影响， 而且至
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今还在潜移默化地陶冶着南岭走廊上的各族人民。
微观深入地研究南岭走廊某个民族独特的存在， 可以帮助我们深入了解

“南岭走廊” 中各民族之间的关系， 了解这一地区各民族对中华民族多元文化所
作的巨大贡献， 对解决民族学、 民族史许多重大问题无疑有重要意义。

近代以来， 壮学研究取得了丰硕的成果。
19 世纪末， 西方学者率先对壮族进行了研究， 这些研究大多是西方国家的学

者为适应殖民主义侵略的需要进行的。 1885 年， 英国伦敦出版的柯奎翁
(A. R. Colquhoun) 著的 《在掸族中》 (Amongst The Sham) 及伦敦大学拉克伯里
(Terrien de Lacouperie) 教授为该书所写的导言 “掸族的摇篮” ( “The Cradle of The
Sham Race”) 是目前所见到的涉及壮族的最早的论著。 此后， 法国人 Pierre Lefevre
Pontalis于 1897 年在荷兰发表的 《泰族侵入印度支那考》 ( L′ invassion Thaie
Jndchine)、 英国人 H. R. Davis于 1909 年在英国剑桥出版的 《云南———印度和扬子
江之间的链环》 (Yunnan， The Link beteen India and Yangzi)、 美国人W. Clefton Dodd
于 1923 年在美国艾粤瓦出版的 《泰族》 (The Tai Race)、 英国人 W. A. R. Wood 于
1926 年在伦敦出版的 《暹罗史》 (A History of Siam) 都论及壮族的族源和分布。
继西方学者研究壮族之后， 泰国人也加入了此项工作。 有 “暹罗历史之父” 称
号的泰国共丕耶达吗銮拉查奴帕亲王 (即丹隆亲王) 在 1925 年出版的 《暹罗古
代史》 中， 有相当篇幅论及壮族。 接着， 泰国拍耶亚奴曼罗罗吞写了 《泰掸族
系考》 一文， 大量论述了广西等地壮族的情况。 但这一时期的研究仅限于族源
分布， 手段和方法比较单纯， 所论证的材料主要是语言材料以及文献中的有关
记载， 基本局限于语言学和历史学的范畴。 而且受泛泰主义的影响， 这一时期
的泰国学者把壮族归为泰族， 壮族研究是泰族研究的附属。 因此， 当时的壮族
研究只能算是泰族研究或泰学的一部分。
20 世纪 20 年代至 40 年代， 中国学者开始对壮族进行了片断式的研究， 产

生了一大批成果。 有钟敬文的 《壮民考略》 (论文， 1928)、 丁文江的 《广西壮
语研究》 (论文， 1929)、 刘锡蕃的 《岭表纪蛮》 (1933)、 李方桂的 《龙州土
语》 (1940)、 徐松石的 《泰族壮族粤族考》 (1946)、 李方桂的 《武鸣土语音
系》 (1947) 等研究成果。 这些研究成果否定了广西新桂系时期认为壮族不是
一个单一的民族， 提出了壮族是汉族的 “宗族” 这一主张。 由于受到民国时期
推行的 “民族同化” 政策影响， 这些汉族学者的研究成果带有的浓厚大民族主
义观念， 特别是将壮族归为汉族的 “宗族” 等方面的偏见。 因此， 当时的壮族
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研究是以汉族为参照系， 将其视为汉族研究的附属， 只能算是汉族研究或传统
汉学的一部分。
1949 年中华人民共和国成立后， 中国政府实行民族平等、 团结和各民族共

同繁荣的民族政策， 壮族被确认为多民族祖国大家庭中平等的一员， 享受民族
区域自治的权利。 特别是民族学家费孝通、 黄现璠等人于 1951 年领导中央民族
访问团中南访问团广西分团 (团长费孝通， 副团长黄现璠) 访问广西各县后，
经过民族访问团深入的调查和专家论证以及壮族各界代表协商， 将分布较广的
“布壮” 和支系多达 20 多种的壮族分支统一起来称为 “僮族”。 不久， 这一
“僮族” 民族称谓即由中央人民政府正式确认为祖国民族大家庭中的一个民族，
僮族 (1965 年周恩来总理建议将 “僮族” 改为 “壮族”， 取健壮、 强壮之意)
作为一个历史悠久的民族历史上第一次得到中央政府的承认。 为此， 专门以壮
族为研究主题的壮学开始得以萌芽和确立， 进而在改革开放新时期得以发展和
繁荣。

壮学的萌芽始于 20 世纪 50 年代上半期壮族历史学家黄现璠参与的民族识
别工作以及其领导开展的一系列壮族社会历史调查活动和撰写的调查报告。
1957 年黄现璠出版的 《广西壮族简史》 标志壮学的确立。 黄氏在书中第一次全
面、 系统的介绍和研究了壮族历史。 正如权威的 《壮族百科辞典》 指出， 《广
西壮族简史》 是 “一本最早的全面、 系统的介绍和研究壮族的专著”。 广西大学
教授徐君慧等人明确指出： “壮族是我国少数民族中人口最多、 经济文化发达、
历史悠久的民族， 但在黄老之前， 还没有一部自己独立的历史著作。 壮族有自
己独立的历史著作， 自黄老始。 因而， 黄老不仅是壮族人民的好儿子， 也是中
华民族的好儿子。” 黄现璠的 “这一开拓性的研究成果， 填补了壮族史研究的空
白， 而且为宣传壮族， 让世人了解壮族， 确立壮族的历史地位， 争取民族的自
治权利和广西壮族自治区的建立， 都具有积极的意义”。 黄氏之书 “为成立广西
壮族自治区提供了史料准备”， “他是最早对壮族进行全面、 系统田野调查的学
者”。 紧接着， 一系列壮学成果层出叠见， 例如黄现璠撰 《侬智高起兵反宋是正
义的战争》 (载 《广西日报》 1962 年 4 月 2 日)、 《土司制度在桂西》 (载 《壮
瑶史科学讨论会论文集》 第一集， 1962 年 7 月)、 《僮族女将瓦氏领兵抗倭》
(载 《广西壮族自治区历史学会成立大会论文集》， 1963 年 3 月)； 粟冠昌撰
《关于僮族族源的探讨》 (载 《民族研究》 1958 年第 9 期)、 《关于僮族族源问
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