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牯 仔 瞓

嗳嗳嗳①，嗳嗳嗳，

牯仔②快快瞓。

嗳嗳嗳，嗳嗳嗳，

牯仔乖乖乖，

牯仔瞓入魂③。

注释

①嗳嗳嗳：长者哄孩子睡觉而发出的柔和声音。②牯仔：对

男孩子的爱称。③瞓：睡觉。瞓入魂：睡入梦乡。

说明

这首粤语催眠曲柔和缓慢，长者边唱边轻轻拍着婴儿的背

脊，哄他快快入睡。

小时候，弟弟才几个月大，总是不入睡。奶奶

抱着他摇啊摇地走来走去，弟弟还是在啼哭。于是，

奶奶唱起了摇篮曲：“嗳嗳嗳，嗳嗳嗳，牯仔乖乖

乖，牯仔好听话，听话听教瞓好觉，听朝就去行花

街……”奶奶用柔和的声音唱着动人的旋律，一只

手轻轻地拍着弟弟的背部，缓慢地走来走去，不一
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会儿，弟弟就入睡了。

后来我到了珠江三角洲。珠江三角洲江河颇多，

密如蛛网。一天晚上，月亮悬挂天空，银白色的亮

光映照在拱桥和江面上，青翠欲滴的蕉树在和风的

吹拂下，轻轻地点头向江面上美丽的夜色表达赞美

之情。屋里宝宝的哭声打破了静寂，但随之而来的

是宝宝母亲的轻唱：“嗳嗳嗳，嗳嗳嗳，牯仔快快瞓。

嗳嗳嗳，嗳嗳嗳，牯仔乖乖乖，牯仔瞓入魂。”

摇篮曲的声音是那么甜美轻柔，它像轻雾一样

在江面轻轻飘荡。不一会儿，婴儿的哭声就消失了，

宝宝应该是在母亲的摇篮曲中入睡了。这样，催眠

曲达到安神助眠的效果，而这一切都需要唱诵者良

好的呼吸来支撑。在唱摇篮曲之前，父母或其他长

者不妨先平静下来，做几次深呼吸。有哄睡经验的

人都知道，大人的状态往往直接影响宝宝的状态，

常常是宝宝哄睡着了，大人也一起睡着了。

宝宝最爱听大人清唱的摇篮曲。实验结果也证

明，宝宝偏爱无伴奏的清唱摇篮曲，远远胜于有伴

奏的摇篮曲。这很可能是因为宝宝能处理的信息比

较有限，信息越简单，越容易接受。
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早在春秋战国时期，我国就已经谈到音乐对身

心健康的影响：“烦于淫声，堙心耳，及忘和平，

君子勿听也。至于烦，乃舍也易，天以生疾。君子

近琴瑟，以仪节也，非以心也。”这段话谈到，通

过音乐调整自己的情绪，是一种类似于催眠的心理

暗示。

世界上有不少催眠曲名著，如《舒伯特摇篮曲》，
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其歌词如下：

“睡吧睡吧，我亲爱的宝贝，妈妈的双手轻轻

摇着你。睡吧睡吧，我亲爱的宝贝，妈妈的双手轻

轻摇着你。摇篮摇你快快安睡，睡吧睡吧，被里

多温暖。睡吧睡吧，我亲爱的宝贝，爸爸的手臂

永远保护你。世上一切幸福的祝愿，一切温暖全

都属于你……”
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乖 乖 乖

乖乖乖，乖乖乖，

阿妈带你行①花街②。

花街鲜花多又多，

买朵靓花畀你戴。

戴住靓花去买果，

食完鲜果买花鞋。

注释

①行：参观、游览。②花街：摆设和出售鲜花的街道。

说明：

这首童谣顺口流畅，岭南生活气息浓郁。

这是一首随口唱出的顺口溜。顺口溜，顾名思

义，是随口唱出来的，语言浅显，节奏鲜明，顺口

流畅。句子的内容有一定联系，说的是游花市的快

乐与好处。但它并不是生硬的说教，而是紧扣低幼

儿童的心理特点来展示的。

迎春花市是岭南传统民俗文化盛会。一年一度

的迎春花市繁花似锦，人海如潮，热闹非凡。岭南
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地区的大小城镇大都有除夕花市，又称年宵花市，

是城镇人年三十晚的重要节目。珠江三角洲地区花

市的历史已相当久远，早在一千多年前的南汉时期，

广州南郊就已出现专业种花出售的花农，到明清之

际，在广州老城的七个城门下已形成花农卖花的经

营性“花墟”。一年一度的除夕花市，就是由此逐

渐形成的。但迎春花市真正形成花市，应该是在清

代中期。

新中国成立后，政府为了更好地弘扬花市的传

统，在 1956 年将分散于各街巷的点档集中到太平

路（今广州人民南路），用竹竿搭成牌楼，名曰“迎

春花市”。从腊月二十七、二十八日到除夕夜，一

连四天四夜。从 20 世纪 60 年代初开始，分区开设

花市，花档多达2000个。此外，越秀公园、文化公园、

烈士陵园、流花湖公园等地，也在春节期间举办形

式多样的花展、花会，成为花市的重要组成部分。

如今，各地市都有了自己的花市或花街。花市上除
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