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内　容　提　要
本书是“北方蔬菜周年生产技术丛书”的一个分册，以问答的形式对黄瓜

周年生产关键技术进行了系统的介绍。内容包括：概述，黄瓜的生物学特性
及对环境条件的要求，黄瓜品种选择，黄瓜育苗技术，露地黄瓜栽培技术，大
棚黄瓜栽培技术，日光温室黄瓜栽培技术，黄瓜病虫害防治技术等。本书内
容全面系统，语言通俗易懂，技术先进实用，适合广大菜农、基层农业技术人
员阅读，也可供农业院校相关专业师生参考。
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一、概　述

　　１．黄瓜原产何处？栽培历史有多久？

黄瓜为葫芦科蔓生草本植物。原产于温暖湿润的印
度西北部喜马拉雅山脉南麓，古代由印度分两路传入我
国。一路是公元前１２２年汉武帝时代，从波斯的巴库托
利亚由丝绸之路经新疆带回我国北方，经驯化形成华北
型黄瓜。另一路是从印度和东南亚等地经水路（海路）传
入华南，经驯化形成华南型黄瓜。我国黄瓜栽培已有
２　０００年的历史。受生态条件变化及生产者长期选择的
影响，在我国不同生态条件下培育出了大量的优良黄瓜
品种。因此，我国已成为黄瓜的次生起源中心。丰富的
品种资源和悠久的栽培历史，为我国黄瓜生产提供了十
分有利的条件。

　　２．黄瓜在蔬菜生产中的地位如何？

目前，我国黄瓜栽培已遍及全国各地。由于黄瓜营
养丰富，清脆可口，是人们一年四季餐桌上不可缺少的主
要蔬菜。黄瓜在我国北方不但露地广泛种植，而且也是
保护地主栽蔬菜之一。随着人们生活的需求和生产技术
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的不断发展，保护地栽培形式呈现多样化，并日臻完善和
不断创新，由传统的阳畦栽培和简易日光温室栽培发展
到塑料薄膜覆盖栽培（包括小棚、大棚、地膜覆盖以及多
层覆盖栽培）和规模较大、结构更加合理的温室栽培，温
室大棚建筑材料也不断改进，在很大程度上改善了黄瓜
栽培条件，延长了黄瓜生产期，增加了黄瓜供应量，实现
了周年生产和周年供应，从而提高了黄瓜种植收益和在
蔬菜生产中的地位。

　　３．黄瓜的营养价值及保健作用是什么？

黄瓜既清脆可口又营养丰富，含有蛋白质、脂肪、碳
水化合物、多种维生素、纤维素以及钙、磷、铁、钾、钠、镁
等丰富的营养成分。

黄瓜味甘性凉，能清血除热，利尿解毒；籽可以接骨，
藤汁可镇痉、降血压和降低胆固醇，根可解毒；果蒂富含
的葫芦素具有抗肿瘤的作用，可提高人体免疫功能，起到
抗肿瘤作用。此外，该物质还可治疗慢性肝炎和迁延性
肝炎，对原发性肝癌患者有延长生存期作用。黄瓜中还
含有黄瓜酶，有很强的生物活性，能有效地促进机体的新
陈代谢，因此常用黄瓜片或黄瓜汁擦脸可祛斑嫩肤，舒展
皱纹。尤其是黄瓜中含有的细纤维素，可以降低血液中
胆固醇、甘油三酯的含量，促进肠管蠕动，加速废物排泄，
改善人体新陈代谢。据日本研究报道，嗜烟酒和喜食过
咸食物的人容易患食管癌，常吃黄瓜可以减少其危害。
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黄瓜中所含的丙氨酸、精氨酸和谷氨酰胺对肝脏病患者，
特别是对酒精性肝硬化患者有一定辅助治疗作用，可防
治酒精中毒。黄瓜中所含的葡萄糖苷、果糖等不参与通
常的糖代谢，故糖尿病患者以黄瓜代淀粉类食物充饥，血
糖非但不会升高，甚至会降低。新鲜黄瓜中含有的丙醇
二酸，还能有效地抑制碳水化合物转化为脂肪。因此，常
吃黄瓜可以减肥和预防冠心病的发生。此外，黄瓜中的
纤维素对促进人体肠道内腐败物质的排除和降低胆固醇
有一定作用，能强身健体；黄瓜含有维生素Ｂ１，对改善大
脑和神经系统功能有利，能安神定志，辅助治疗失眠症；
富含维生素Ｅ，可以促进细胞分裂，起到延年益寿，延缓衰
老的作用。

　　４．黄瓜周年生产主要茬口安排是什么？

　　黄瓜主要有露地栽培和保护地栽培。露地栽培有
春、夏、秋３个主要茬口；保护地栽培根据设施条件和栽
培季节不同分为日光温室冬春茬、秋冬茬、冬茬，塑料大
棚春提早、秋延后，塑料小拱棚等主要茬口。合理安排茬
口，黄瓜可四季栽培，周年供应市场，获得高产高效益。
各地由于季节和气候的差异，茬口不尽相同。冀中南地
区黄瓜周年生产主要茬口如表１所示。
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表１　冀中南地区黄瓜周年生产主要茬口安排

茬　口 播种期 定植期 收获期

日光温室冬春茬 　１２月中下旬
　翌年２月上中

旬
　３月上中旬至５～

６月份

日光温室秋冬茬
　８月中下旬至９

月初
　９月中下旬

　１０月中下旬至翌

年１月份

日光温室越冬茬

（一年一大茬）
　９月中旬至１０

月中旬
　１０月中下旬至

１１月中下旬
　１１月上旬至翌年

５～６月份

大棚春提前 　２月上中旬
　３月下旬至４月

初
　４月下旬至６～７

月份

大棚秋延后 　７月下旬直播 　－－
　９月下旬至１１月

上旬

中小棚春提早 　２月中下旬 　４月上旬
　５月上旬至７月

份

双膜覆盖春提早 　２月中下旬 　４月上旬
　５月上旬至７月

份

露地春茬 　３月上中旬 　４月中下旬
　６月下旬至７月

下旬

露地夏茬
　５月下旬至６月

中旬直播
　－－

　７月中下旬至 ８

月下旬

露地秋茬
　７月上中旬直

播
　－－ 　９月上中旬
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