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前 言

护理技能实训是高职护理专业人才培养的重点环节,也是各级医疗卫生机构考察

和录用护理人员的重要条件和依据。但实践教学环节不规范、不统一,开展得不充分,教

育教学内容没有与临床技术技能同步更新；如何贴近临床护理岗位需求,引导学生应用

所学知识和技能完成护理工作任务等,一直是目前护理职业教育教学所面临的现实问

题。鉴于此,我们打破传统护理实践教学框架,把基础护理技术与专科护理技术融通,把

知识、技能和素质教育结合起来,组织来自院校护理教师和临床一线护理专家共同编写

了这本《护理技能综合实训》。

本书结合最新全国护士执业资格考试大纲,选取16个模块82个工作情景,引导学
生学习常用临床护理技能操作,并配备了实训技能操作规范及评分标准,便于教师在实

训教学中使用并在实训技能考核时对成绩进行评定。每一项操作配有实训目的、实训

资源、建议学时、实训方法、注意事项、实训评价、进阶练习等,并附有相关操作用物及流

程图表、视频,尽可能贴近临床工作真实场景,引导学生在“学中做、做中学”,真正掌握在

工作情景所需的知识技能,具备一定的工作素养,且能灵活应对临床可能出现的类似

情境。

本书全面落实国家职业教育改革实施方案,坚持“知行合一、工学结合”,将新技术、

新规范纳入教学内容,规划并编写体现职业教育特点的护理专业高质量精品教材。全

书力求体现“三基五性三特定”的教材编写基本原则,满足现代职业教育培养高素质技

术技能型职业教育人才的需求,符合护士执业资格考试要求,加强配套信息化教学资源

建设。教材内容突出以下“三性”特色：

1. 

创新性。以信息化技术和手段,将视频、微课和动画等与学习内容密切相关的数

字化资源,以二维码的形式与教材内容相结合。学生可以运用手机随时随地、线上线下

自主学习,打破了学习空间、时间的限制。

2. 

实用性。充分与临床护理工作标准接轨,参考卫生部《临床护理实践指南》、全国

职业院校护理技能竞赛操作规程和评分标准,内容相对标准、前沿。

3. 

启发性。本书融知识传授、能力培养、素养提高、思政教育于一体,注重职业教育

人才德能并重、知行合一和崇高职业精神的培养。重视培养学生的创新、获取信息及终

身学习的能力,为建设创新型国家提供人才支撑。
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本书编写过程中,得到了编者单位的大力支持与帮助,部分操作视频由湖北三峡职
业技术学院护理专业师生参与拍摄,在此一并表示感谢! 由于时间紧迫,编者的水平和
能力有限,书中难免存在疏漏之处,恳请广大师生及读者提出宝贵意见和建议,以便修
订完善。

祝 睿
2019年4月

  免费获取教学视频：

教学视频地址：
http：//mm.tongjipress.com.cn/#/detail/5d564f3b10073a228bc53378
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 模块一 基础护理知识与技能

实训项目1-1 无菌技术
[工作情景]
患者,女,42岁。三天前前臂伤口缝合包扎,今到医院进行换药,请为这位患者准备好换药用物。
[实训目的]
1. 

保持无菌物品及无菌区域不被污染,使已灭菌的物品保持无菌状态。
2. 

防止一切微生物侵入机体或传播给他人。
3. 

减少医院内感染的发生。
(一) 

取无菌溶液

[实训资源]
①治疗盘：无菌持物钳、无菌纱布、无菌治疗碗、无菌棉签、消毒剂、签字笔、弯盘2个、医嘱
卡；②无菌溶液、开瓶器、清洁抹布2块。
[建议学时]
2学时
[实训方法]

主要步骤 技术要求

准备核对

·  

环境准备：
无菌操作前半小时应停止清扫工作、减少走动、避免尘土飞扬

·  

物品准备：
①  

备清洁治疗台及治疗盘

②  

抹去瓶上灰尘

③  

核对瓶签药名、浓度、剂量、有效期,检查瓶口铝盖有无松动,瓶体有无裂隙,对光检
查无菌溶液有无沉淀、浑浊、变色及絮状物等

·  

人员准备：
六步洗手,戴口罩

开瓶塞
·  

开启铝盖

·  

取出无菌治疗碗,放于治疗台适宜处
·  

用5%碘伏消毒瓶塞、拇指、示指、中指,用拇指、示指及中指捏住瓶塞边缘,轻轻松动瓶塞
操作中核对 ·  

再次核对药名、浓度、剂量、有效期

取液体

·  

一手拇指、示指和中指捏住瓶塞边缘将其拔出
·  

另一手拿溶液瓶,瓶签朝向掌心,高度15 cm左右,倒出少许溶液冲洗瓶口
·  

再由原处倒出所需溶液至无菌治疗碗中

·  

将瓶塞塞好

1
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(续表)

主要步骤 技术要求

盖碗 ·  

取无菌纱布由近至远盖于无菌治疗碗上

包瓶塞 ·  

盖好并消毒瓶塞,用无菌纱布包盖瓶塞
操作后核对 ·  

再一次核对药名、浓度、剂量、有效期
记录 ·  

记录开瓶日期、时间、用途(如换药)并签名
放置剩余溶液 ·  

将开瓶后的无菌溶液放于治疗室固定处

终末

处理
·  

分类处理用物

·  

洗手,取口罩

[操作视频]

[注意事项]
1. 

严格遵循无菌操作原则。
2. 

不可将物品伸入无菌溶液瓶内蘸取溶液。
3. 

倾倒溶液时,不可直接接触无菌溶液瓶口。
4. 

已取出的溶液不可再倒回瓶内。
5. 

已开启的溶液瓶内的溶液24 h内有效。
6. 

取出的溶液4 h内有效。
[实训评价]

项目

名称
操作流程 技术要求 分值

扣分及

说明
备注

操作

过程

70分

核对准备
(15分)

·  

环境准备：
无菌操作前半小时应停止清扫工作、减少走动、避免尘土
飞扬(口述)

·  

物品准备：
①  

备清洁治疗台及治疗盘

②  

抹去瓶上灰尘

③  

核对瓶签药名、浓度、剂量、有效期,检查瓶口铝盖有无
松动,瓶体有无裂隙,对光检查无菌溶液有无沉淀、浑
浊、变色及絮状物等

·  

人员准备：
六步洗手,戴口罩

2

2
2
5

4

开瓶塞
(12分)

·  

开启铝盖

·  

取出无菌治疗碗,放于治疗台适宜处
·  

用5%碘伏消毒瓶塞、拇指、示指、中指,用拇指、示指及中
指捏住瓶塞边缘,轻轻松动瓶塞

2
4
6

2
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(续表)

项目

名称
操作流程 技术要求 分值

扣分及

说明
备注

操作

过程

70分

操作中核对
(4分) ·  

再次核对药名、浓度、剂量、有效期 4

取液体
(13分)

·  

一手拇指、示指和中指捏住瓶塞边缘将其拔出
·  

另一手拿溶液瓶,瓶签朝向掌心,高度15 cm左右,倒出少
许溶液冲洗瓶口

·  

再由原处倒出所需溶液至无菌治疗碗中

·  

将瓶塞塞好

4
4
3
2

盖碗(5分) ·  

取无菌纱布由近至远盖于无菌治疗碗上 5
包瓶塞
(8分)

·  

盖好并消毒瓶塞

·  

用无菌纱布包盖瓶塞
4
4

操作后核对
(4分) ·  

再一次核对药名、浓度、剂量、有效期 4
记录(4分) ·  

记录开瓶日期、时间、用途(如换药)并签名 4
放置剩余溶

液(5分) ·  

将开瓶后的无菌溶液放于治疗室固定处 5
操作后

10分 终末处理
·  

分类处理用物

·  

洗手,取口罩
5
5

综合

评价

20分
关键环节
(20分)

·  

工作人员着装符合无菌原则

①  

着装整洁、规范
②  

指甲平短、清洁,不涂指甲油
③  

不戴耳环、手镯和戒指等
④  

口罩佩戴规范,头发不过肩,发饰素雅
·  

整个操作符合无菌原则

2
2
2
2
12

操作时间      min
总  分 100
得  分

(二) 

戴无菌手套

[实训资源]
一次性无菌手套、指甲剪、弯盘、洗手设备、清洁抹布治疗盘。
[建议学时]
2学时
[实训方法]

主要步骤 技术要求

操作前准备
·  

环境准备：
无菌操作前半小时应停止清扫工作、减少走动、避免尘土飞扬(口述)

3
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(续表)

主要步骤 技术要求

操作前准备

·  

物品准备：
备清洁治疗台

选择合适的手套号码

·  

人员准备：
检查并酌情修剪指甲,取下手表
六步洗手,戴口罩

检查核对 ·  

检查无菌手套外包装有无潮湿、破损,是否在有效期内
开手套包 ·  

沿开口指示方向撕开无菌手套外包装,摊开内层

戴手套

·  

用一手自手套袋内拿住两只手套套口的翻折部(手套内面)向前朝上一并取出,一手
捏住手套翻折部分,一手对准手套五指戴上

·  

用已戴无菌手套的四指插入另一手套的翻折部,姆指翘起同法将手套戴好
·  

将手套的翻折部分扎在工作服衣袖的外面。双手整理手套,使其服贴
·  

用无菌生理盐水冲洗手套外滑石粉

脱手套

·  

操作完毕,冲净手套上的污迹
·  

脱手套：一手捏住另一手套腕部外面,翻转将其拇指脱下
·  

再以脱下手套的拇指插入另一手套内,将其往下翻转,直至拇指脱出
·  

两手相对,将剩余部分手套缓慢脱出
终末处理

·  

分类处理用物

·  

六步洗手,取口罩
[操作视频]

[注意事项]
1. 

严格遵循无菌操作原则。
2. 

戴了手套的手只能接触手套的外面,未戴手套的手只能接触手套的里面。
3. 

戴手套后双手应始终保持在腰部以上或操作台面以上的范围内。
4. 

如发现手套破损或疑似污染,均应立即更换。
5. 

脱手套时应翻转脱下,避免强拉。
[实训评价]

项目

名称
操作流程 技术要求 分值

扣分及

说明
备注

操作

过程

70分
操作前准备

(16分)

·  

环境准备：
无菌操作前半小时应停止清扫工作、减少走动、避免尘土
飞扬(口述)

·  

物品准备：
备清洁治疗台

选择合适的手套号码

2

2
4

4
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(续表)

项目

名称
操作流程 技术要求 分值

扣分及

说明
备注

操作

过程

70分

操作前准备
(16分)

·  

人员准备：
检查并酌情修剪指甲,取下手表
六步洗手,戴口罩

4
4

检查核对
(6分) ·  

检查无菌手套外包装有无潮湿、破损,是否在有效期内 6
开手套包
(6分) ·  

沿开口指示方向撕开无菌手套外包装,摊开内层 6

戴手套
(27分)

·  

用一手自手套袋内拿住两只手套套口的翻折部(手套内
面)向前朝上一并取出,一手捏住手套翻折部分,一手对准
手套五指戴上

·  

用已戴无菌手套的四指插入另一手套的翻折部,姆指翘起
同法将手套戴好

·  

将手套的翻折部分扎在工作服衣袖的外面。双手整理手
套,使其服贴

·  

用无菌生理盐水冲洗手套外滑石粉

9

9
7
2

脱手套
(15分)

·  

操作完毕,冲净手套上的污迹
·  

脱手套：一手捏住另一手套腕部外面,翻转将其拇指脱下
·  

再以脱下手套的拇指插入另一手套内,将其往下翻转,直
至拇指脱出

·  

两手相对,将剩余部分手套缓慢脱出

3
4
4
4

操作后

10分 终末处理
·  

分类处理用物

·  

洗手,取口罩
5
5

综合

评价

20分
关键环节
(20分)

·  

工作人员着装符合无菌原则：
①  

着装整洁、规范
②  

指甲平短、清洁,不涂指甲油
③  

不戴耳环、手镯和戒指等
④  

口罩佩戴规范,头发不过肩,发饰素雅
·  

整个操作符合无菌原则

2
2
2
2
12

操作时间      min
总  分 100
得  分

(三) 

铺无菌盘(半铺半盖)
[实训资源]
①治疗盘2个、无菌持物钳、无菌物品、记录卡2张、签字笔；②无菌包(内有无菌治疗巾数
块,灭菌指示卡,包外贴化学指示胶带)；③弯盘、清洁抹布。
[建议学时]
2学时

5
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[实训方法]

主要步骤 技术要求

操作前准备

·  

环境准备：
无菌操作前半小时应停止清扫工作、减少走动、避免尘土飞扬(口述)

·  

物品准备：
①  

备清洁治疗台及治疗盘

②  

放治疗盘于适当处

·  

人员准备：
六步洗手,戴口罩

检查核对
·  

检查无菌包灭菌指示胶带有无变色

·  

核对其名称,灭菌日期,检查无菌包有无松散、潮湿、破损等

开无菌包

·  

解开无菌包系带,挽活结
·  

用手依次打开无菌包外层包布的外、左、右角
·  

取无菌钳,用手打开外层包布内角,用无菌钳依次打开内层包布的外、左、右、内角
·  

检查灭菌指示卡有无变色

取无菌巾 ·  

用无菌钳取无菌巾一块放于治疗盘内(无菌钳不可接触治疗盘)

初步还原
·  

用无菌钳依次还原内层包布的内、右、左、外角
·  

用手还原外层包布的内角,无菌钳放回无菌容器内

还原无菌包
·  

用手还原无菌包外层包布的右、左、外角
·  

按“一”字形包好无菌包

铺无菌盘
·  

双手捏住无菌巾中线两端,轻轻散开无菌巾
·  

将无菌巾双折铺于治疗盘内

投放无菌物品
·  

将无菌巾上半层呈扇形折叠打开,开口边向外,无菌面向上
·  

将无菌物品放于盘内

整理治疗盘
·  

双手捏住无菌巾上半层两角外面,边缘对齐盖好
·  

折叠无菌巾边缘(将开口处向上翻折两次,左、右两侧向下翻折一次)

记录
·  

记录备盘时间、内容物及责任人
·  

记录开包时间、剩余物品及责任人
“一字包”处理 ·  

将无菌包放于同类物品的最前面,以便优先使用,有效期为24 h
终末

处理
·  

分类处理用物

·  

六步洗手,取口罩

[操作视频]

[注意事项]
1. 

严格遵循无菌操作原则。
2. 

开包布时手只能接触包布的外面,不可触及包布内面,不可跨越无菌区。

6
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3. 

包内物品未用完,应按原折痕包好,系带横向扎好、注明开包时间,24 h内有效。
4. 

如包内物品超过有效期、被污染或包布破损,均应更换。
5. 

铺好的无菌盘尽早使用,有效期4 h。
[实训评价]

项目

名称
操作流程 技术要求 分值

扣分及

说明
备注

操作

过程

70分

操作前准备
(10分)

·  

环境准备：
无菌操作前半小时应停止清扫工作、减少走动、避免尘土
飞扬(口述)

·  

物品准备：
①  

备清洁治疗台及治疗盘

②  

放治疗盘于适当处

·  

人员准备：
六步洗手,戴口罩

2

2
2
4

检查核对
(5分)

·  

检查无菌包灭菌指示胶带有无变色

·  

核对其名称,灭菌日期,检查无菌包有无松散、潮湿、破损等
2
3

开无菌包
(10分)

·  

解开无菌包系带,挽活结
·  

用手依次打开无菌包外层包布的外、左、右角
·  

取无菌钳,用手打开外层包布内角,用无菌钳依次打开内
层包布的外、左、右、内角

·  

检查灭菌指示卡有无变色

2
2
4
2

取无菌巾
(3分)

·  

用无菌钳取无菌巾一块放于治疗盘内(无菌钳不可接触治
疗盘) 3

初步还原
(6分)

·  

用无菌钳依次还原内层包布的内、右、左、外角
·  

用手还原外层包布的内角,无菌钳放回无菌容器内
3
3

还原无菌包
(6分)

·  

用手还原无菌包外层包布的右、左、外角
·  

按“一”字形包好无菌包
3
3

铺无菌盘
(6分)

·  

双手捏住无菌巾中线两端,轻轻散开无菌巾
·  

将无菌巾双折铺于治疗盘内
3
3

投放无菌

物品(9分)
·  

将无菌巾上半层呈扇形折叠打开,开口边向外,无菌面
向上

·  

将无菌物品放于盘内

6
3

整理治疗盘
(7分)

·  

双手捏住无菌巾上半层两角外面,边缘对齐盖好
·  

折叠无菌巾边缘(将开口处向上翻折两次,左、右两侧向下
翻折一次)

3
4

记录(4分) ·  

记录备盘时间、内容物及责任人
·  

记录开包时间、剩余物品及责任人
2
2

“一字包”
处理(4分)

·  

将无菌包放于同类物品的最前面,以便优先使用,有效期
为24 h

4

操作后

10分 终末处理
·  

分类处理用物

·  

洗手,取口罩
5
5

7
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(续表)

项目

名称
操作流程 技术要求 分值

扣分及

说明
备注

综合

评价

20分
关键环节
(20分)

·  

工作人员着装符合无菌原则：
①  

着装整洁、规范
②  

指甲平短、清洁,不涂指甲油
③  

不戴耳环、手镯和戒指等
④  

口罩佩戴规范,头发不过肩,发饰素雅
·  

整个操作符合无菌原则

2
2
2
2
12

操作时间      min
总  分 100
得  分

(李 嘉)

实训项目1-2 铺备用床
[工作情景]
患者,男,52岁。经医生诊断为支气管肺炎需住院治疗,请病区护士为其准备好床单位。
[实训目的]
保持病室整洁,准备迎接新患者。
[实训资源]
①病床、床旁桌、床旁椅。②床上物品：床垫、大单、被套、棉胎或毛毯、枕套、枕芯。③治
疗车。
[建议学时]
2学时
[实训方法]

主要步骤 技术要求

评估准备
·  

评估床单位：检查床有无损坏；床单、被套是否符合床及被的要求,适应季节需要
·  

评估病室环境是否适宜铺床

·  

六步洗手,戴口罩

备物检查
·  

按顺序备齐用物推至床旁

·  

移开床旁桌,距床约20 cm,移床旁椅至床尾正中,距床约15 cm处,将用物放于床旁椅上

铺大单

·  

取大单放于床垫上,大单的中线与床中线对齐,分别向床头、床尾打开,正面向上
·  

先铺近侧床头大单：一手托起床垫一角,一手伸过床头中线将大单折入床垫下,在距床
头约30 cm处,向上提起大单边缘使大单下垂边缘与床垫垂直,然后再将两底角分别
塞于床垫下

·  

至床尾拉紧大单,同法铺好床角
·  

两手将大单中部边缘拉紧,双手掌心向上将大单平塞入床垫下
·  

转至对侧,同法铺好另一侧大单
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