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总 序

每一片土地都有属于它的性格和气质，从而成为有别于

他处、可称为魅力的所在。这种魅力的形成，会有很多的来

源和累积。人文地理，便是其中至关重要的一个方面。

宁夏地处祖国西北内陆，有着独特的地理历史渊源，从

古至今的地理留存和人文资源极为丰富，诸如黄河、草原、大

漠、山脉、平原、长城等，皆成为这片土地形成其独特气质的

厚重载体。

《宁夏人文地理新探丛书》包括《文化地图》《银川城记》

《宁夏制造》《寻味宁夏》《讲述》五册，是一套书写本土人文地

理的文章合集，内容触及面广，细致而深入。既有对久远文

明履痕的探索，也有对今时人们日常生活的文化心理和习惯

的展现；既有对多种类文化遗产的客观报道，又有对当下文

化现象的深入思考。

从宁夏流行音乐30年掠影，到那些年我们造过的拖拉 001



机，从宁夏航运1500年到宁夏航空80年，从石嘴山瓷器到

300年宁夏小曲人与事……《宁夏制造》一书中一处处珍贵的

文明印痕，诉说着宁夏独有的人文内涵和精神气质。

一座城，就像一本生动的书。在《银川城记》里，我们聊

起这座城市的往昔。矗立于闹市中的鼓楼，见证着银川久远

丰富的历史；亲切熟悉的西门桥，讲述着这座城市的古今变

迁；还有一条条亲切的老街巷，雕刻着老银川的时光岁月。

《文化地图》一书的脚步，带你细细踏勘我们生活着的这

片土地。南长滩，梨花深处的动人故事；仁存渡，活跃于宁夏

平原的千年古渡；中卫莫家楼，渡口故事里的珍贵记忆；丝绸

之路在固原，水洞沟百年发现之旅……古往今来，各种人文

地理故事在宁夏这片土地上激荡交融，留下了独特又令人赞

叹的文化步履。

看罢过往，还有当下。一座城市的灵动，是由生活在这

座城市的人所亲手谱写的。在《讲述》一书中，从一个护工的

内心世界，到一名女狱警的经历自述；从90后入殓师，到人体

模特，还有急诊科里的“南丁格尔”……一个个普通人物的人

生故事，让这座城市变得不平凡。

此外，还有同样亲切的美食故事，但又不止是美食。在

《寻味宁夏》一书里，你将看到名声在外的盐池羊肉，宁夏

第一味——辣，来自蒿草尖上的美味蒿子面，贺兰山的馈赠002



——紫蘑菇，乡间美味黄米糕，朴实无华的生汆面……一道

道带着宁夏独特味道的美食，见证着这里的风土人情、民俗

民风，使人们有滋有味地认识了这一方身处大西北个性十足

的土地。

《宁夏人文地理新探丛书》所有的文字，来源于《银川晚

报》每周一期的《文化周刊》。这份周刊自2003年创刊以来，

一直专注于宁夏境内人文地理领域的挖掘和探索，使本土文

化得以发扬。我们认为作为一家媒体，不仅要对当下的社会

行进、经济发展、生存状态有所担当，还要对人文历史有所承

载，对开拓未来有所承诺。

这套丛书虽然是系列报道的合集，但仍然较为深入和系

统地触及到了宁夏人文地理的各个角落，尤其是中华人民共

和国成立以及宁夏回族自治区成立60年来，这片土地上的人

文变迁、生活变化，既有客观性和历史性，又有对当下文化和

生活的记录与思考。其中，对大量亟需留存的人文历史记忆

的采写，对民间文化和非物质文化遗产的记录，对行进中的

城市生活和人们生存状态的书写，无疑为后人留下了宝贵的

第一手资料，也为本土文化和传统文化的承续和保护，留下

了一份翔实的人文记录。

一方水土，自有它的文化与气质。宁夏的文化气质是什

么，有几多？希望这套丛书能带给你一些新知与思考。对于 003
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本土人文地理的深入挖掘和探究，我们也将一如继往地进行

下去，将宁夏的文化与传承更好地记录下来。

留一份记忆，写一份生活，为了我们生息的这片土地。
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宁夏人的口福

一部《舌尖上的中国》把大江南北不同地域人的口福，最温

暖最妥帖的呈现。人们纷纷自豪地说着家乡最质朴美味的食

物，对于宁夏人来说，那份口福也是时间的味道，人情味道。相

信，凡是到过宁夏的人，莫不对这里的美食赞不绝口。

宁夏本地人，以拥有丰富的美食自许，认为自己是有口福

的。因为在宁夏，不仅有地道的当地美食，比如黄渠桥羊羔肉、

沙湖大鱼头、烩小吃等，也有声名远扬的兰州拉面、山西削面、

羊肉泡馍、新疆拉条子、川味火锅……味觉敏感的人发现各种

菜系几乎在宁夏都能落地生根，并且得到改良。一个小小宁

夏，几乎荟萃了全国很多地方的有名小吃，且味道毫不逊色。

这个有趣的现象背后蕴含着丰富的饮食文化信息。

被移民文化改变的餐桌

1949年以来，来自五湖四海的移民，如同千万条小溪汇聚

在宁夏，为这块土地注入了勃勃生机。大量移民的涌入也悄然

改变着宁夏人的饮食习惯。比如在南方人的影响下，宁夏当地 001
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人最终接受了

黄河之水的馈

赠——鱼。

20 世 纪

五六十年代，

宁夏本地人很

少吃鱼。所以

到了70年代，

银川湖泊池塘里的鱼多得到了在水面上不时跳跃的程度。往

田里灌水，都能灌出7~8斤大的鱼。宁夏人不吃鱼的习惯，直到

一群来自上海、浙江的支宁青年的到来才得以改变。

现年62岁的周慧是地道的宁夏人，在她的记忆里，她10岁

以前家里几乎不吃鱼。后来一对浙江夫妇搬来与她们家做了

邻居，她才开始对吃鱼这件事有了好奇。那对浙江夫妇总是时

不时提回一大网兜鱼，在院子里侍弄。弥漫在小院里的鱼腥味

让很少吃鱼的宁夏人难以忍受，于是借着鱼的内肚会招惹来大

批苍蝇蚊虫为由，周慧父母和浙江夫妇间的争吵总是此起彼

伏。但是，现在周慧家的餐桌上，每周至少有两次是鱼当家。

这些年，她早已学会了红烧鱼、糖醋鱼、清蒸鱼等各种做法。

当然，鱼只是外来文化改变宁夏饮食结构的一个缩影。随

着社会的发展，交通、交流的通畅，如今越来越多的菜系进入宁

夏，吸引着宁夏人的味觉，继而悄悄地改变着宁夏人的饮食

习惯。002
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如今，菜市场上南北菜均有，遍布银川大街小巷的餐馆招

牌琳琅满目，几乎各地菜肴都有亮相。比如湘菜馆、湖北菜馆、

新疆茶餐厅，至于粤菜和川菜就更不用说。仅拿一个鱼来说，

淮扬菜的糖醋鱼、川菜的水煮鱼、粤菜的蒸鱼、湖北菜的烧臭桂

鱼都是必不可少的招牌菜，北方鱼被南方精巧的烹饪手法翻转

得令人目不暇接。

东西南北中，“混血”的宁夏饮食

几乎所有的中国人都知道，北方人喜欢吃面食，南方人则

离不开米饭，这是因为一千年前形成的两大农业布局。一个是

黄河流域以黍和麦为主的旱作农业，另一个则是长江流域的稻

作农业，因此出现了中国独特的“南米北面”的主食格局。

宁夏人的三餐里也少不了面。离开永宁在上海工作多年

的周律师，只要回到故乡，几乎顿顿离不开面。清晨特意从永

宁赶到银川吃碗漂着香菜、葱花、辣油的牛肉面，中午再来一碗

肉质鲜嫩、口感劲道的羊肉搓面，晚上和朋友相聚，醉后都不忘

要碗滑爽入口的小揪面醒酒。走南闯北，尝过各地特色美食，

但在面食上，周律师还是坚持认为宁夏的面最好吃。

如果说周律师对宁夏面食的钟爱是因为夹杂了些家乡情

结，还不能足以说明宁夏面食的吸引力的话，那么，常常往来全

国各地的广东生意人老赵对宁夏面食的叙述，或许更有说服

力：宁夏的臊子面和陕西岐山面有得一拼，银川牛肉面和兰州

的不相上下，本土化的羊肉泡馍吃起来也比西安的羊肉泡馍更 003



宁
夏
人
文
地
理
新
探
丛
书

N
IN

G
X
IA

R
E
N
W

E
N
D
IL
IX

IN
T
A
N
C
O
N
G
SH

U

适口。老赵路过中卫、固原等地的时候，还吃过蒿子面、生汆

面、浆水面等，也许是因为对丰富的宁夏面食的留恋，这位广东

人干脆在宁夏安了家。

在吃客们嘴中叫好不断的宁夏面食，在中国饮食界却默默

无闻。这也许因为宁夏版图小，也许因为与外地交流的机会

少，也许因为宁夏本地喜爱的面食中有许多面食与全国知名面

食多有交叉，比如臊子面，在宁夏广为人吃，可是说起源头，大

家还是公认陕西岐山的臊子面。这也许就是宁夏美食的特点，

也是宁夏小吃没有在全国赫赫有名的原因吧。

的确，长期以来，为配合不同地方人的口味，在宁夏，来自

各地的烹调手艺只要一与当地的食材相遇，便立即能出现一种

“你中有我，我中有你”的奇妙效果。比如，手抓羊肉，在内蒙古

是一种吃法，在新疆是一种吃

法，到了宁夏，端到餐厅里的

手抓羊肉，佐料既有蒜汁，也

有孜然椒盐。还有，兰州的牛

肉面里放入了豆腐、蒜苗；羊

肉泡馍的馍去除了强烈的胡

椒味；凉皮从汉中的米皮改良

成了更筋道的面皮，而盐池的

羊肝凉皮更是本土面食中的

代表；臊子面里放些豌豆，形

成了独一味的宁夏臊子面；山004
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西的刀削面里也可放入茄子、豆角等时令蔬菜。

不断调整的食材，造就了宁夏饮食的“混血”特征，让吃客

们充分地满足着挑剔的口味之欲。

酸甜苦辣咸，多元的宁夏味觉

不管在中餐还是在汉字里，神奇的“味”字，似乎永远都充

满了无限的可能性。对于“味”的感知，既起自于饮食，又超越

了饮食。也就是说，能够感觉到“味”的，不仅有我们的舌头和

鼻子，还有我们的心。

“甜”原本是宁夏人不熟悉的味道。20世纪50年代随着大

量山西、河南、上海、浙江、甘肃、陕西移民进入，宁夏的大街小

巷开始弥漫一股甜滋滋的味道。68岁的郑先生记得，那时在银

川的新华街、柳树巷、解放街、羊肉街口沿街处处可见卖汤圆、

老酒、糖糕、羊盘肠（一种涂抹了红糖的炸糕）、糖发糕……42岁

的秦先生也记得，70年代，母亲每月领了工资后，一定会给他和

弟弟称上一斤“糖轱辘”（一种表面沾满白糖的糯米条）。

在味觉上，宁夏人最偏爱的一种味道是——“辣”。南方人

吃辣是为了驱湿，北方人吃辣则更多是为了御寒。不像四川、

湖南人那般喜欢猛烈的辣，性格相对恬淡的宁夏人更喜欢后味

绵长的微辣，他们不是很注重辣子给予舌尖上的那种强烈的刺

激，他们更钟情连鼻子都能闻到的那种绵长的辣香。小杨是烟

台人，从小在宁夏长大，目前在烟台经营一家清真面馆。但凡

遇到宁夏游客，他便会拿出宁夏的油泼辣子招待。因为在小杨 005
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的味觉里，宁夏的辣椒才是最香的。辣椒几乎伴随着每个土生

土长的宁夏人的成长，儿时记忆中的一碗辣椒拌面，中学时带

到学校的馒头夹辣椒，大学时带到外地的一罐油炸辣椒，可以

说，对辣椒的喜爱已经渗透进了宁夏人的骨髓。

至于酸味，宁夏人更是须臾不离。从小面馆饭桌上的一壶

必不可少的醋到市民餐桌上的西红柿，都印证着宁夏人对酸的

依赖。但这种依赖的分寸又是恰到好处的——不似山西人对

醋令人咋舌的喜好，也不似华北地区对酸的毫不在意。吃面

要调醋，吃羊肉泡馍要调醋，吃烩小吃、手抓羊肉要蘸醋，吃麻

辣烫还是要调醋……大的宴席上，主宾落座时就会发现，每人

面前悄然摆着一支精

致的“枸杞醋”——饭

前可开胃，酒后可醒

酒。酸味，作为一道调

味品，已渗透到了宁夏

人的肠胃之中。还有

西红柿，这种由丝绸之

路传入宁夏的菜种，已

在宁夏牢牢地扎下了

根基，最大限度地进入

到了宁夏人的餐桌，哪

怕不在时令，宁夏人也

会备有充足的西红柿006
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