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前  言

中华上下五千年,有悠久的历史和灿烂的文化。“文”
是线条交错的图形、花纹,“化”是变易、改造、教化。概括

地说,文化就是“以文化之”,用“美好和谐”的理念行之于

一切。而“美好和谐”是文化的最高要求。
梁启超在《什么是文化》中说:“文化者,人类心能所开

释出来之有价值的共业也。”这“共业”包含众多领域,诸如

认识的(语言、哲学、科学)、规范的(道德、法律、信仰)、艺
术的(文学、美术、音乐)、器用的(生产工具、日用器皿以及

制造它们的技术)、社会的(制度、组织、风俗习惯)等。
在中华文化的历史长河中,许许多多的人都为之付出

了努力、作出了贡献。如神话英雄、帝王将相、天文学家、
文学名流、时代豪杰、普通一卒……这一切都诞生于神州

这片沃土上。
学习和继承祖国的文化遗产,了解和掌握文化常识,

对新时代的青少年来说颇为重要。社会的日新月异,使青

少年不断地去接受新事物、新知识、新文化,从而疏远了古

代的文化及常识。为了弥补这个缺陷,编者编写了本书以

供读者览阅、回顾。
本书内容涉及面广,信息量大,通过短小的篇幅和精

简的语言,向读者展现了一幅幅生动的人类文化的完美画

卷,能够让青少年在最短的时间内,获取最多的文化知识,
更全面地了解博大精深的中国传统文化,使读者能在休闲

求知中领略到阅读的乐趣。
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历史与民族篇

上古·中古·三古

上古又称“远古”,指有文字以前的时代,《易》:“上古穴居而野

处……上古结绳而治。”《韩非子》:“上古之世,人民少而禽兽众。”
如与“中古”并提时,一般指秦汉以前即夏、商、周三代。

中古是次于上古的时代,但说法不一。《易》:“《易》之兴也,其
于中古乎?”这里的“中古”指商、周之间。“中中之世,天下大水,而
鲧禹决读。”(《韩非子》)此“中古”指传说中的虞夏时期。“夫蜀都

者,盖兆基于上世,开国于中古。”(《三都赋》)“中古”指秦代。现在

一称汉代以后、宋以前为中古。
三古即上古、中古、下古,但说法也不一。《汉书》:“伏羲上古,

文王中古,孔子下古。”《礼》:“伏羲上古,神农中古,五帝下古。”

“中国”溯源

中国古代,“国”字的含义是“城”或“邦”。“中国”就是“中央之

城”或“中央之邦”。古代文献记载中,“中国”一词有五种不同含

义:一指京师,即首都;二指天子直接统治的王国;三指中原地区;
四指国内、内地;五指华夏族或汉族居住的地区和建立的国家。

·1·



自汉代开始,人们常把汉族建立的中原王朝称为“中国”,兄弟

民族建立的中原王朝也常自称为“中国”。南北朝时期,南朝自称

为“中国”,把北朝叫做“魏虏”;北朝也自称为“中国”,把南朝叫做

“岛夷”。
严格地说,古代“中国”只是一个形容词,而不是一个专有名

词。当然,历史上的“中国”不等于今天“中国”的范围。中国古代

各个王朝都没有把“中国”作为正式国名。汉朝的国号是“汉”,唐
朝的国号是“唐”,以后建立的王朝国号有宋、辽、金、元、明等,清政

府与外国签订的条约上签署的国名是“大清”。他们的国号都不叫

“中国”。
直到辛亥革命以后,才把“中国”作为“中华民国”的简称。

1949年“中国”作为“中华人民共和国”的简称。现在,世界上只有

一个“中国”,就是中华人民共和国,首都是北京。

中国的称谓

赤县、神州:赤县、神州之称,最早见于《史记·孟子荀卿列

传》,其中提到战国时齐国有个叫邹衍的人,他说:“中国名为赤县

神州。”后来人们就称中国为“赤县神州”。但更多的是分开来用,
或称赤县,或称神州。

华:古同“花”,引申为美丽而有光彩。对华的解释,一种说法

是古代中原地区的人们,自认为自己居住在衣冠整齐而华丽的文

明地区,所以自称为华。《左传疏》:“中国……有服章之美,谓之

华。”另一种说法是:“华”含有赤色之意。周朝人喜欢红颜色,把红

颜色看做吉祥的象征,所以就自称为华。还有一种说法,华是由我

国古称华夏省简而来。“华”作为中国的简称,历史悠久。
诸华:由于周朝人自称为华,所以周王朝分封的中原许多诸侯

国,就称做诸华。晋代杜预为《春秋左传》作的注解上说:“诸华,中
国也。”
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中华:秦以前,华夏族称自己的祖国为中国,秦以后,逐渐发展

成为一个多民族的国家,因而又有“中华民族”的说法。“中”即中

国,“华”是华夏族的简称。唐代韩渥诗“中华地向边城尽,外国云

从岛上来”,已把“中华”和“外国”对用。中华民族是我国各民族的

总称。
夏:在古代有“大”的含义。中国历史上第一个奴隶制国家,是

大禹建立的夏王朝,《史记·夏本纪》:“禹封国号为夏。”后来人们

就常用“夏”来称呼中国。
华夏:商朝时,由于实行了裕民政策,政治与文化都比以前有

所进步,所以居住在中原地区的华夏族和南方、北方的一些少数民

族,都向商称臣。华夏族是当时的主要民族,后来人们就把华夏作

为中国的代称。
诸夏:此称类似“诸华”,开始是指华夏民族各诸侯国,统一以

后用来称呼中国。
中夏·方夏·函夏:都是有关中国的代称。中夏,《后汉书》:

“目中夏而布德,瞰四裔而抗棱。”此后,中夏即指中国。函夏,《汉
书》:“以函夏之大汉兮,彼曾何足与比功。”晋朝张景阳《七命》:“王
猷四塞,函夏谧宁。”

禹城·禹迹·禹甸:相传古代洪水滔天,大禹治水造福于世,
之后,依山川形势划定九州,所以后世相沿称中国为禹城、禹迹(大
禹治水,足迹遍全国)、禹甸(“甸”在这里是治理的意思)。

九州:源于大禹治水划定九州的传说(另有一说是尧分九州)。
九州,相传夏禹治水后,分中国为九州:冀、兖、青、荆、扬、梁、雍、
徐、豫。《淮南子·地形》又载:中国古代设置九个州:神州、次州、
戎州、弁州、冀州、台州、济州、薄州、阳州。嗣后,九州便泛指中国。
以九州之意派生演化而来的还有九域、九有、九土、九区。宋代绘

制《九域图》即中国地图。
九牧:《荀子》:“此其所以代殷王而受九牧也。”又据《汉书·郊

祀志》载:“禹牧九州之金,铸九鼎,象九州。”
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九区:晋朝文人卫士衡《皇太子宴玄圃宣猷堂有令赋》:“九区

克成,燕歌以咏。”
九域:《汉书》:“《祭典》曰:‘共工氏伯九域。’”据宋朝《九域

图》、《九域志》,皆记全国各地的地理图志。
八州:《汉书·许皇后传》:“殊俗慕义,八州怀德。”
海内:《辞源》“四海”条注:古人以为中国周围皆是海,所以把

中国叫做海内,把外国叫做海外。

什么是社稷

社,为土地神;稷,为五谷神。历代帝王都把祭社稷列为国家

大典,这种对土地和谷物的崇拜,是与我国自古以耕作土地、种植

谷物的谋生方式分不开的。稷(今人称为小米)适应在我国北方干

旱气候下生长,是古代的主要食粮,被奉为“五谷之长”。“人非土

不立,非谷不食。”故古代“王者”“封土立社示有尊”,“立稷而祭

也”,目的是“为天下求福报功”(《白虎通·社稷》)。五谷与土地是

密不可分的,故把社与稷合起来祭奉,作为国家每年重大典礼活动
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之一。稷这种作物,相传又是由周人的祖先后稷发现、培植的。因

此,社稷神既有神化周人祖先的象征意义,又成了王权的代表。故

文献中“社稷”就成了“国家”的代称。社稷的位置,按“左祖右社”
的原则,设于宫廷的西面,与东面的祖(太)庙相对称。(图 社稷

庙)

封禅的由来

封禅,是中国古时候统治者举行的一种祀典。封,为祭天;禅,
为祭地。封禅就是祭天地。

封禅产生于什么时候,有两种不同的说法。司马迁在《史记·
封禅书》里认为,封禅产生于伏羲氏以前的无怀氏。无怀氏曾封泰

山,禅云山。春秋时期,齐桓公称霸诸侯后,想举行封禅,管仲说,
古代封泰山,禅梁父(编者注:山名,在山东泰安市东南,泰山的支

峰)者七十二家,知名的有无怀、伏羲、神农、炎帝、黄帝、颛顼、帝
喾、尧、舜、禹、汤、周成王,“皆受命然后得封禅”。经管仲劝说,齐
桓公才停止封禅。马端临则认为“七十二家”的说法,是“陋儒之

见”,“诗书所不载,非事实”,所以他在《文献通考》中叙封禅是从秦

始皇开始的。我们且不说七十二家封禅是否确有其事,但封禅思

想产生很早是无疑的,至少不晚于齐桓公时。封禅起源于人们对

大自然的崇拜,进入阶级社会,封禅被统治阶级利用,成了欺骗、愚
弄人民群众的工具。

封与禅一般都是同时进行的。封,都在泰山。据说,这是因为

泰山是东岳,东方主生,是万物之始,阴阳交替的地方;也有说是因

为泰山上有金箧玉策,能知人寿命长短。禅,在泰山附近的云云

山、亭亭山、梁父(甫)山、社首山、肃然山,也有在会稽山举行的。
封禅虽同时进行,但封的仪式重于禅的仪式。这是因为天在上,地
在下,人们认为天为阳,地为阴,天高于地。实际上是因为天比地

更能欺骗群众,天对统治者用处更大。
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