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目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难，就我国而
言，吸毒人数正持续上升，毒品案件不断增多，危害日益严重，给经
济发展和社会进步带来巨大的威胁。 更令人痛心的是，在中国百
万吸毒者中，竟有 ６０％以上是青少年。 据不完全统计，１６ 岁以下
的少年吸毒人数有所增加，初次吸毒者中甚至出现了六七岁的儿
童———青少年已成为毒品的主要受害者。

全国目前有两亿多在校中小学生，对他们开展毒品预防教育，
是从源头上减少吸毒人员滋生、最大限度减少不和谐因素的重要
手段。 ２００２ 年 １２ 月，国家禁毒委、中央综治办、教育部、团中央联
合下发了《关于进一步加强中小学生毒品预防教育工作的通知》，
２００３ 年 ２ 月，教育部办公厅印发了《中学生毒品预防专题教育大
纲》。 各地认真开展中小学生毒品预防专题教育，广大中小学生识
毒、防毒、拒毒意识不断提高，但由于毒品消费市场正发生结构性
变化，滥用海洛因等传统毒品的人数渐趋稳定，而滥用冰毒、摇头
丸等新型毒品的问题却呈扩大蔓延之势，且绝大多数为青少年群
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体，因此，青少年毒品预防专题教育工作仍面临着巨大挑战。
艾滋病在全球蔓延，对人类的健康和社会的可持续发展构成

了巨大的威胁。 相关统计显示，在我国近百万艾滋病感染人群中，
超过半数是儿童和青少年。 因此，在学校普及艾滋病的防治知识
是非常必要的。 我国自 １９８５ 年发现首例艾滋病至今，有关部委和
各级政府相继颁布了一系列关于艾滋病预防控制的法规，以遏制
艾滋病在我国的蔓延。 ２００２ 年，教育部、卫生部联合下发了《关于
加强学校预防艾滋病健康教育工作的通知》。 《通知》要求，逐步在
所有普通中学、中等职业学校和高等学校中全面开展预防艾滋病
健康教育。 为此，我们编写了这一读本，旨在向青少年普及防治艾
滋病知识，增强青少年预防艾滋病的意识。

本书分上篇·禁毒知识和下篇·艾滋病防治知识。 “禁毒篇”
通过介绍什么是毒品，毒品的危害，毒品犯罪，毒品预防，戒毒治
疗，严厉禁毒 ６ 个方面的内容，帮助学生增强禁毒法制观念，提高
他们识毒、拒毒、防毒的意识和能力，切实做到“远离毒品，珍爱生
命”，真正实现“学生不吸毒，校园无毒品”。 “防艾篇”分析了当前
全球艾滋病的流行趋势，介绍了有关艾滋病的预防知识和寻求帮
助的途径和方法，倡导广大青少年积极参与到预防艾滋病、关爱艾
滋病病人的活动中。 下篇共 ６ 章 ２４ 节，可作为普通中学、中等职
业学校和高等学校师生防治艾滋病的宣传教育读本。

在编写过程中，编者参阅了国家禁毒委、教育部及许多专家学
者的论著、观点，特请杨晓苍老师绘制漫画，并引用了一些来自国
内外相关禁毒网站的图片资料，在此表示衷心感谢！
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本书的出版得到了江西省政府原副省长熊盛文同志题序，江
西省教育厅、江西省卫生计生委、防治艾滋病工作委员会等有关部
门也给予了高度重视和大力支持，谨在此致以衷心的感谢！

本次再版，由于时间及编者能力和水平有限，读本肯定仍然存
在诸多不足，尚祈读者见谅，更企望广大师生和同仁拨冗指正。

编　 者
２０１６ 年 ６ 月
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当今世界，全球化的毒品问题，肆虐的艾滋病毒已对人类的生
存和发展构成重大威胁。

毒品祸国殃民，开展禁毒斗争，扫除毒品祸害是历史赋予我们
的责任。 近代中国，毒品曾给中华民族带来深重的灾难。 中华人
民共和国成立后，中国政府开展了禁毒运动，短短三年时间一举禁
绝了为患百年的鸦片烟毒，创造了举世公认的奇迹。 上世纪 ８０ 年
代以来，毒品又潜入我国，近几年，有逐步加重势态，严重威胁青少
年的健康成长，面对新的毒品问题，我国政府坚持严厉禁毒的立
场，采取一切必要措施，尽最大努力禁绝毒品，造福人民。

中国政府尤其重视对青少年进行毒品预防教育。 颁布了有关
法令，为保护青少年不受毒品危害作出规定。 按照禁毒预防教育
从小抓起的思路，各级政府要把中小学禁毒预防教育作为禁毒工
作的基础。

艾滋病自 １９８１ 年诊断首例以来在全球范围以惊人的速度传
播，艾滋病目前尚无有效的根治方法，宣传教育是最好的疫苗。

由江西省人民医院黄清教授、南昌大学一附院邬小萍教授主
持编写的这本读本，符合我国政府的预防方针，该读本通俗易懂，
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趣味性强，将有效增强青少年对毒品、艾滋病的认识，增强青少年
自我保护、自我抉择的能力。

让我们期待人人都懂得如何远离毒品、预防艾滋病，让我们的
世界充满爱、充满安乐、和平。

２０１６ 年 ６ 月
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第一节　 毒品的界定

毒品的概念

　 　 对于毒品的定义，不同的人站在不同的立场和职业角度
上，有不同的解释。 从医学角度看，毒品是一种药品，是用来

防病、维护健康、缓解病痛或治病的药物之一。 它能够使病

人恢复和维护一定程度的生理功能，减缓某些疾病的恶化过

程；可以延长生命，或起到助产、节育等作用。 在这项定义

中，毒品等同于药品，前提是合理生产、规范管理和正确使

用。 如果不正确使用甚至滥用这类药品，它们便失去了医学

上“药品”的含义和作用，遂被人们认为是“毒品”。 从法学的

观点来看，毒品被理解为对个人和社会有严重危害的一种特

殊物质，受法律程序严格管理和控制使用。 一位名叫莫德尔

的西方学者于 １９６７ 年给毒品下过这样一个定义：毒品是由
其化学特性改变现存生物体的结构或功能的任何物质。 这

罂粟———美丽的花朵和可爱的果实
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项定义的中心是强调它有活跃的化学成分，能影响人类的肉

体或精神行为。 按照这一定义，不但把非法的物质如海洛

因、大麻等，也把酒精、烟草、咖啡、茶叶，甚至食品都看成了

毒品，因为每一种物质都包含有活跃的化学成分，而且每一

种物质在其使用过程中都有积极和消极的作用。 因此这一

定义未免“打击面过宽”，但是，它倒告诉了人们一个道理，即

对任何一种物质的滥用都会走向反面。

近年来，有学者给毒品下了这样的定义：毒品是以各种

方式吸进人体的并且最终能给人体带来危害的各种非食物

的自然物品或化学合成物品。 也有学者干脆把毒品称为“国

家依法管制的能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品”。

全国人大常委会 １９９０ 年 １２ 月 ２８ 日通过的《关于禁毒的决
定》中给毒品下了这样的定义：毒品是指鸦片、海洛因、吗啡、

大麻、可卡因以及国务院规定管制的其他能够使人形成瘾癖

的麻醉药品和精神药品。 这个定义语言简洁、通俗，反映了

现今社会中人们所理解的“毒品”的本质。

毒品概念中的“麻醉药品”是指对中枢神经有麻醉作用，

连续使用后易使人产生生理依赖性、形成瘾癖的药品，包括

鸦片类、可卡因类、大麻类、合成麻醉药品、药用原植物及其

配剂。

毒品概念中的“精神药品”，是指直接作用于中枢神经系

统，使之兴奋或抑制，连续使用能产生依赖性的药品，主要包

括苯丙胺类药物、催眠药、安定药等。 精神药品分为第一类

和第二类，由卫生部确定类别并进行分类管理。

“形成瘾癖”指能使人形成习惯性的病态嗜好。

因此，无论从医学、法学还是社会学角度去认识，毒品都

是一个相对的概念。 而日常所指毒品与药物学中的毒物是

４

青少年禁毒和艾滋病防治知识教育读本



书书书

有区别的。 凡是进入有机体后，通过化学作用破坏体内组织

和生理功能，引起功能障碍、组织损害，危及生命健康，甚至

直接致人死亡的物质，都称为毒物，如砒霜、有机磷、氧化

碳等。

毒品的特征

　 　 一般来说，毒品具有以下共同特征：
１ 有一种不可抗拒的力量强制性地使吸食者连续使用

该物品，并且不择手段地去获得它；

２ 连续使用有加大剂量的趋势；
３ 对该物品产生精神及生理依赖性，停止使用后产生戒

断症状（即停止使用会出现“脱瘾”症状）；

４ 对个人、家庭、社会都会产生危害性结果。

!!!!!!!!!!!!!!!!!!"!
"!!!!!!!!!!!!!!!!!!"!
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第二节　 毒品的分类

毒品“家族”成员很多。 毒品的种类和范围不是一成不

变的，随着某些新型毒品的合成问世和发现，以及某些具有

易成瘾癖性的药品可能被滥用，毒品的种类和范围将不断

扩大。

毒品的种类

　 　 １ 从来源看毒品，可分为天然毒品、半合成毒品和合成
毒品三大类。 天然毒品是直接从毒品原植物中提取的，如鸦

片；半合成毒品是由天然毒品与化学物质合成而得，如海洛

因；合成毒品是完全用有机合成的方法制造，如冰毒。

２ 从毒品对人体中枢神经的作用看，可分为抑制剂、兴
奋剂和致幻剂等。 抑制剂能抑制中枢神经系统，具有镇静和

放松作用，如鸦片类；兴奋剂能刺激中枢神经系统，使人产生

兴奋，如苯丙胺类；致幻剂能使人产生幻觉，导致自我歪曲和

思维分裂，如麦司卡林。

３ 从毒品的自然属性看，可分为麻醉药品和精神药品。
两者的含义和主要类型第一节中已作了详细说明，这里不再

赘述。

４ 从毒品流行的时间顺序看，可分为传统毒品和新型毒
品。 传统毒品一般指鸦片、海洛因等阿片类流行较早的毒

品；新型毒品是相对传统毒品而言，主要指冰毒、摇头丸等人

工化学合成的致幻剂、兴奋剂类毒品，在我国主要从 ２０ 世纪

６
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