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　　今天是一个越来越注重“表达&沟通”的时代：学校答问、社交场合、应聘面试、

推销产品、汇报工作、商务谈判、竞选演讲甚至谈恋爱都要有“说服力”。正所谓：

“一人之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师。”可见，好的口才是人

生成功的重要因素。

　　什么是口才？口才是口语表达的艺术和技巧，也是自信优雅地表达自主思维。

表达技巧、自信气质、思维逻辑、道德素质是优秀口才的四大核心要素。一个真

正有口才的人要做到言之有物、言之有序、言之有情、言之有理。

　　当今家长们越来越重视口才学习，都希望自己的孩子“义理通达，能言善辩”。

然而他们却不知道如何为孩子树立口才学习的目标，不清楚口才学习的系统过程

与方法。本套考级教程的主编宫美玲女士与杨琨先生，经过多年的教学实践，将

口才的学习过程阶梯化、系统化、全面化，学习内容由易至难，学习目标与方向

清晰明了，让好口才的养成有了明确的方法论与时间表。

　　本套考级教程从难易程度上共分为五个段，11个级别。其中1—3级为初级段，

4—6 级为中级段，7—8 级为中高级段，9—10 级为高级段，11 级为表演段。 从

内容上共有九个部分，分别是语音基础、古文诗词、现代文学作品朗诵、经典故事、

魅力演讲、经典台词、无实物表演、模拟主持、即兴口语表达。    

　　以上内容的综合将语言考级更加规范，学习内容更加全面，语言教学更有方

向，学生学习更有目标。本套考级教程选文均取自于古今中外的经典名著及名家

作品，让孩子在学习口才技巧的同时学到更多的文学、历史、文化知识，从而丰

富自己的修养与内涵。     

　　口才能力的培养不在一朝一夕，更没有投机取巧。一个真正有口才的人不仅

要学会口语表达的技巧，更要有渊博的知识、出众的智慧，良好的道德与素质。

它需要在学习中积极认真，在成长中慢慢提升，在实践中多多锻炼，在生活中不

断积累。希望本套考级教程能够帮助广大青少年儿童有计划的学习，有目标的提

升，将来成为有魅力、高情商、有智慧，擅于表达的优秀人才。

前　言
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初　级　篇

第一级（幼儿）

一、定级要求

　　1. 自我介绍；
　　2. 表演时声音洪亮，不拉腔作调，吐字清晰，表演自然、流畅；
　　3. 正确区分声母 d—t、n—l、g—k 以及平舌音与翘舌音的发音方法；
　　4. 声音甜美，略带情感，有肢体语言。
    

二、绕口令

　　1. 买饽饽

　　白伯伯，彭伯伯，
　　饽饽铺里买饽饽。
　　白伯伯买的饽饽大，
　　彭伯伯买的大饽饽。
　　拿到家里给婆婆 ,
　　婆婆又去比饽饽。
　　不知白伯伯买的饽饽大，
　　还是彭伯伯买了个大饽饽。
 

　　2. 白兔和黑兔

　　白兔是白肚，
　　黑兔是黑肚。
　　白兔白肚不是黑肚，
　　黑兔黑肚不是白肚。

　　3. 喂蝈蝈

　　哥哥喂蝈蝈，
　　蝈蝈要果果，
　　哥哥给果果，
　　蝈蝈叫哥哥。
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    4. 鸽和鹅

        天上一只白鸽，
        河里一只白鹅。
        白鸽红嘴壳，
        白鹅长颈脖。
        白鸽飞进云朵朵，
        白鹅溅起浪波波。

    5. 可可喝水

        可可口渴要水喝，
        哥哥喝水口不渴。
        可可要喝哥哥的水，
        哥哥水给可可喝。
        可可喝水解了渴，
        谢谢哥哥给水喝。
 

    6. 扣纽扣

        小牛扣扣使劲揪，
        小妞扣扣对准扣眼扣。
        小牛和小妞，
        谁学会了扣纽扣？
 
    7. 妞妞和牛牛

        牛牛脾气拗，
        妞妞拉他他不走。
        妞妞扭秧歌，
        牛牛才跟妞妞走。
 
    8. 橡皮泥

        丽丽有盒橡皮泥，
        揉好泥儿捏个梨，
        捏好梨儿捏狐狸，
        捏了狐狸还有泥。

·第一级·
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    9. 让路

        驴在半路遇见鹿 ,
        鹿不给驴让路 ,
        驴偏要鹿让路。
        驴想让路给鹿 ,
        鹿却先给驴让了路。
 
    10. 碰碰车

        碰碰车 , 车碰碰
        坐着朋朋和平平。
        平平开车碰朋朋 ,
        朋朋开车碰平平。
 
    11. 小四和小石

        小四约小石学写字，
        小石约小四看电视。
        小四不看电视只要学写字 ,
        小石不学写字只要看电视。
 
    12. 造房子

        捡颗小石子，画个方格子。
        画好了格子造房子。
        楼上的房子分给小鸽子，
        楼下的房子分给小兔子。

三、儿童诗歌作品

    1. 夏夜

        露珠在荷叶上睡觉，
        星星在天空中睡觉，
        宝宝在小床上睡觉。
        露珠的梦是绿的 ,
        星星的梦是亮的 ,
        宝宝的梦是甜的。
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　　2. 小童话

　　在云彩的南面，
　　那遥远的地方，
　　有一群树叶说：
　　我们想像花儿一样开放。
　　有一群花朵说：
　　我们想像鸟儿一样飞翔。
　　有一群孔雀说：
　　我们想像树儿一样成长。
 
　　3. 什么是好孩子

　　每个小朋友，
　　都想成为乖孩子，
　　让大人夸一句：
　　“这孩子真好 !”
　　可是，什么是乖孩子？
　　怎样才会让人夸好？
　　山里每朵小花，
　　是不是都开得很香、很俏？
　　关于这个问题，
　　引起多少小朋友思考，
　　让我们用一面镜子，
　　来把自己照一照。
 
　　4. 虫和鸟

　　我把妈妈洗好的袜子，
　　一只只夹在绳子上，
　　绳子就变成了一只多足虫，
　　在阳光中爬来爬去，
　　我把姐姐洗好的小手帕，
　　一只只夹在绳子上，
　　绳子就变成一群白鹭鸶在微风中飞舞。

·第一级·
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　　5. 芽苞

　　春天到了，天气暖和了。
　　快点出来吧小芽苞，
　　别只露出个小头，
　　树皮外面多美。
　　快点出来吧 ,
　　太阳会给你穿上绿衣 ,
　　春风会送给你甜甜的露滴。
 

　　6. 夜深了

　　星星挂在寂静的夜空，
　　忽闪，忽闪，
　　仿佛对我眨着眼睛。
　　“妈妈！妈妈！快来看呀！
　　有一颗星星拖着长长的尾巴飞走了！”
　　“那一定是流星。”
　　妈妈摸着我的头说，
　　“许个心愿吧 ! 它一定会帮你实现。”
 

　　7. 熊妈妈请客

　　熊妈妈，要请客，
　　吃的喝的摆一桌。
　　小熊小熊真叫馋，
　　踩着椅子爬上桌。
　　又吃菜，又吃馍，
　　顶数鱼汤最好喝。
　　扔了勺，翻了锅 ,
　　盘子摔了一大摞。
　　熊妈妈，皱眉头，
　　客人来了吃什么？
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　　8. 春天

　　春天是什么？
　　小鸭子说：
　　“春天是欢腾的小河。”
　　小蜜蜂说：
　　“春天是香甜的花朵。”
　　小山羊说：
　　“春天是绿色的草坡。”
　　啊，春天
　　给大家带来欢乐 !
 
　　9. 我的风筝

　　把我带去吧，我的风筝，
　　快把我带上蓝天 !
　　我要在天上飞行，
　　我要在天上盘旋，
　　我要像鸟儿那样飞呀飞，
　　飞过大海呦，飞过大洋。
　　把我带去吧，我的风筝，
　　快快把我带上蓝天 !
　　在天空看看世界有多棒，
　　去看全世界的小朋友有多好，
　　我要同他们手拉手，
　　我要同他们一起欢笑。
　　把我带去吧，我的风筝，
　　快快把我带上蓝天吧 !
 
　　10. 小种子

　　我是一颗小种子，
　　睡在大地里，
　　大自然是我的家。
　　大自然给我
　　阳光、空气和水，
　　让我生根、发芽，
　　让我长叶、开花。
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