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花开临夏正当时

杨元忠 马学礼

临夏回族自治州， 位于黄河上游、 甘肃省中部西南， 曾是古丝绸
之路南道要冲、 唐蕃古道重镇、 茶马互市中心， 是一方神奇而美丽的
土地。 自秦汉以来就设县、 置州、 建郡， 古称粃罕， 后改称河州。
8169平方公里的秀美山川， 养育着回、 汉、 东乡、 保安、 撒拉、 土、
藏等民族的 220万人民， 汉、 回、 藏等各民族文化交融， 形成了五彩
纷呈、 绚丽夺目的民族民间文化， 素有 “中国彩陶之乡” “大禹治水
的源头” “古动物的伊甸园” “中国花儿之乡” “民族建筑艺术的博
览园” “中国西部的旱码头” 的美誉。

临夏是花儿的故乡， 是中国两大类型花儿———河州花儿和莲花山
花儿 （又称洮岷花儿） 的发祥地和主要传播地。 近年来， 临夏州深入
学习贯彻习近平总书记系列重要讲话精神， 围绕统筹推进“五位一体”
总体布局、 协调推进 “四个全面” 战略布局， 坚持以新发展理念引领
经济发展新常态， 按照 “抓脱贫攻坚一号工程、 抓项目引擎带动、 抓
生态绿色发展、 抓教育百年大计、 抓社会和谐稳定、 抓党建根本保
证” 的思路、 举措， 抢抓机遇， 感恩奋进， 艰苦奋斗， 苦干实干， 推
动经济社会各项事业取得了新的发展和进步， 尤其是以深入贯彻落实
省委、 省政府建设 “文化大省” 和 “华夏文明传承创新区” 建设为契
机， 立足州内深厚的文化资源， 高度重视民族民间民俗文化的传承发
展， 把花儿文化作为民族民间文化艺术事业发展的主打品牌， 不断加
大对花儿文化的挖掘、 保护、 传承、 创新力度， 使古老的河州花儿展
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现出多彩的风姿。 2004 年 8 月， 临夏回族自治州被中国民间文艺家
协会授予 “中国花儿之乡” 称号， 和政县、 康乐县分别被命名为“中
国花儿传承基地” 和 “中国花儿保护基地”， 永靖县和积石山保安族
东乡族撒拉族自治县被联合国教科文组织确定为 “民歌考察采录基
地”。 2006年， 中国民间文艺家协会花儿文化专业委员会在临夏宣告
成立。 同年 5 月， 临夏花儿被列入国家首批非物质文化遗产名录。
2009 年11 月， 联合国教科文组织把花儿列入 《人类非物质文化遗产
名录》， 成为享誉国内外的独具民族和地域特色的文化品牌。

为了大力弘扬优秀传统文化， 擦亮花儿这一世界级非物质文化遗
产和松鸣岩花儿会、 莲花山花儿会两个国家级 “非遗” 名片， 走出一
条具有临夏特色的文化建设之路， 彰显临夏花儿文化的独特魅力， 临
夏州文联和中国民协花儿文化专业委员会秘书处历经近一年的时间，
策划、 编纂出版了 《花儿艺术人生》 一书。 该书以纪实散文的形式，
详尽介绍了花儿这一世界级非物质文化遗产的研究者、 传承人、 编创
者、 演唱者、 演出团队的精彩人生， 讲述了 60 多位 “护花使者” 背
后鲜为人知的故事。 《花儿艺术人生》 的出版发行， 对弘扬优秀传统民
族民间民俗文化， 保护、 传承、 发展花儿文化， 取得更大的社会效
益， 必将发挥出积极的推动作用。

“日出江花红胜火， 春来江水绿如蓝。” 我们相信， 在习总书记在
文艺工作座谈会上讲话精神的指引下， 广大文艺工作者深入生活、 扎
根人民， 不断挖掘、 保护、 传承、 发展花儿， 在不久的将来， 花儿这
朵艺术奇葩一定会走出临夏， 漫响全世界。

是为序。

2017年 10月

（作者分别系中共临夏州委书记、 临夏州人民政府州长）
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花儿故里花儿艳

王建华

今天的临夏， 灵山候佳音， 绿水唱欢歌！
多彩的临夏， 花儿唱牡丹， 发展谱新篇！
临夏回族自治州位于甘肃省中部西南， 是全国两个回族自治州和

全省两个少数民族自治州之一， 古称河州， 是古老的黄河文化早期的
发祥地和传播地之一。 这里是我国新石器文化最集中、 考古发掘最多
的地区之一， 因出土现珍藏于国家博物馆的 “彩陶王”， 被誉为 “中
国彩陶之乡”。 这里文化资源禀赋独特， 是世界非物质文化遗产———
民歌花儿的发源地， 被中国民间文艺家协会命名为 “中国花儿之乡”。
临夏砖雕、 河州贤孝、 保安腰刀煅制技艺、 莲花山花儿会、 松鸣岩花
儿会五项民间艺术被列入国家级非物质文化遗产保护名录。

多年来， 临夏州始终把民间文艺作为民族民间文化艺术事业发展
的主打品牌， 深入贯彻落实 “文化大省” 和 “华夏文明传承创新区”
建设的安排部署， 抢抓发展机遇， 立足特色文化资源， 大力弘扬优秀
传统文化， 按照 “让花儿走出临夏、 走出甘肃、 漫遍全国” 的目标定
位， 积极实施花儿 “普及、 研究、 人才、 创新、 产业、 保障” 的六大
工程， 用足、 用活花儿这一世界级非物质文化遗产， 先后成立了中国
民协花儿文化专业委员会， 设立了秘书处， 创办了 《中国花儿》， 致
力于花儿文化的挖掘、 传承、 创新、 发展， 为打响、 唱亮独具民族和
地域特色的临夏花儿这一名片发挥了重要的推动作用。

《花儿艺术人生》 分门别类地介绍了花儿研究者、 传承人、 编创
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者、 演唱者、 演出团队等的 “花儿追梦路”， 以文字的形式给我们展
现了临夏 “护花人” 如何走出一条具有临夏特色的文化建设之路， 给
世人彰显了临夏民间文化的独特魅力， 这是临夏花儿保护传承工作中
的一件大事。 《花儿艺术人生》 的出版， 对培养和挖掘民间文化研究
人才， 更好地保护和传承民族文化、 传统文化、 地域文化、 特色文
化， 提升临夏民间文艺的知名度， 推动民间文艺的市场化、 产业化，
为提升临夏州在全国乃至于国际上的知名度， 都将产生积极、 广泛而
又深远的影响。

是为序。

2017年 10月

（作者系中共临夏州委常委、 宣传部长， 中国民协花儿委主任）
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你们用一生的精力，写着花儿的情诗与少年的故

事，编织着五彩斑澜的花儿梦。你们关注花儿、记录

花儿、研究花儿，坚守在花儿的田园里。你们时常问

自己：花儿为什么这么美？美得叫人不忍离去。你们

以挖掘和创新花儿为己任，义无反顾地承担着一个又

一个关于花儿的研究课题，取得了丰硕的成果。这不

是简单的花儿传承之举，而是对传统文化的大力弘扬。
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花儿研究者

有人说， 你是著名演唱家， 你的演唱声情并茂，

高亢嘹亮， 真假声的结合天衣无缝； 有人说， 你是词

曲编创家， 你编创的词曲、 歌舞等内容丰富， 富有时

代特色； 有人说， 你是知名学者， 你在声乐、 源流、

创新等领域的探讨多有创见， 论著颇丰； 有人说， 你

是杰出的传承大师。 2007 年 9 月， 中国文联、 中国

民间文艺家协会联合授予你 “中国民歌杰出传承人”

称号。 你雄踞花儿文化巅峰 60 多年， 创造了许多历

史记录， 开启了花儿演唱、 编创、 传承的新时代； 你

影响了数代花儿演唱者、 爱好者、 研究者； 你的音容

笑貌正在穿越时空， 流芳后世。

———编者心语

朱仲禄：与花儿结缘的一生

董克义

认识朱仲禄先生是在一次国际学术研讨会的考察活动中。 2006
年 7月， 在兰州召开中国传统音乐学会第十三届年会暨第一届花儿国
际学术研讨会。 研讨会结束后， 会务组安排与会人员到青海考察花儿
和民间音乐的活动。 7 月 21 日， 与会人员从甘肃临夏经青海循化到
达西宁市， 入住宾馆进行简单的洗漱后， 我跟随著名花儿学者王沛和
郭正清先生去拜访中国泰斗级的著名花儿艺术家朱仲禄先生。

王沛和郭正清先生与朱仲禄先生显然是老熟人了， 打的径直去他
家， 按响门铃， 开门迎接的是一位身材高大、 面容清瘦但透着刚毅、
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智慧气质的老人， 这无疑便是朱仲禄老先生了。 走进去一阵介绍、 寒
暄落座后， 他的老伴热情地给我们泡上了三炮台盖碗茶， 老熟人相
见， 话匣子一下就打开了。 乘隙我目光环视， 惊讶不已， 因为极普通
的三居室和简朴的家具陈设， 怎么和大名鼎鼎的 “西北花儿王”、 中
国泰斗级的著名花儿艺术家对等不起来。 朱老当时已 84 岁高龄， 但
精神状态很好， 思路敏捷， 谈笑风生， 谈起往事滔滔不绝。 我十分有
幸认识了这位花儿泰斗， 聆听了他对花儿的卓识， 目睹了他的风采，
还有幸同他合影留念。

朱仲禄先生与花儿结缘一生。 他出生、 成长于花儿的故乡， 从小
受到花儿的滋养、 熏陶并钟爱一生。 在他漫长坎坷的人生中， 花儿成
为他的心灵寄托和精神追求， 他把自己的全部心血和生命投入到花儿
艺术中， 不懈地传唱花儿、 挖掘整理花儿、 创作研究花儿、 传授传承
花儿， 从而取得辉煌的艺术成就， 对花儿艺术做出了卓越的贡献。 他
被誉为 “西北花儿王”， 当之无愧； 他被中国文联和中国民间文艺家
协会授予 “中国民歌杰出传承人” 称号， 当之无愧。

朱仲禄的祖籍是甘肃省临夏县桥寺乡的朱家墩， 祖父朱成林 13
岁时在清同治年间的战乱中逃亡到青海同仁， 被保安堡永安村的一个
姓费的好心人家收留， 成年后， 主人把自己的独生女嫁给了朱成林，
从此朱家便定居于此。 1922 年 2 月 22 日， 朱仲禄出生于那里， 就是
今天的青海省黄南藏族自治州同仁县保安镇永安村。 这是一个有着浓
厚花儿氛围的村庄， 流行河州型花儿， 村里男女老少都喜欢唱花儿，
也不乏优秀花儿歌手。 朱仲禄的父亲朱瑞便是当地有名的 “唱把式”，
朱仲禄从小跟随父亲接触了花儿， 对花儿产生了浓厚的兴趣。 朱瑞教
给朱仲禄的第一首花儿就是 《河州大令·上去个高山望平川》。 在永安
村还有一个唱花儿的高手， 被当地百姓尊称 “百歌阿爷”， 他不但嗓
子好， 会唱的花儿曲令多， 而且百无禁忌， 朱仲禄跟他学会了很多的
花儿曲令， 其中最具特色的是 《花儿的尕连手》 （又称 《保安令》）。 还
有一个民间艺人叫 “瞎佛保”， 走南闯北， 见多识广， 以四处游唱为
生， 朱仲禄从他那里学到了许多汉、 藏、 回族的民间小调、 宴席曲、
贤孝等民间音乐。 生活在浓厚花儿氛围的环境中， 跟着这些民间艺
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人， 有着很高音乐天赋的他， 唱花儿的水平迅速提高， 少年时， 就成
为名扬四乡八里的花儿唱把式。 有一个故事便是例证：

据张君仁先生著 《花儿王朱仲禄———人类学情境中的民间歌手》
记载， 有一年的春天， 八九岁的朱仲禄刚从山上拾粪下来， 田间里此
起彼伏的花儿声使他按捺不住冲动， 在渠沿上放开他稚嫩的童声唱了
起来：

正是五月夏晴天， 马莲花开在路边；
青苗地里的白牡丹， 耀坏了过路的少年。

一位女歌手一看是个小男孩， 觉得蛮有意思， 便以调笑的口气唱
道：

不满一岁的尕骡娃， 不知道阿么个跑法；
一肘大的些憨娃娃， 你是谁家的奶尕？

朱仲禄一听不服气， 随即回敬道：

白杨的咪咪吹唢呐， 赛过了皇上的喇叭；
你把我嫑当憨娃娃， 我你的墙头上跑马。

二人你来我往七八个回合未分胜负而作罢。
朱仲禄在青少年时代不仅已成为当地有名的花儿 “唱把式”， 而

且那时起他自觉不自觉地开始收集花儿。 1933 年， 11 岁的他进入当
地私塾读书， 当他能以文字记事的时候， 就用心收集记录了 600多首
花儿唱词， 抄录为四本 《少年簿》， 这在那个时候、 那个年龄段是相
当难得的。 15 岁时他转入同仁县办学堂学习， 开始接触音乐知识。
19 岁时他考入当时青海省最高学府西北昆仑中学， 在这里受到音乐
教官、 著名作曲家王洛宾先生的指导， 具备了基本的音乐知识， 开始
创作花儿作品。 当时学校每有联欢活动， 他演唱的花儿最受欢迎， 并
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有了一定的知名度。
朱仲禄先生与花儿确实有缘， 连他的爱情、 婚姻也是由花儿牵线

而成的。 1942 年的一天清早， 20 岁的朱仲禄， 散步在隆务河边， 看
见一个回族少女背着木桶来河对面的水泉边取水。 远远望去， 那姑娘
的身段和面庞都很好看， 朱仲禄的心动了， 便漫起了花儿， 试探性地
表达爱慕之情， 不料想那姑娘也唱起甜美的花儿作答， 一问一答， 一
唱一和， 他们在花儿的牵线下相识、 相爱， 最后结成恩爱夫妻。 这姑
娘名叫白存女， 汉族， 因母亲改嫁回族， 随母亲信仰伊斯兰教， 她的
回族经名叫索菲亚。

朱仲禄先生人生的辉煌与坎坷和花儿紧紧地连在了一起。 1941
年， 朱仲禄为了养家， 从西北昆仑中学报名到 “青海省行政干部训练
团” 接受培训， 培训结束后， 被分配到国民党同仁县党部工作， 不久
受排挤免职， 到昆仑中学分部工作， 先后任人事管理员、 人事组长、
分校主任等职。

1949 年中华人民共和国成立后不久， 朱仲禄报名考入中国人民
革命大学三分部 （今西北民族大学前身）， 简称 “革大三部”， 学校设
在兰州市 “邓家花园”， 这是一个专门培养少数民族干部的速成学校。
在此上学期间曾为兰州人民广播电台演唱花儿， 被录音播出， 给他极
大的震动和激励。 1950 年 8 月， 在 “革大三部” 的毕业晚会上， 朱
仲禄演唱的花儿迎得一阵阵掌声和喝彩声， 听众中有来自西安的 “西
北文协采风团”， 其中的音乐家关鹤岩老师慧眼识才， 发现了朱仲禄
的音乐天赋。 晚会结束后， 关鹤岩一行在朱仲禄的配合下， 对他演唱
的花儿及其他民间歌曲进行了大量的挖掘记谱， 著名的 《河州大令·
上去个高山望平川》 就是在这次合作中首次记录成谱。 采风结束后，
爱惜人才的关鹤岩征求学校和朱仲禄本人同意后， 带朱仲禄到西安进
行音乐专业的培训， 从此， 朱仲禄开始了他的专业歌唱生涯。

朱仲禄巧遇伯乐到西安， 迎来了他人生和事业的春天。 1950 年
秋天， 西北文代会在西安召开， 朱仲禄作为青海省的代表参加了这次
盛会， 在会上演唱了花儿。 大会闭幕宴会上， 朱仲禄和藏族歌手多吉
卓玛在西北文艺界领导人柯仲平的带领下， 向彭德怀将军敬酒献歌，
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