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写在前面的话

仅仅知道解题方法还不够，“理解才是最重要的事”。很多学

不好数学的人都有共性，就是只知道解题方法，但是在运用上会有

问题，因为数学不是一门靠背诵就能学好的学科。小孩子对于公式

的解法是怎么得来的理解不了，只是单纯背诵的情况很多。遗憾的

是，单单背诵公式，是很容易忘记的。为了不忘记公式，不得不反

复背诵。这样的话，小孩子会渐渐地讨厌数学，这是要注意避免的。

如果理解了，也就不会忘记了。做不到理解的人只能死记硬背公式，

这样也会令人产生讨厌数学的情绪。所以，比起一遍又一遍地背公

式，理解最重要。

本书编排上的亮点：

作者将每个思维分成 5 个小节，由浅入深、循序渐进加以点拨（每

小节例题旁的五架纸飞机代表着难度的分级）。

这就好像把一道难题拆分成 5 个层次或步骤，一个层次或步骤搞

懂一件事情。下一小节再加码搞懂更难一点的事情。如此一来，就可

以带领你逐一击破隐含在难题中的理解盲区或者容易陷入的理解误区。

通过这样层层递进的梳理，再辅之以讲解视频和“举一反三”

的强化练习，相信一定可以帮助你充分理解题目，掌握解题技巧，

触类旁通，将难题迎刃而解！

                  友情提示：扫描每道例题旁的二维码，即刻收看

                           　　 名师讲解视频哦！
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混合运算主要是通过一些速算技巧，培养学

生的数感，并让学生掌握运算顺序，以及添加括

号和去除括号时的灵活应用能力，培养一定的计

算能力。

思维 
混合运算
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例题 

（1）计算：122−43+64−89  

（2）计算：122−22+64+36

只有“+”“−”的计算中，能巧算则巧算，不能巧算则按照从前往后的顺序计算。
加减巧算的常用方法之一：凑整法。在凑整的时候一定要连同符号一起看，先

算的式子要记得添上“（  ）”。

（1） 原式 =79+64−89=143−89=54

（2） 原式 =（122−22）+（64+36）=100+100=200

方 法 点 拨

举一反三

❶ 计算：120+300−60+17

❷ 计算：55+163+45−63
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混合运算思 维

例题 

（1）计算：18×3÷6÷3×10

（2）计算：125×25×5×64

只有“×”“÷”的计算中，能巧算则巧算，不能巧算则按照从前往后的顺序计算。

乘除巧算的常用方法之一：凑整法。例如：2×5=10，4×25=100，8×125=1000。

（1） 原式 =6×3÷6÷3×10=1×10=10

（2） 原式 =125×25×5×8×8

　　　　=（125×8）×（25×5×8）

　　　　=1000×1000=1000000

方 法 点 拨

举一反三

❶ 计算：24÷3×9÷8×7

❷ 计算：25×32×125×9
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例题 

计算：21×5+12×9−56÷7

当“+”“−”“×”“÷”全部出现的时候，先算乘除，再算加减。
原式 =105+108−8=105+100=205
方 法 点 拨

举一反三

❶ 计算：130−25×4+22×5

❷ 计算：76−66÷6+11×3
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混合运算思 维

例题 

计算：200÷（48×2−184÷2）

无论在什么样的算式中，凡是有括号的，就先计算括号里的式子，再计算括号

外的式子。

原式 =200÷（96−92）=200÷4=50
方 法 点 拨

举一反三

❶ 计算：42×（6+21÷7）

❷ 计算：100−（18−96÷8）×7

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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例题 

请列出以下问题的综合算式：

被减数是 92，减数是 40，差是多少？所得之差再除以 7，

商是多少？

写综合算式时，一定要注意题目中所说的关键词是列加法还是减法，是乘法还

是除法。并且写综合算式只能写一条算式。

本题的综合算式为：（92−40）÷7=7……3，所以差是 52，商是 7。

方 法 点 拨

举一反三

❶ 29与 27的和是多少？其结果是 7的几倍？

❷ 5个 9相加是多少？其结果再加上 25，和是多少？



本章主要认识图形的周长与面积，掌握将不

规则图形转化为规则图形的方法。通过对这些方

法的学习，让同学们体会求周长与面积的技巧，

提高观察能力、动手操作能力与综合运用能力。

思维 
周长与面积
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例题 

一张长方形图画纸的长是 32厘米，宽是 28厘米。你知

道这张图画纸的周长是多少厘米吗？

　　　　　　

32

2
8

长方形的周长 =（长 +宽）×2=（32+28）×2=120（厘米）。

方 法 点 拨

举一反三

❶ 已知长方形奖状的长是 42厘米，宽是 22厘米。问：奖状的周长是

多少厘米？

❷ 已知长方形奖状的周长是 100厘米，长是 35厘米。问：奖状的宽是

多少厘米？
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周长与面积思 维

例题 

一张正方形的纸，边长是 20厘米，请你算一算这张纸的

周长是多少？

　　　　　　 2
0

20

正方形的周长 =边长 ×4=20×4=80（厘米）。

方 法 点 拨

举一反三

❶ 若一个正方形的边长是 100厘米，则这个正方形的周长是多少厘米？

❷ 若一个正方形的周长是 36厘米，则这个正方形的边长是多少厘米？
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例题 

一张长方形纸的长是 12厘米，宽是 4厘米。你知道这张

纸的面积是多少平方厘米吗？

长方形的面积 =长 ×宽 =12×4=48（平方厘米）。

方 法 点 拨

举一反三

❶ 一张长方形纸的长是 15厘米，宽是 6厘米。这张纸的周长是多少厘

米？面积是多少平方厘米？

❷ 若下图中的长方形图形的面积为 120，长为 12，则宽为多少？长方

形的周长为多少？

?

12

120



11 

周长与面积思 维

例题 

一个正方形的边长为 13厘米，这个正方形的面积是多少

平方厘米？

正方形的面积 =边长 ×边长 =13×13=169（平方厘米）。

方 法 点 拨

举一反三

❶ 一个正方形的边长为 12米，这个正方形的周长是多少米？面积是多

少平方米？

❷ 一个正方形的面积为 100平方厘米，这个正方形的周长是多少厘米？
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例题 

下面图形的周长是多少厘米？面积是多少平方厘米？

30

20

30

40

(单位：厘米)

不规则图形的周长：通过平移将其转化为求长方形的周长，长为 30+40=70（厘

米），宽为 30+20=50（厘米），周长为（70+50）×2=240（厘米）。

不规则图形的面积：可以在图中添加一条辅助线，把多边形切割成上下两个长

方形或者是左右两个长方形；也可以把它补充完整成为一个长方形。因此面积

为 30×40+（30+40）×20=2600（平方厘米）。

方 法 点 拨

举一反三

❶ 求右边图形的周长。（单位：厘米）

 
❷ 求右边图形的面积。
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