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这是一套写给家长和教师的书，分为上册和

下册。如果你是家长，你看上册即可；如果你是

教师，也许上、下册对你都会有一些帮助。

这是一套关于幼儿教育的书，但又不仅仅是

关于幼儿教育，因为本书采取不同于以往的教育

思路，希望能够为家长和教师带去一些思考：想

给孩子创造一个美好的未来，我们该为孩子做些

什么？我们需要为孩子提供一个怎样的学习、生

活环境？我们应该培养孩子哪些方面的能力？我

们又该为孩子制订怎样的成长计划和学习计划？

这些问题的答案，很多家长和教师也许并不清楚。

相信这些问题的答案，从孩子出生的第一天

开始，家长们就在思考了。只是可能很多家长刚

言
序
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开始思考就已经头痛了，因为教育理论千千万万，也不知道哪

个适合自己的孩子。想培养个钢琴家吧，又怕孩子没天赋；想

培养个科学家吧，又怕自己没方法……家长们迷茫啊，也不知

道该怎么办。

其实我们真的静下心来想一想，答案也许没有那么令人头

痛。既然我们不知道哪些教育理论能培养出优秀的孩子，那不

如反过来想一想：孩子未来能够获得幸福和成功需要具备哪些

能力？而这些能力就是我们应该为孩子培养的能力，与此同时，

把孩子的身体、心理的发育规律与这些能力做一个有机的结合，

也许就是最好的教育方法。当然，如果家长和教师可以针对孩

子的特点做一些更加细致的调整，那就更好了。

基于这样的思考，本书根据孩子的发展能力和教育方向做

了一个简单的归类，归类如下：

第一，也是最重要的部分就是健康的身体。为了有一个健

康的身体，要让孩子学会正确的运动方式。因此在教育之初，

家长和教师需要培养孩子的运动兴趣，帮助孩子提高身体素质，

保持身体健康。第二，观察能力。观察能力不仅影响孩子将来

各方面能力的发展，可能还会影响孩子的生命安全。第三，倾

听能力。孩子需要理解他人话语表达的意思，这样其沟通能力

就不容易出现大的偏差。第四，节奏。当孩子寻找到属于自己
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的节奏，记忆力和学习能力也会随之获得提升，做起事情就会

变得轻松且效率高。第五，欣赏美的能力。学习绘画不仅仅是

掌握一门才艺，更是通过欣赏自己的作品进而懂得欣赏他人的

美、自然的美。第六，学会管理自己的情绪。不被自己的情绪

左右的人生，才是自在的人生，才是可以控制的人生。第七，

思维拓展能力。学习一些棋类知识，有助于孩子思维能力的训练，

帮助孩子拓展思维的广度和深度。第八，适应能力。学会适应

不同的环境或者人群，对孩子的学习与发展具有十分重要的意

义。第九，表达能力。表达能力是人类的基本能力，表达能力

直接影响家庭的和谐和工作的成就。这九大方面中又隐含了一

个学习能力，因为所有的能力都离不开学习能力。本书中提到

的九大方面包含了孩子成长需要的绝大部分能力，而这些也是

家长和教师真正需要思考的、在传授知识之外需要教给孩子的。

本书根据以上思路，融合了心理学、教育学、医学等相关

理论，并扩展了九大方面中的部分内容，针对不同的受众需要，

分为上、下册。上册更加侧重于家庭游戏，下册更加侧重于教学，

但万变不离其宗。希望笔者在幼儿教育领域多年的研究心得，

可以帮助家长和教师找回初心，让快乐回家，让孩子的改变更

加自然而然，能力的提升更加水到渠成。我们很期待看到更多

的孩子在成长的道路上越走越美好。
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为了便于家长和教师更好地理解书中的游戏设置，请扫

描封底的二维码，关注“镜影心理咨询工作室”的公众号，

观看游戏视频指导，也欢迎在公众号内联系我们，留下您的

宝贵意见。
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从
孩子来到世界的那一刻开始，家长就为该怎么教育自

己的孩子而迷茫着。好像来自四面八方的教育理论有

很多，但是哪些教育理论才适合自己的孩子呢？不知道。于是有些家

长采取了就近原则，听到什么就用什么；有些家长根据自己所谓的经

验判断以后，精挑细选了一些教育理论来用；有些家长一直在犹犹豫

豫，结果孩子就在他们的犹豫中长大了……最后，无论选择哪一种，

家长们都会发现：教育理论像天上的星星一样，看起来是一片一片的，

但其实是一颗一颗断断续续的，甚至还有很多是相互冲突的。

很多培养出优秀孩子的家长，十分乐于在自媒体上分享自己“先

进”的育儿经验，甚至有些家长还出了书。可是这些所谓的优秀经验，

拿到自己家里用时，效果好像并没有那么显著，有些甚至还起了负面

作用，到底是怎么回事呢？其实孩子优秀，并不等于家长就清楚自己

的教育方法哪里是对、哪里是错，所以他们分享的也未必是孩子成功

的诀窍。最关键的是孩子的性格不同、生活环境不同……这些不同就

决定了很多经验是不可能共享的。

那么作为家长，应该怎么办呢？其实科学育儿没有那么难，只是

很多家长一开始就喜欢求之于外，结果反而本末倒置了。心理学的研

究告诉我们：孩子的教育理论要从孩子身上挖掘，孩子的教育技巧就
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在家长与孩子的互动中。

遵循孩子的生长发育规律，让孩子身体发育得更好，就是最好的

教育。遵循孩子的心理发育规律，提升孩子的各种能力，比如观察能

力、倾听能力、演讲能力、思维能力……就是最好的教育。

这里最关键的就是所有的教育都应回到孩子本身，都应顺应孩子

的自然发展，帮助孩子发展得更好。由于每个孩子都是不同的个体，

所以每个家长面对的困难和问题也不同，因此家长之间的经验交流就

需要谨慎。不过幸运的是，孩子的普遍发展规律是不变的，同时教育

孩子的方法也是互通的，是可以借鉴的。这也是本书的写作基础，借

此帮助家长更好地发展孩子的各种能力，让孩子更加优秀地成长。

有些家长总以为孩子是自然而然长大的，身高和体质都是天生的，

其实不然，孩子的身体发育与后天训练有密切关系。孩子在成长过程

中，身体发育是不均衡的。这种不均衡造成了孩子自身没有办法快速

适应自己的身体，表现出来的就是身体的协调性比较差，这种感统失

调的现象其实会影响孩子的运动和行为，进而影响孩子的继续发育。

当身体发育不均衡，孩子就会出现某些动作比较擅长，某些动作比较

不擅长的现象。对于擅长的动作孩子会经常做，对于不擅长的动作孩

子会自动回避，久而久之，孩子的身体发育就会受到严重影响。这样

的影响其实后果很严重，可能会影响孩子的身高或者体形，甚至制约

孩子某些方面的能力发展等。因此家长需要帮助孩子在成长过程中快
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速适应自己的身体，快速协调自己的身体，帮助其更加全面、系统、

科学地发展自己的身体，让所有的器官尽可能地得到全面的发育和发

展。

还有些家长，他们同样也以为孩子的能力是自然而然就具备的，

以为很多能力的优秀与否都是天生的，其实不然，孩子的大部分能力

都是后天训练的结果。有些孩子看一眼就能获得很多信息，有些孩子

看半天仍然什么也看不出来，这个区别就在于在视力发展的过程中，

孩子有没有刻意训练自己的观察能力。在孩子能力发展的初期训练各

种能力是最省力也是最容易成功的。

一、孩子的生长发育

（一）生长发育规律

1. 连续性和阶段性

孩子的生长发育是一个连续性的过程，又是一个阶段性的过程。

连续性是指孩子每天都在生长发育；阶段性是指孩子的生长发育在某

一时期会发展得十分迅速，在某一时期则会发展得比较缓慢。孩子刚

出生的时候，每天都以肉眼可见的速度快速成长，其实这就是孩子发

育最快的阶段之一，这个阶段可能会持续到 3 岁左右。因为孩子一开

始大部分的时间都在睡觉，所以不存在适应不适应的问题。随着孩子

的身体快速发育，他的动作开始发展，思维开始形成，不和谐也随之

出现。



5

第
一
章　

孩
子
的
生
理
与
心
理
发
育 

当然也有家长会觉得孩子在一开始学习攀爬坐卧的过程中，已经

体现出不和谐的一面，没错，孩子在这个过程中确实在努力适应自己

的身体，努力控制自己的身体以达到收放自如的程度。因为这个阶段

家长会给出足够的耐心和训练，所以我们就不再花时间赘述。

随着孩子的成长，四五岁的时候，孩子的身体会出现一个发育相

对缓慢的阶段，这个阶段其实是身体帮助孩子适应之前的快速成长、

帮助孩子更好地控制自己身体的阶段。在这个阶段，家长需要做的事

情就是帮助孩子更好地适应自己的身体，更好地把控自己的身体。常

见的训练方式有单腿站立、闭目立正、写字、丢沙包等。

2. 不均衡性

身体的发育是不均衡的，也就是说，身体的发育有快有慢，有早

有晚。随着身体的发育，孩子的内脏和神经系统等发育的不均衡性会

从行为方式上表现出来，比如容易摔倒、动作不稳、动作幅度过大、

走路摇晃等。这些孩子表现出来的行为问题马上会引起家长的关注，

家长也会快速地消除这些不良行为。可惜很多隐性的行为表现却很难

引起家长的注意，当然即使引起注意也很容易被家长误解。比如孩子

因为身体发育不均衡造成很多动作做不出来，家长很可能以为这是孩

子故意的，或者是某种疾病导致的。

因此了解不均衡性可能带来的行为反应是有必要的。身体不均衡

给孩子带来的问题还有哪些呢？其实还有很多，比如孩子情绪波动比
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较大，安静不下来，适应能力差，安全感不够，等等。

3. 一般规律

孩子生长发育呈现的一般规律是由上至下（比如抬头、坐、站、

行），由近至远（比如四肢运动发育是先臂后手，先腿后脚），由粗

至细（比如手的动作发育是由“一把抓”到手指拾取），由简单至复

杂（比如语言的发育是由咿呀学语到字、词、短语及句子），由低级

至高级（比如思维的发育是从直觉行动思维逐步发展至具体形象思维、

抽象逻辑思维）。

4. 个体差异性

因为每个孩子的生活环境、喜好、家长的教育理念和培养方式不

同，所以每个孩子都是独特的、唯一的，这些差异性给孩子的教育带

来了巨大的困难，毕竟每个孩子的发展轨迹都是不一样的，其他孩子

的发展轨迹未必就是自己孩子的发展轨迹。因此为了自己孩子的发展，

家长有必要为孩子制作一个成长手册，用成长手册记录孩子成长的每

一个阶段的特点，同时这个成长手册还可以帮助家长寻找孩子成长的

规律。

下表为《孩子月度成长数据登记表》，每一个月记录一次，通过

这个表家长可以不断反思自己的教育方法是否适合孩子。
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表 1-1　孩子月度成长数据登记表

年龄 班级 家庭地址

上次身高 上次体重 上次时间

现身高 现体重 测量时间

爬行特点

跑步特点 走路特点

语言特点

摔倒情况 摔倒次数

群体适应

自理能力

食量 饮食习惯

运动习惯

填表人	 　填表时间

（二）运动能力

大部分孩子在一岁半前都会经历“七滚八爬周会走”的生长发育

规律，足够的坐、爬、走，练就了幼儿阶段以走、跑、跳、投、爬等

五大基本形式为主的运动，且在小班、中班、大班三个阶段各有不同

侧重。但生活中经常会看到孩子没走几步就要家长抱，没走几步就摔

倒，没跑几下就受伤，这是因为孩子在自然而然发展的过程中，没人

教其正确的运动姿势，没人教其如何轻松地走路、正确地跑步、正确

地攀爬。姿势不正确，运动损伤自然在所难免。
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运动能力是衡量孩子生长发育程度的重要指标，这部分内容我们

将在后面（第七章《运动与心理》）部分具体展开。但是在此需要重

点强调的是：每个孩子都是独特的，每个孩子都有自己的运动姿势，

也正是因为这些独特性，孩子在运动时受伤的程度是不一样的。因此

家长才要去观察孩子运动姿势的特点、发力部位、发力方式以及容易

受伤的地方，制定相应的对策，如有针对性的训练方案、适合的运动

形式等，帮助孩子避免在运动时可能出现的损伤，了解孩子适合参加

哪些形式的运动。

二、孩子的心理发育

孩子的心理发育有如下特点：

1. 从语言萌芽到语言成熟，从器官感知到语言交流

孩子来到这个世界从不会说话到牙牙学语，再到后来的语言成熟，

这整个过程孩子不仅完成了语言发展，更完成了思维发展。孩子不会

说话之前，或者语言不够成熟之前，他们是用眼神、手势、身体等与

我们成年人沟通的，这些沟通离不开眼睛、耳朵、嘴巴等，简单点说，

在没有语言之前，孩子是用身体器官感知世界，然后通过视觉、听觉、

味觉、触觉等交流。

随着语言的发展，孩子能够越来越准确地表达自己的感受，表达

器官所传递的各种信息，这个时候思维才进一步发展。孩子开始思考

那些感知不到的东西，这就是常见的孩子思维发展规律，从具体形象
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