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孩子是祖国的花朵，是家庭和民族的希望。但在灾难或伤害面前，一些

鲜花转眼凋谢，给我们留下永远的遗憾。一个个触目惊心、血泪交织的悲剧

不能不叫人扼腕叹息，更对我们敲响了安全的警钟。据有关调查，全国每年

约有1．6万名中小学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说每天有将

近一个班的学生在灾难面前“消失”。涉及青少年生活和学习方面的安全隐

患有20多种:如自然灾害、交通事故、火灾、溺水、打架斗殴、食物中毒、体育

运动损伤、网络交友安全、受骗、毒品危害等。这些时刻威胁着青少年的健

康成长。

虽然，全社会包括学校和家长都非常关注学生的安全问题，采取了多种

教育和防范措施。但是，学生的安全事故在一些地区还是不断发生。部分学

校对学生的安全教育缺乏足够的重视，教育方法过多依赖于说教，教育内容

缺乏系统性和指导性；部分家长和学生自身没有强烈的安全意识，缺少基本

的危险防范的能力和常识。这是学生安全事故不能从根本上得到防控的重

要原因。有关专家认为，通过教育和预防，80%的中小学生意外伤害事故是

可以避免的。呼吁全社会进一步重视孩子的生命安全教育，指导孩子系统地

接受生命安全教育和训练，提高应对各种危险的能力，懂得珍惜生命，学会

保护自己，正是本书编写的目的。
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余杭区近年来针对青少年安全教育工作，从当地的地理、人文和社会环

境的实际出发，做了许多有益的尝试。本套书应实际工作需要，以《中小学公

共安全教育指导纲要》和《浙江省安全教育纲要》为主要依据编写，帮助和

引导青少年了解保护个体生命安全、维护社会公共安全的基本知识及相关的

法律、法规，了解保障安全的方法并掌握一定的技能，掌握简单的心理调节

方法，正确处理个体生命与自我、他人、社会和自然之间的关系，学习人际交

往、升学择业以及生活和社会适应等方面的基本常识。

本套书按年龄段的特点来安排内容，其中小学段以故事、游戏和模拟为

主，初中段以活动和体验为主，高中段以体验和辨析为主，内容逐步加深，既

注重安全知识的传授和认知能力的发展，又重视安全意识的培养和安全行

为的训练。从小学到中学，循序渐进，使青少年逐步提升安全意识和应对危

险的技能，既懂得防患于未然，又能有勇有谋地应对危险。

生命至上，安全第一。健康成长，是每个学生的愿望。让每一个孩子都

健康成长，既是家庭、学校的责任，也是全社会的责任。我们希望通过本书的

教学，能给祖国的花朵多一分安全的保障。
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  溺水危险可避免

很多同学都喜欢游泳。游泳不仅可以培养生存技能，也可以强身健

体，有利于身心健康。但是，在日常生活中，溺水事故时有发生，甚至已经

成为小学生非正常死亡的“头号杀手”。我们在游泳时既要注意安全，也要

牢记自救方法。

炎热的暑假里，小伙伴们最

想做的事就是到河里游泳了。外

婆家旁边,就有一条清澈的河，

小伙伴们邀请小明一起去河里

游泳。小明有些犹豫，因为家长

和老师都说过不能去河里游泳。

可是小伙伴们说：“没关系，反

正你的游泳技术很棒。”小明可

以和他们一起去河里玩耍吗？

溺水时，大量水被吸入肺内，引起人体呼吸困难、缺氧窒息，如在短

时间内得不到救助，人就可能因缺氧死亡。溺水多发生在游泳池、海边、

江河、湖泊、池塘等处，也可能发生在浴缸等家庭环境中。
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7月1日下午6时，望城县6名学生因天热下河游泳，其中2人不幸溺水

身亡。事发时，附近的居民听见呼救声，就立即赶去救援，将其中4人救上

岸后，另外2人已经不见踪影。警方接到报警后，迅速赶到现场搜救。这条

河虽然水流不急，但因为有5米多深，所以十分危险，这给搜救工作带来了

很大的困难。直到第二天凌晨，警察们才找到这2名孩子的遗体。

◆暑假，不能在没有成年人看护的情况下邀请好友去游泳。

◆不要单独外出游泳，不能去竖有“禁止游泳”标志牌的地方游泳，

更不要到不知水情、易发生溺水伤亡事故的地方去游泳；不能独自在水塘

边、小河边等地方玩耍，尤其是水草较多的地方或无人去的水塘；不要在

急流和漩涡处游泳。

◆要清楚自己的身体状况，下水时切勿太饿、太饱，饭后1小时才能下

水。平时四肢容易抽筋者不宜游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的

准备，比如先活动一下身体，水温太低时应先在浅水处用冷水淋湿身体，

待适应水温后再下水游泳。

◆对自己的水性要有客观

的认识，不要贸然跳水和潜泳，

更不能互相打闹，以免溺水。

◆游泳时如果突然觉得身

体不适，若有眩晕、恶心、心慌、

气短等症状，要立即上岸休息或

呼救。
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◆初学游泳者，要有成年人陪同且不能去深水区，以免溺水。对于不

会游泳的人来说，救生圈是没用的。

◆游泳时如果溺水，附近又无人救助，首先应保持镇静，节省体力，不

要手脚乱蹬、拼命挣扎，否则会导致身体失衡，口鼻无法浮出水面进行呼

吸和呼救。

◆游泳时，若觉得体力不支，可

改为仰泳，用手足轻轻划水，使口鼻

浮于水面之上，调整呼吸，全身放

松。稍作休息后，游向岸边或浮于水

面等待救援。

◆游泳时如果发生小腿抽筋的

状况，要保持镇静，改为仰泳，用手

将抽筋的腿的脚趾向脚背处弯曲，可

缓解痉挛，然后慢慢地游向岸边。

游泳安全歌
 炎热天，汗淋淋，

 私自游泳万不能，

 河塘湖里去不得，

 泳池也得讲安全。
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救助溺水不逞强

在青少年溺水事故中，一个孩子遇险，其他孩子常常会下意识地进行

施救，结果造成更多的人员伤亡。会游泳不等于会救人，即使你水性很

好，一旦发现有人落水，也不能盲目地下水救援，而应在岸上呼救、报警，

抛木板、竹竿或救生圈等物品进行救援，同时立即请求成年人帮助。

暑假里，乐乐每天都让妈妈带她去游泳。这天，刚吃完午饭，因为妈

妈有事走不开，乐乐便一个人去了游泳池，一路上走得汗流浃背。到了游泳

池，乐乐换好泳衣，赶紧跳进水里，一口气游了50米，舒服极了！乐乐一鼓

作气开始游第二个50米，突然感到小腿越来越重，她觉得就差十几米了，

想坚持游完再上岸，结果此时小腿竟然不能屈伸了，疼得她在水里不停地

扑腾。幸好救生员看见了，及时将乐乐救了上来。

同学们，乐乐为什么会出现这样的状况呢？哪些事项是乐乐游泳时需

要注意的呢？
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  踩踏事故应防范

游乐场里有大型歌舞表演，很多人

都挤到观景台上去抢座位。眼看观景台

上的座位就要被坐满了，你很着急。这

时，你会从人群里挤过去占个座位吗？

在人员集中的场所，因为某种突发原因，短时间内人们情绪亢奋、行

为过激、人群大量聚集，就会导致踩踏事故发生。在公共场所发生的踩踏

事件是非常危险的。当身处这样的环境中时，我们一定要提高安全防范意

识，保持冷静，沉着应对，谨防因为突发拥挤而导致人身伤害。

2005年10月25日晚8时许，四川省某小学四～六年级的住校生们下晚

自习刚走出教室，电灯突然熄灭。不知是谁趁机大喊“鬼来了”，大家争着

下楼，前面有同学摔倒了，后面的同学仍然往下冲，踩在已倒地的同学身

上，现场的惨叫声不断。电灯突然熄灭和闹鬼的恶作剧引起了学生们的恐

慌，通道设置的不合理使拥挤的人群中不断有学生倒下，唯一一名在场的

老师也被挤倒在地。这起踩踏事故造成了10名小学生死亡，30多名小学生

受伤。
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校园踩踏事故及其预防常识

●踩踏事故的原因

在行进的人群中，如果前面有人摔

倒，而后面不知情的人继续前进，那么

人群中极易出现像“多米诺骨牌”一样

连锁倒地的现象。此时，如果你正好处

于拥挤的人群中，就非常有可能受到

伤害。

●校园踩踏事故的特点

◆踩踏事故大多发生在下课、做操、就餐和集会的路上。学生集中上、

下楼梯，心情急切，容易推挤。

◆踩踏事故大多发生在楼梯拐角处。如果楼梯拐角处狭窄或一幢楼

只有一个楼梯，若发生事故，不易疏散。如果晚上突然停电或楼道灯光昏

暗，也容易让学生感到恐慌，造成拥挤。

◆小学生的自控能力和自我保护能力比较弱，遇事不够冷静，容易慌

乱，导致场面失控，造成伤亡。

●学生在校内防拥挤踩踏的常识

◆上、下楼梯要相互礼让，靠右行走，遵守秩序，注意安全。

◆在去做操、集会等活动的路上，不求快，要求稳。

◆举止文明。人多的时候，不拥挤、不起哄，不在楼梯上追逐打闹、搞

恶作剧，不制造紧张或恐慌气氛。发现不文明的行为，要敢于劝阻和制止。

◆遵守学校规定，牢记文明礼仪，上、下楼梯注意安全，不拥挤。
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在拥挤的人群中，如何判别危险，怎样离开危险境地，如何在险境中

进行自我保护，都非常重要。

◆放学、集会或在其他拥挤的场所时，要牢记出口的位置和各种逃生

标识。在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，尽量走在人流的边缘，不要被

好奇心驱使，尽量避免走到拥挤的人群中去。当发现有人情绪不稳定或

人群开始骚动时，要保持镇定。

◆如果发生踩踏事故时，要仔细观察周围的场地，寻找逃生的机会。

遇到台阶或楼梯时，要尽量抓住扶手，防止摔倒。当发现自己前面有人突然

摔倒时，要马上停下脚步，同时大声呼喊，告知后面的人不要向前靠近。

◆发生事故时，如果陷入人群中，一定要先稳住双脚，即便鞋子被踩

掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带，应确保自己不被绊倒。切记要和大多

数人的前进方向保持一致，不要试图超越别人，更不能逆行。

◆发生事故时，如果有人指挥，要听从指挥人员的口令，发挥团队精

神。服从指挥是集体逃生的关键。

◆发觉拥挤的人群向自己靠近时，应该马上避到一旁，但是不要奔

跑，以免摔倒。如果有可以暂时躲避的空间，可以先进去躲避。若有可能，
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应抓住一样坚固且牢靠的东西，待人群过去后，迅速而镇静地离开现场。

切记远离玻璃窗，以免因玻璃破碎而被扎伤。如果被人群推倒，要设法靠

近墙壁，将身体蜷成球状，面向墙壁，双手紧扣置于颈后，以保护身体最

脆弱的部位，并大声呼救。

◆如果发生拥挤踩踏的情况，应及时联系外援，赶快拨打“110”或

“120”等，寻求帮助。另一方面，在医务人员到达现场前，要抓紧时间用科

学的方法开展自救和互救。　

下面哪种做法是正确的？为什么？请你说明理由。

1.放学后，匆匆挤过下楼梯的人群，

赶回家吃饭。

2.电影散场时，跟在人群后缓慢移动。 

3.路旁有人在吵架，挤过去看看

是怎么回事。

4.停电的时候，吓唬吓唬同学一定

很有趣。
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