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前言

舞蹈美学作为一门独立的学科至今还在初创阶段，然而舞蹈本身却

是人类最古老的艺术形态之一，早在原始部落社会，舞蹈在人们的生活

中就具有重大的意义。关于舞蹈美的探讨，古代哲学家、思想家和艺术

家的著作早已有所涉及；在近现代的舞蹈理论中，愈来愈趋向对舞蹈的

特殊规律及其本质的探求，为舞蹈美学从一般美学和舞蹈理论中独立出

来奠定了一定的基础。从当前的研究文献来看，专门以“中国美学对中

国古典舞风格韵律的影响”为课题进行的研究还相对匮乏，为了填补这

方面的研究空白，本书据此为题。

回顾中国古典舞的发展历程，我们可以感知其与中国美学的传承有

着密切的关系。事实上，中国古典舞的诞生也离不开中国美学的审美与

风尚，可以说中国美学对中国古典舞艺术审美影响至深。在回顾中国美

学史的研究现状的基础上对中国古典舞进行研究，不仅对中国古典舞研

究事业有着特殊的意义和价值，还可以系统分析中国美学和中国古典舞

风格韵律之间的关系，以达到与现代美学的思维性沟通，从更深层次发

掘中国美学史的价值，更好地促进和推动中国古典舞的发展。

为了更好地进行研究，本书主要从五个方面进行论述。第一章，中

国美学范畴；第二章，中国艺术对中国美学的体现；第三章，中国美学

是中国古典舞遵循的审美根基；第四章，中国美学对中国古典舞外部形

态及运动规律的具体作用；第五章，中国美学对中国古典舞内在精神品

质的影响。



第一章　中国美学范畴

美学一词来源于希腊语aesthesis，这个词的最初含义是“对感观的感

受”，它是德国人亚历山大·戈特利布·鲍姆加登首次使用的。他在其所著

《美学》中对美学的阐述标志着美学作为一门独立的学科的诞生——在

19世纪，美学被认为是古典艺术概念中研究美的科学。

现代哲学对于美学也有着自身的认知，在其看来美学是认识艺术、

科学和哲学中的感知理论的哲学。美学的价值并不是简单对某种事物进

行“美”与“丑”的定义，而是为了更好地认知客体的类型与本质。所谓爱

美之心人皆有之，对于美，任何人都不会拒绝。但是美学这个学科是如

何形成的呢？很少有人知道。事实上，美学这门学科是以审美意识为基

础的思想体现，主要是以审美现象作为专门的课题进行研究，因此美学

是一门独立、系统的思考美的现象理论体系。美学的确立有以下两个重

要标志：一是有专业、系统的相关著作问世，二是其有独立的研究范围

和研究对象。作为一门独立的学科，美学是德国哲学家鲍姆加登于1750
年在《美学》一书中首先提出的，为此鲍姆加登也被誉为“美学之父”。
美学真正发展为一门独立的学科之前，可谓经历了十分漫长的时间。早

在美学这个概念形成之前，就已经有一批美学家对美学进行着锲而不舍

的研究，不管当时是否有美学这个概念，但是美学研究早已存在却是一

个不争的事实。美学作为一门独立的学科，从传统文化的角度上讲属于

哲学范畴，在中国，以前并没有这门学科，即便是在西方学术界也是从

18世纪才开始有了美学这个概念，可以说美学学科还很年轻。无论是西

方还是中国都积累了大量的美学思想，都在美学思想方面有着悠久的历

史传统。西方有柏拉图、亚里士多德等诸多大家；中国儒家有孔孟，道

家有老子、庄子等先哲，他们都留下了大量的美学资料。朱立元在《美
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学是一门什么样的学科》中指出：虽然古代的东方也产生了诸多美学思

想，但是将美学思想总结成为一门独立学科的还是西方的思想家。不可

否认美与审美是属于全世界、全人类的，但是科学意义上的美学思想还

是从西方文化中产生出来的。

和其他学科一样，美学这门独立学科也经历了孕育和发展的过程，

其主要经历了如下三个阶段。首先是审美意识的形成阶段，一门学科的

产生需要有相应的启蒙意识，美学的产生也是从审美意识开始，并据此

形成美学思想，最终发展为独立的学科。考古学和艺术史已经证实了人

类作为一种高级动物，自从脱离了初级动物阶段就开始了自身的审美欣

赏，已经具备了一定的审美活动。例如生活在旧石器时代的山顶洞人就

有了一定的审美观念，他们将石珠、兽牙、海蚶壳等染上红、黄、绿等

各种不同的颜色佩戴在身上借以取悦对方，取悦自身。的确人类总是有

了某种生活、某种现象以后才会进行一些后续思考，并在思考中不断进

行探索，继而建立相应的学科。其次是从审美意识发展到审美思想这一

步。文献资料记载，古希腊的毕达哥拉斯学派（公元前6世纪）是世界

上最早研究美学的学派，其主要在音乐和数学方面有所建树。这个学派

认为：宇宙是由数组成的。在公元前5世纪，古希腊哲学家苏格拉底、

柏拉图、亚里士多德等人开始从理性思维的高度来思考美和丰富的艺术

的历史发展过程。亚里士多德所著《诗学》对于所有的诗性活动的形式

学问有所研究。古中国和古希腊也很早就有了美学意识，孔子就把善和

美紧密地联系起来，但是无论古希腊还是古中国尽管留下了大量关于艺

术道德和诸多审美体验的描述，却都没有为美学留下一个明确的定义。

在公元前6到公元前5世纪，美的现象开始进入人类思考的范围。究其原

因有二。一是原始的巫术思想开始解体，理性思想开始占据人类的头

脑，人类开始用较为成熟理性的思想来认知周围的事物。二是原始巫术

——神话思想发生了裂变，人类的思想活动已经开始脱离巫术，具有了

一定的独立性，纯美审美特征开始凸显。最后是美学思想发展成为美学

系统阶段。18世纪美学学科在欧洲已经初步形成。欧洲的18世纪是人类
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理性思维第二次崛起和启蒙的阶段，随着欧洲工业革命的兴起，自然科

学、心理学、文艺学等诸多学科开始逐步形成、发展。尤其和哲学关系

密切的美学发生了认知上的巨大转变，这为美学作为独立学科的建立奠

定了坚实的基础。启蒙学家坚信理性思维能分析事物本质，揭示事物中

存在的秩序，而且还相信思维能够产生这种秩序，据此美学这门独立学

科正式浮出水面。

一、中国美学的起源

研究中国美学的起源就需要从夏商周这三个朝代说起，这是中国礼

乐文化产生的三个重要时代。这三个时代的礼乐不仅在中国传统文化历

史中举足轻重，甚至在世界文明发展史中都占有极其重要的地位。因

此，如果我们要探寻中国古代美学的源头，必然要从研究三代礼乐说

起，三代礼乐可谓是中国美学的源头。

从周代开始，中国的统治阶级已经将制礼作乐当作一件极为重大的

事情来看待，甚至将其上升到国家大事的规格来看待，这时统治阶级已

经认识到音乐具有可以为政治服务的功能。到了奴隶社会后期，便开始

流行含有宗教观念的音乐学说。统治阶级不仅充分认识到音乐的教化作

用，而且还赋予其“以礼乐合天地之化，百物之产，以事鬼神，以谐万

民，以致百物”（《周礼·春官宗伯》）等多种功能。也正是在这一阶

段，还发展了所谓的音乐“和谐说”。

西周末年，一个叫伯的史官就提出了“和六律以聪耳”“声一无听，

物一无文，味一无果”等主张。这里“和”不仅有统一之意，也有“适
合”“不过分”的意思。这种对音乐的认知在季礼、子产等的论著中也有

论述，这已经开启了儒家音乐思想的先河。何谓礼乐？《说文解字》有

如下解释：礼，履也，所以事神致福也。从示从。乐，五声音总。象鼓

鼙。关于礼的出现，各种文献说法不一，如《大戴礼记》《左传》《性
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自命出》《礼记》《史记》等。通过对上述文献的整理，可以总结出如

下几种乐的起源学说。有礼乐起源于神说，礼发端于人类自身繁衍的学

说，还有礼乐萌发于人情说。“礼”最初并没有任何等级伦理的特殊含

义，只是阶级社会出现以后，人类社会有了等级之分，加之宗教祭祀也

出现了身份的限制和区分，这才使得“礼”作为一种宗教祭祀仪态具有了

一定的社会性，并逐步转化为奴隶社会和封建社会的一种身份制度。

（一）礼

礼，原本指的是远古时期人们的各种习俗，包括生产、信仰、经验

和多种知识的积累。这些习俗在逐步发展的过程中演变成为社会文明制

度。对于礼，不同学者有不同解读。王国维在《观堂集林》中认为礼就

是奉神人之事。梁启超在《先秦政治思想史》云：礼没有任何文字信

条，就是习惯。合理的习惯就是礼。对于“礼”，本书认为可以从如下三

个维度去理解：源于中国古代早期的习俗，可以称之为“礼俗”，此时的

礼制即为周代之礼；政治制度和社会秩序都属于礼的范畴，礼指的是

《仪礼》《周礼》和《礼记》三书；这里“礼”更多的是一种恭敬的意

思。

“礼”具有一定社会制度的意义，在殷商时代业已存在。但是将其当

作严格的社会制度来看是周朝初年时期。周朝初年，周武王伐纣灭殷，

建立了自己的统治。为了更好地巩固周的政权，周公便在殷礼的基础

上，对礼乐进行了重新的修订，为此“礼”开始制度化、社会化。

（二）乐

中国古代的乐，包含的内容较为丰富，主要有音乐、舞蹈、诗歌、

说唱等形式，可以说乐是祭祀的重要内容，也是中国古礼的重要组成部

分。《乐记·乐化篇》：故乐也者，动于内者也；礼也者，动于外者
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也。乐极和，礼极顺，内和而外顺，则民瞻其颜色而弗与争也，望其容

貌而民不生易慢焉。“乐”其基本特征是“和”。“和”本指音素上的和谐关

系。《老子·第二章》：音声相和。《荀子·乐论》《礼记·乐记》都曾说

明了这点：乐也者，和之不可变老也；乐者，审一以定和也。

从上述的文献中，我们可以看出礼和乐的相互配合，不仅追求的是

一种自然与社会的和谐，也要求国家、家庭全面的和谐。因此如果

从“礼”的角度来分析，要求“大顺”；从“乐”的角度来分析，讲究“大
和”。礼乐文化是中华民族进入文明社会的产物，其贯穿了三代，是中

国文化从巫术到宗教再到理性化文化的发展路径。事实上，中国整个文

化发展模式也非常符合这种规律。从对中国文化的考证上来看，中国文

化在西周时期已经定型，并且已经拥有了一定的精神与文化气质，已经

达到了一定的理性高度，为此孕育出所谓的礼乐文化。

关于夏朝文化的研究，由于文献资料缺乏，为此得出的一些结论不

可避免地带有一定的推测性。众多的学者还是认同乐文化发展的第一阶

段是巫术，之所以得出这样的结论还是基于当前一些可获原始资料的调

查和研究。但是在商代文化的研究中，会发现许多卜辞资料中还是展现

出多神信仰的宗教文化特征，这显然与巫术文化相比，还是具有一定的

进步性。从祭祀文化发展到礼乐文化，这个发展过程的进步意义是无须

明言的。因为进入礼乐文化之后，人这个个体因素已经具有十分重要的

作用。在一些特定的情况下，人的意志其实已经可以左右上天的意志。

《尚书·泰誓》曾有记载：“天矜于民，民之所欲，天必从之。”从这段

文字中，我们可以看出西周礼乐文化已经从初级阶段发展为高级阶段，

人的因素被强化了。前文已经叙述了三代礼乐文化的发展期在西周，这

可以通过周公制礼作为佐证。“殷因于夏礼，所损益，可知也；周因于

殷礼，所损益，可知也”（《论语·为政》），“三代之礼一也，民共由

之”（《礼记·礼器》），三代礼乐文化之间具有一定的传承性与一致

性，它们之间损益增删都不影响三代治理的沿革。从这个角度来分析，
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礼乐文化的实质就是通过礼来规范社会秩序，它不是一种强制的行为；

但是“乐”的确在整个社会秩序的调节中处于一种辅助地位，并通过教化

来实现辅助意图。

（三）礼乐文化是中国美学的源头

夏商周三代开启了中国的阶级社会，也是中国古代文明的起源。在

漫长的三代时期内所形成的思想观念、价值体系不仅为中国后世文化思

维体系的建立奠定了基础，其文明特征也成为中国文明延绵与发展的导

向。

对于礼文化，三代以上在认知上还是被混为一体的，但是在“礼崩

乐坏”的形势下，礼的内容和形式（礼仪与礼义）开始分离，道家思想

的产生正是源于此。晚清时期的一本《六典通考序》中说：“由三代而

上，治与道出于一。由三代而下，治与道出于二。”这里“治”指的就是

建立和维护社会秩序的制度和各种行为规范。“道”更多是道统社会价值

观的一种统称。礼是中国文化整体特征，“治”其实就是礼仪的系

统，“道”是礼义的系统。而三代和三代以下的区分，就是在于礼仪和礼

义的不统一，但是其内涵是不变的，也就是“道”不变，一些规律的认知

不变，这就是所谓的“道统”。因此儒家所提倡的“道统”可以说非其首

创，而是从中国礼文化中继承与发展出来的。

《中国古代美学形态论》一书中指出孔子的“兴于诗-立于礼-成于

乐”是儒家学说的纲领。但是道家却没有具体的“礼”的内容，其所追求

的至高心境依然不能脱离所谓心性之“乐”。从“诗-礼-乐”的发展过程

中，我们也可以感知中国的礼乐是一个渐进的过程，其具有中国礼乐文

化的独创性与生命力。简述之，中国人之“乐”都是发自“诗”，由“礼”而
稳其身，因此“诗-礼-乐”的发展模式，成为中国礼乐文化和人生态度的

一种独有的见证。
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三代礼乐文化的意义主要体现在如下两个方面。首先，三代发展与

成熟的程度形成了一定的文化模式；其次，三代文化经历了春秋、战国

时期的发展，诸子已经对礼乐文化的基本精神进行了阐述。这对后期中

国文化特征的形成具有一种促进作用，而且三代礼乐文化一直贯彻在后

世的治学为政之中，其一方面为中国文化的形成构建了雏形与框架，另

一方面也为春秋文化的发展提供了一种逻辑的演变。从美学角度，三代

礼乐文化底蕴丰富，是中国美学的源头，如夏朝审美视野下的有限与无

限，商朝审美视域中的感官之美，周“文”之美都蕴含着中国美学的因

素，为此后世将三代礼乐作为中国美学的源头，也在情理之中。

二、中国美学的审美范畴

中国美学的发端可谓源远流长，在历史的长河中其自成体系，不仅

丰富了中国文化，也为世界文化的发展做出了巨大的贡献。诸

如“诗”“文”“骨”“情与景”等等，这些范畴都是以“生命”为核心，在运动

变化中不断发展向前，最终导致艺术的自由化。在中国美学中，艺术、

审美、人可以一而三、三而一，这三种关系既可分，又不可分，这些林

林总总的概念、命题井然有序地构成了中国美学殿堂。

（一）中国美学的特点

1.和（中）的思想

和，指的是调和、协调的意思。儒、道、佛家都讲究和，中国美学

所说的“和”概念比较宽广，包括天地之和、天人之和、人与人以及人自

身的和谐。在这里和谐主要展现在三个方面：描述适度、表现适度、结

构适度。可以说“和谐即美”是中国美学的传统观点。儒家强调“人和”，
其实就是提倡一种社会美；道家推崇“天和”，也就是推崇自然美；佛家

注重“心和”，也就是心灵美。但是各家都强调“乐和”，也就是艺术美。
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儒家审美的最高标准就是“中和”。《礼记·中庸》说：“喜怒哀乐之

未发，谓之中；发而皆中节，谓之和。”从上述的言论中我们可以感知

孔子对于中和之美的追求。在为人处世方面，尤其是做人，孔子依然

将“中和”视为君子应有的品德，先是文质彬彬，然后才是君子。对于艺

术创作，从孔子评价《关雎》是“乐而不淫，哀而不伤”，也可以看出其

对艺术创作中“中和之美”的推崇。在《乐记》一书中，也将“中和”作为

音乐最为基本的审美标准，强调“乐者，天地之命，中和之纪”。由上可

见，在儒家思想的影响下，“中和”顺理成章地成为中国历代艺术家推崇

的审美标准。

2.自然之道

在中国传统美学的思想体系中，自然是一个非常重要的概念，这个

词最早见于《老子》：“人法地，地法天，天法道，道法自然。”在这

里“自然”不是我们通常所讲的大自然、自然界之义，而是指世间的万物

都需要遵循自然规律进行演化，都要依照其固有的面貌存在，无需借助

任何的外界力量。可以说老子所说的道是事物本性、天性的一种流露，

它是具有一定生命之美的事物，因为这种美符合自然的本性。儒家对于

自然也有自身的解读，自然在儒家看来是道德的象征，如岁寒三友；禅

宗的自然则是心灵的构造，体现了心灵的觉悟。

3.境界

境界即意境。意境是中国美学的重要概念，是中国美学的核心范

畴，《周易·系辞》中说：“书不尽言，言不尽意。然则圣人之意其不可

见乎？”子曰：“圣人立象以尽意，设卦以尽情伪，系辞焉以尽其

言。”都是对于境界推崇的阐述。王国维《人间词话》中说：“古今词人

格调之高，无如白石。惜不于意境上用力，故觉无言外之味，弦外之

响，终不能与于第一流之作者也。”禅宗的美学思想也力推境界，在其

看来美就在于意境之中，这里的意指心灵之意，境界可解读为视界。在
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禅宗看来所谓的意境就是心灵构造的世界，是人的本心与佛心，是对大

千世界的觉悟之心。

在艺术创作中意境是一种水乳共融的情景，是人与天地万物相互融

合的境界，是主客观因素的统一。艺术创作中情有客观之情，也有主观

升华之境，情和境是不可分割的有机体，情中有景、景中有情，是情与

景、意与境的统一。简单地说：意境是心物、主客、内涵和形式的完美

统一，非常注重以虚含实、实中见虚，有着无限和深远的特征。中国美

学就是以妙悟为前提而达到生动、和谐、自然道的境界。

由此可见中国美学审美范畴的复杂性。基于本书研究的命题是中国

美学对中国古典舞风格韵律的影响，为此特从龙文化、太极图、气韵生

动、“和”的思想对中国美学的影响的审美学范畴进行分析。

（二）中国美学的审美范畴

1.龙文化

（1）龙的起源

关于龙的形象，从当前出土文物和查阅的文献中可观其在早期的记

载，在一些新石器时代遗址中，出土了各种形态的龙，这些原始龙是不

同劳动地域、不同生产力和社会生产方式所产生的变体。由于原始部落

之间的迁移，乃至战争带动了各个部落之间的文化交流，直至夏王朝的

建立，各个原始部落之间的文化开始逐步相互融合。因此我们在夏商周

时期的器物中可以看到不同形态的龙。正是在这一大背景的历史前提

下，龙的历史形态也发生了翻天覆地的变化：从多形式、多元化的原始

龙走向综合龙——夔龙。可以说夔龙的问世是中国龙文化的真正起源，

也是中国龙文化发展的第一个阶段。可以说从仰韶文化、红山文化、大

汶口文化、山东龙山文化开始，历经商周一直延续到秦汉，中国龙都是
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以商周的夔龙为代表。

既然要探讨龙文化的起源，就有必要对龙的起源进行了解，如此才

可以更好地讨论龙的本质和内涵。龙到底起源于何时，至今仍然没有论

断，从当前的文献资料来看，《诗经》《周易》《左传》《楚辞》《国

语》《庄子》《荀子》《山海经》等作品中都有龙的记载。“《说文》

云：‘龙，春分而登天，秋分而潜渊。’”[1]事实上龙的观念和形象的出现

要早于这些可循的资料，也就是所谓的春秋战国之前。在中国，关于龙

的起源多认定在殷商时期（前16—前11世纪），龙作为一种标志已经被

刻在动物的骨头与甲壳上。在战国中山国国君的墓地出土过一把铜壶，

壶身的两侧就盘旋着两条龙，非常形象生动，已经和今日我们所熟知的

龙的形象没有太大的差异，这也说明龙这个形象出现在战国以前。据

《人民日报》1987年报道：“在河南濮阳西水坡第45号墓中发现蚌壳堆

塑飞龙一条。这座墓是夏朝时期的墓，据考证距今约有6000年。”通过

上述资料我们不难推断龙这个形象应该产生在夏朝之前的原始社会晚

期。此后经过岁月的洗礼，龙的形象在西周大体完成，从汉代起龙就被

确立为天子神威的象征。此后由于佛教文化的传入，使得印度龙文化和

中国龙文化很好地进行了交流与融合，进一步丰富了我国龙文化的体

系，也使得我国龙文化的形象日益丰富化，据此成为华夏文化与精神的

象征。

对于龙的原生态形象的探讨，学术界的意见不统一，大体有鳄鱼

说、蜥蜴说、马说、蛇说等等。从我们当前掌握的文献和民俗资料分

析，龙的主要体貌是蛇身。这个论断最早出自闻一多的名篇《伏羲

考》，在其看来“龙就大蛇，蛇就小龙”。闻一多在这篇文章中指出：蛇

氏族在过往的战争中兼并别的氏族以后吸取了众多部落的不同形式的图

腾，为此大蛇就有了所谓兽类之四脚、马之头、鹿之角、狗之爪、鱼的

鳞和须，这就是后来的龙。从濮阳蚌塑龙的马头蛇身，黄梅龙卵石牛头

蛇身等形态中我们都可以看到蛇身的特征，由此可以推断龙的原型应该
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是蛇身。

因此，我们自诩为龙的传人，不是没有根据，而是有着极为深厚的

历史渊源。由此可见龙是中国人的象征，作为“龙的传人”的民族，华夏

文明有着深刻的文化底蕴。

（2）龙文化的发展

龙形象在岁月的变迁中不断发生着变化，其文化内涵也因为岁月的

滋养而变得越发深邃。和其他文化一样，龙文化也经历了诞生、形成、

发展和变迁的过程，为此研究龙文化主要发展阶段，对于我们更好地解

析和认知龙文化有着极为重要的作用。根据目前可以考证的资料，龙文

化主要分为四个阶段：一是原始图腾崇拜阶段，二是初级的神灵崇拜阶

段，三是龙崇拜和帝王崇拜相互结合阶段，四是印度龙崇拜和中国龙崇

拜相互结合的阶段。

图腾崇拜阶段是在旧石器时代远古狩猎采集阶段，某些部落把龙视

为图腾，把龙当作自己的亲属和祖先。至新石器时代，各种具有神性和

神职的神才开始形成，人们又把龙奉为神。神灵崇拜又包含三种形式：

自然神崇拜、保护神崇拜和神兽崇拜。这三种崇拜既互相关联，又各有

差异。其中自然神崇拜是最早并且是最主要的崇拜，其他两种崇拜形式

都是由自然神崇拜派生的。龙崇拜与帝王崇拜相结合的阶段是随着秦汉

中央政权的高度集中而形成的。古代许多帝王为了夺取王权或巩固王

权，充分利用人们崇敬龙神的心理，借助龙以树立权威，获得人们普遍

的信任和支持，龙也因此获得了更为显赫的地位，这种社会背景对中国

龙文化的发展起着十分重要的作用。印度龙崇拜与中国龙崇拜相结合的

阶段是从东汉佛教逐步传入中国开始的，至隋唐时期，佛教信仰在中国

传播较广。佛教东传，龙王崇拜也随之传入中国。随着佛教在中国广泛

传播，龙信仰得到迅速流传。因此，印度龙返归中国，并与中国原有的

龙崇拜相结合，使中国龙文化锦上添花，进入到一个新的发展阶段。中
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