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前　言

为认真贯彻落实习近平总书记在中共中央政治局第二十九

次集体学习时关于大力弘扬伟大爱国主义精神的重要讲话要

求，大力弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为

核心的时代精神，进一步推动社会主义核心价值观建设落细

落小落实，省委宣传部、省文明办、省教育厅、省新闻出版

广电局、团省委、省关工委共同组织在全省青少年中开展以

“讲好中国故事　争做逐梦新人”为主题的爱国主义教育读

书活动。配合读书活动的开展，组委会组织编写了《“一带

一路上”的中国故事》，作为本次主题活动的推荐读本。

全书以时间为序，从“一带一路”的国家战略起笔， 讲

述了张骞出使西域开辟“丝绸之路”、四大发明、中医中

药、鉴真东渡、郑和下西洋、归国学子等有关“一带一路”

上的故事，落笔于辽宁在国家“一带一路”战略中的振兴举

措，全方位地展示了中国与世界在科技、经济、文化方面交

流互通的“这一带、这一路”。通过这些生动鲜活的中国故
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事，回顾中国曾经的辉煌、对世界文明的巨大贡献，让世界读

懂中国，让中国走向世界。针对青少年阅读习惯和活动安排，

本书分别出版小学低年级版、小学高年级版和中学版，史实准

确，知识丰富，故事性强，图文并茂，是对广大青少年进行爱

国主义教育的生动教材。

希望全省广大青少年，尤其是中小学生，通过阅读本书，

增长知识，开阔视野，了解我国现阶段“一带一路”战略的缘

起和历程，以及辽宁在“一带一路”战略中的重要地位和任

务，从而对祖国的过去和未来有个清晰的认识，增强民族自信

心和自豪感，激发爱国热情，进一步加深理解“中国梦”的内

涵，增强实现“中国梦”的决心，展示中国风采，坚定发展信

心，创造明日辉煌。

本书编写组

2016年5月
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这一带，这一路

我们用这个时代的脚步、气息、憧憬

和坚持，记录了这样的精神、情怀、贡献

与功绩。

我们也必将记录和见证这一带，这一路

这是一条不平凡的地带：这是促进共同

发展、实现共同繁荣的合作共赢之路，也是

增进理解信任、加强全方位交流的和平友谊

之路。

国家发展改革委、外交部、商务部联合

发布了《推动共建丝绸之路经济带和21世纪

海上丝绸之路的愿景与行动》，提出发挥新

疆独特的区位优势和向西开放重要窗口作

用，深化与中亚、南亚、西亚等国家交流合

作，形成丝绸之路经济带上重要的交通枢

纽、商贸物流和文化科教中心，打造丝绸之

路经济带核心区。

这就是举世瞩目的“一带一路”。

“一带一路”是“丝绸之路经济带”和

“21世纪海上丝绸之路”的简称。这一带，

这一路，连起多少岁月的过往，串起多少记

忆的脚注。

这一带，这一路
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缘起

丝绸之路，从哪里来？

丝绸之路是西汉时张骞出使西域开辟

的以长安（今陕西西安）为起点，经关中

平原、河西走廊、塔里木盆地，到锡尔河

与乌浒河之间的中亚河中地区、大伊朗，

并联结地中海各国的陆上通道。

在这条具有历史意义的国际通道

上，五彩丝绸、中国瓷器和香料络绎于

途，为古代东西方之间经济、文化交流

做出了重要贡献。

这条起始于古代中国，连接亚洲、

非洲和欧洲的古代陆上商业贸易路线被

誉为全球最重要的商贸大动脉，也成为

经济全球化的早期版本。后来则成为东

方与西方之间在经济、政治、文化等诸

多方面进行交流的主要道路。

一条古老的传奇之路，却是在19世

纪才拥有了一个称谓——丝绸之路。

1877年，德国地理、地质学家李

希霍芬在其著作《中国》一书中，把

德国地理、地质学家
李希霍芬及其著作
《中国》。

这一带，这一路
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“从公元前114年至公元127年间，中国与中亚、中国与印度

间以丝绸贸易为媒介的这条西域交通通道”命名为“丝绸之

路”，这一名词很快被学术界和大众所接受，并正式运用。

岁月变迁，丝绸之路上的足迹被一寸寸淹没，一路形成的

商贸往来的丰富经验与互通有无的开放精神却世代相传。

21世纪初，贸易和投资在古丝绸之路上再度活跃。中亚各

国希望与中国扩展合作领域，在交通、邮电、纺织、食品、

制药、化工、农产品加工、消费品生产、机械制造等行业对

其进行投资，并在农业、沙漠治理、太阳能、环境保护等方

面进行合作，为这块沃土注入“肥料”和“生机”。

生机，是天时地利下应运而生的需要。

在现代交通、资讯飞速发展和全球化背景下，促进丝绸之

路沿线区域经贸各领域的发展合作，既是对历史

文化的传承，也是对该区域蕴藏的巨大潜力

的开发。

千年缘起，却将宝贵的精神财富与

开放经验，延续至今，泽

被至今。
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一带延伸，一路向前

2013年9月和10月，中国国家主席习近平

在出访中亚和东南亚国家期间，先后提出共

建“丝绸之路经济带”和“21世纪海上丝绸之

路”的重大倡议，受到国际社会高度关注。 

高度关注下的“一带一路”，将全国多个

省、自治区、直辖市列入其中。丝绸之路经济

带圈定：新疆、重庆、陕西、甘肃、宁夏、青

海、内蒙古、黑龙江、吉林、辽宁、广西、云

南、西藏13省（自治区、直辖市）。

21世纪海上丝绸之路圈定：上海、福

建、广东、浙江、海南5省（直辖市），共计

这一带，这一路
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18个省、自治区、直辖市。

 “一带一路”贯穿亚欧非大陆，一头是活跃的东亚经济

圈，一头是发达的欧洲经济圈，中间广大腹地国家经济发展潜

力巨大。丝绸之路经济带使中国经中亚、俄罗斯至欧洲（波罗

的海），中国经中亚、西亚至波斯湾、地中海，中国至东南

亚、南亚、印度洋更为通畅。21世纪海上丝绸之路重点方向是

从中国沿海港口过南海到印度洋，延伸至欧洲；从中国沿海港

口过南海到南太平洋。

根据“一带一路”走向，陆上依托国际大通道，以沿线中心

城市为支撑，以重点经贸产业园区为合作平台，共同打造新亚欧

大陆桥、中蒙俄、中国－中亚－西亚、中国－中南半岛等国际经

济合作走廊；海上以重点港口为节点，共同建设通畅安全高效的

运输大通道。中巴、孟中印缅两个经济走廊与推进“一带一路”

建设关联紧密，要进一步推动合作，取得更大进展。

“一带一路”相关的国家基于但不限于古代丝绸之路的范

围，各国和国际、地区组织均可参与，让共建成果惠及更广泛

的区域。更深远、更丰富、更具有挑战性的发展前景，将在这

一带与这一路上，一步一步向前延伸。

一带延伸，一路向前
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互联互通，互惠互利

“一带一路”沿袭着古代丝绸之路打开国

门，与世界相知相交的传统，这也就让边境地

区发挥了更加重要的作用。边境地区作为连接

中国与众多邻国的门户和纽带，在“一带一

路”建设中具有独特的地位和作用。

边境地区的和平稳定是“一带一路”建

设向前推进的必要前提和保障。而边境地区

互联互通，是“一带一路”建设的依托。边

境口岸作为通道节点，在中国对外开放中的

前沿窗口作用显现。中国边境地区整体状况

处于历史最好时期，邻国与中国加强合作的

意愿普遍上升。中国开展了亚洲公路网、泛

亚铁路网规划和建设，与中亚、南亚及东南

这一带，这一路
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亚国家开通公路通道13条，铁路8条。此外，油气管道、跨界

桥梁、输电线路、光缆传输系统等基础设施建设取得成果。

这些设施建设，为“一带一路”打下了物质基础。

共建“一带一路”的进程中，中国还致力于亚欧非大陆及

附近海洋的互联互通，建立和加强沿线各国互联互通伙伴关

系，构建全方位、多层次、复合型的互联互通网络，实现沿

线各国多元、自主、平衡、可持续的发展。 

如今，中国已成为中亚国家最主要的贸易伙伴，分别成为

哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦、吉尔吉斯斯坦和塔吉克斯坦的第

二大贸易伙伴。中国对中亚国家的直接投资快速增长，已成为

乌兹别克斯坦、吉尔吉斯斯坦第一，塔吉克斯坦第二大投资来

源国。在中国政府优惠贷款和援助支持下，中国企业在中亚地

区承揽了公路、电信、电力等基础设施建设项目。中吉乌公

路、塔乌公路、塔境内输变电线等一批经济合作项目已经成功

启动并在积极落实之中。随着区域内基础设施的不断完善，连

接本地区的能源、交通、电信等网络已初显轮廓。

未来，中国与中亚国家在经贸、金融、投资等领域合作将

互联互通，互惠互利
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不断提升，经济合作的内容将更加丰富，规模将进一步扩大。

“一带一路”创造了互联互通的项目，不仅推动了沿线

各国发展战略的对接，发掘区域内市场的潜力，促进投资和

消费，创造需求和就业，也增进沿线各国人民的人文交流与

文明互鉴，让各国人民相逢相知、互信互敬，共享和谐、安

宁、富裕的生活，将成为一项互惠互利的国际化全方位的新

战略。

古丝绸之路的本质就是服务于亚欧之间的商贸和物流通

道。要把丝绸之路从线形的“商贸路”变成产业和人口集聚

的“经济带”，首先要有现代交通和物流的基础保障，这样

才能吸引企业入驻，才能形成产业生态链。交通枢纽、工业

基地的形成和发展，为一带一路的前景铺陈出畅行无阻的硬

件保障。

如今，丝绸之路已经成为一种交流、开放、共同发展的

历史标志与精神内核，“一带一路”则是这一传统的最精彩

的现代解读。

这一带，这一路
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