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写在前面的话

仅仅知道解题方法还不够，“理解才是最重要的事”。很多学

不好数学的人都有共性，就是只知道解题方法，但是在运用上会有

问题，因为数学不是一门靠背诵就能学好的学科。小孩子对于公式

的解法是怎么得来的理解不了，只是单纯背诵的情况很多。遗憾的

是，单单背诵公式，是很容易忘记的。为了不忘记公式，不得不反

复背诵。这样的话，小孩子会渐渐地讨厌数学，这是要注意避免的。

如果理解了，也就不会忘记了。做不到理解的人只能死记硬背公式，

这样也会令人产生讨厌数学的情绪。所以，比起一遍又一遍地背公

式，理解最重要。

本书编排上的亮点：

作者将每个思维分成 5 个小节，由浅入深、循序渐进加以点拨（每

小节例题旁的五架纸飞机代表着难度的分级）。

这就好像把一道难题拆分成 5 个层次或步骤，一个层次或步骤搞

懂一件事情。下一小节再加码搞懂更难一点的事情。如此一来，就可

以带领你逐一击破隐含在难题中的理解盲区或者容易陷入的理解误区。

通过这样层层递进的梳理，再辅之以讲解视频和“举一反三”

的强化练习，相信一定可以帮助你充分理解题目，掌握解题技巧，

触类旁通，将难题迎刃而解！

友情提示：扫描每道例题旁的二维码，即刻收看

                           　　 名师讲解视频哦！
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思维 
平均数问题

平均数问题重在“平均”二字，这类问题的

本质就是移多补少。但是，往往很多学生只是会

用公式来解题，却忽略了它的内在含义，本章将

从多角度思考问题，带领学生更好地掌握平均数

问题。
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例题 

用 4个同样的杯子装水，水面高度分别是 4厘㆟，5厘㆟，

7厘㆟，8厘㆟，这 4个杯子水面平均高度是多少厘㆟？

方 法 点 拨

平均数 = 总数 ÷ 总个数。

求 4个杯子水面的平均高度，就相当于把 4个杯子里的水合在一起，再平均倒

入 4个杯子里，看每个杯子里水面的高度。即为：

（4+5+7+8）÷4=6（厘米）。

举一反三 

❶ 小叶子这学期前 5次作业的得分分别是 95，87，92，100，96。求

小叶子这 5次作业的平均成绩。

❷ 阳光小学一到五年级分别有 102人，110人，113人，117人，133人，

求平均每个年级有多少人。
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思 维 平均数问题

例题 

小强的哥哥骑自行车旅游，第一天骑行 32千㆟，第二天

骑行 41千㆟，第三天骑行 44千㆟，第四天骑行的路程

比前三天的平均路程还多 9千㆟，第四天骑行多少千㆟？

方 法 点 拨

哥哥前三天骑行的路程平均数是（32+41+44）÷3=39（千米），而第四天比这

个平均数还多 9千米，所以第四天骑行了 39+9=48（千米）。

举一反三 

❶ 一个粮仓，第一天运进大㆟ 83吨，第二天运进大㆟ 74吨，第三天

运进大㆟ 71吨，第四天运进大㆟ 64吨，第五天运进的大㆟比前四

天平均每天运的还多 32吨，第五天运进大㆟多少吨？

❷ 小明非常爱读书，他第一小时读了 15页，第二小时读了 10页，第

三小时读了 17页。第四小时读的量比前三小时的平均值少 9页，你

知道他第四小时读了几页吗？
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例题 

有五个数，平均数是 9，如果把其中的一个数改为 1，那

么这五个数的平均数是 8，这个改动的数原来是多少？

方 法 点 拨

由五个数的平均数是 9，可知这五个数的总和是 9×5=45，其中一个数改为 1后，

五个数的平均数为 8，则现有五个数的总和是 8×5=40，被改的这个数减少了 

45-40=5，可见这个被改动的数原来是 1+5=6。

举一反三 

❶ 四个人植树节去植树，平均每人植 10棵。如果其中一个人改成植

3棵，那么他们的平均值将变成 9棵。那么这个人原来植几棵？

❷ 期末考试，小华语文、数学、英语三门学科的总成绩是 267分，后

来他发现有道数学题批改错了，老师把他的数学成绩改成 95分后，

他三门的平均成绩是 90分。求小华原来的数学成绩。
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思 维 平均数问题

例题 

果品店把 3千克水果糖和 9千克奶糖混合成什锦糖，已

知水果糖每千克 7元，奶糖每千克是 11元，那么什锦糖

每千克多少元？

方 法 点 拨

要求混合后的什锦糖每千克的价格，必须知道混合后的总价格和与总价格相

对应的总质量。什锦糖的总价格是 3×7+9×11=120（元），什锦糖的总质量是 

3+9=12（千克），什锦糖的单价是 120÷12=10（元）。

举一反三 

❶ 糖果店把 2千克酥糖，3千克水果糖，5千克奶糖混合成什锦糖。已

知酥糖每千克 3元，水果糖每千克 8元，奶糖每千克 10 元。问：什

锦糖每千克多少元？

❷ 小新算了一下今年自己的零花钱，他前三个月平均每个月的零花钱

是 88元，四、五月份两个月的零花钱平均是 83元，那么小新前五

个月的零花钱平均是多少元？
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例题 

小华期末考试时，语文、数学和音乐三科成绩的平均分

是 96分，英语成绩公布后，四科平均分下降了 2分，小

华的英语成绩是多少分？

方 法 点 拨

四科平均的成绩是 96-2=94（分），可以用“移多补少”的方法，根据题意，

可以知道英语成绩低于 94分，且必须加上其他三科补给的分数，才能达到 94

分。由于三科平均成绩下降了 2分，这样三科共低了 2×3=6（分），这 6分补

给英语成绩，才达到 94分，所以，英语成绩：94-6=88（分）。

举一反三 

❶ 篮球队中四名队员的平均身高是 182厘㆟，另一名队员的身高比这

五名队员的平均身高矮 8厘㆟，这名队员的身高是多少？

❷ 小林身高 136厘㆟，小强身高 132厘㆟，小刚比他们三人的平均身

高要高 2厘㆟。小刚的身高是多少厘㆟？
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思维 
小数的运算

俗话说：“失之毫厘，谬以千里。”如果算错

了一个小数点，或看错了一个小数点，那么就后

患无穷了。小数点不仅在军事、科学、航空航天

中起着举足轻重的作用，也与我们的日常生活是

密不可分的。在卖菜中也会时常出现小数点，文

具店、超市、餐厅的标签上，都会用到小数点。

没有了小数点，1.5 元的东西会成为 15 元，9.90

元的物品会变为 990 元。所以说学好小数还是很

有必要的。
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例题 

计算：

（1）1.24×10= （2）3.2×100=

（3）14.56÷10= （4）456.32×100=

方 法 点 拨

在小数的计算中，小数点向左移动一位、两位、三位、……，相当于这个小

数 ÷10、÷100、÷1000、…… ；小数点向右移动一位、两位、三位、……，

相当于这个小数 ×10、×100、×1000、……。

（1）12.4 （2）320 （3）1.456 （4）45632

举一反三

直接写出下列结果：

1.24×100=  4.354×100=  5.431÷10= 

0.012×10=  18.95×1000=  9.8÷100= 

7÷100=  0.034×1000=  13.5÷1000= 
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思 维

  

  

  

  

    

    

    

小数的运算

例题 

单位换算：

（1）480厘㆟ =（ ）㆟

（2）1.2平方㆟ =（ ）平方厘㆟

（3）5.06吨 =（ ）千克

（4）6㆟ 4厘㆟ =（ ）厘㆟

方 法 点 拨

单位换算中，小单位变大单位，除以二者进率；大单位变小单位，乘以二者

进率。

（1）480÷100=4.8 （2）1.2×10000=12000

（3）5.06×1000=5060 （4）6×100+4=604

举一反三

单位换算：

3.2千克 =（ ）克 234分㆟ =（ ）㆟

10.58元 =（ ）角 34.5分 =（ ）角

45.34平方分㆟ =（ ）平方㆟ 1平方千㆟ =（ ）平方㆟
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例题 

列竖式计算：

（1）12.45+6.37=　　　　   （2）97+19.34=

（3）8-1.35=　　　　    （4）18.4-16.21=

方 法 点 拨

小数在做加减法运算时，只需要把小数点对齐即可。数位不够，可以在小数的

末尾补 0。

（1）12.45+6.37=18.82 （2）97+19.34=116.34

 12.45 97.00 

+ 6.37 + 19.34
1 1

 18.82    116.34 

（3）8-1.35=6.65 （4）18.4-16.21=2.19

 8.00 18.40- 1.35 - 16.21

6.65 2.19 

举一反三

列竖式计算：

（1）13.2+14.31= （2）9.1+2.12=

（3）12+3.45= （4）0.001+0.881=

（5）35.12-4.34= （6）7-0.34=
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思 维

  

 

   

    

   

   

小数的运算

例题 

计算：

（1）1.45×1.1=　　　　　　  （2）2.43×0.5=

（3）19.5×0.4=　　　　　　  （4）2.43×1.2=

方 法 点 拨

小数在做乘法计算时，先把小数看成整数，然后数乘数小数部分一共有几位，

那么乘积就是几位小数。

（1）1.595（因为乘数共有三位小数） （2）1.215

（3）7.8（7.80 写作 7.8） （4）2.916

举一反三

计算：

（1）3.4×5.4= （2）17×0.23=

（3）9.72×1.1= （4）0.01×132=

（5）15.4×1.23= （6）7.54×6.3= 
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例题 

计算：

（1）10.8÷9=　　　　　　　　（2）1.5÷3=

（3）0.72÷6=　　　　　　　 （4）1÷4=

方 法 点 拨

小数除法中，当除数为小数时，直接列竖式做除法，小数点对齐即可。

（1）1.2 （2）0.5 （3）0.12 （4）0.25

举一反三

计算：

（1）1.6÷4= （2）2.4÷5=

（3）52.32÷3= （4）65.2÷4=

（5）9.3÷15= （6）1÷25= 
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