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光强”，希望成为与您交流的平台。
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看到现在有人对中医极不信任，甚至进行攻击，就仿佛

看到了多年以前我的样子。

15 年前，我认识了陶凯老师，亲眼见证了陶老师利用中

医诊治疾病的大量案例，切身体会到了中医药的神奇疗效，

逐渐改变了我对中医的认识。两年前，我正式拜陶教授为师，

在跟诊看病的过程中，在陶老师的言传身教、循循诱导下，

我对中医药的神奇疗效有了更进一步的感触，逐渐改变了我

的思维模式，不自觉地用中医的眼光看待身边的一切，渐渐

有了一些感悟。

作为西医院校毕业的医生，20 多年来，我一直从解剖学、

生理学的角度看待疾病。现在换了一种思维认识人体：人不

过是天地之间的一个组成分子，人体的一切功能都是用来适

应天地宇宙的，疾病的发生是在这个适应过程中的不和谐造

成的。西医关注的是哪种病毒、细菌，或者哪个受体出了问

题，中医则是冷静地分析这些病毒、细菌千百年来一直存在，

为什么会现在发病？风、寒、暑、湿、燥、火六淫带来的疾病，

不知要比病毒、细菌引发的疾病多多少倍。所以西医培养的

是唯证据论的科学家，中医培养的是辩证思维的哲学家。

对于胃出血的患者，西医教科书上的治疗方法之一是饮

冰盐水，这样可以收缩胃血管，起到止血的作用。中医是用

麻黄、吴茱萸、半夏、白芨等组成的方剂治疗，但需要“热饮之”，

前  言
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这和西医的思路大相径庭。原来中医在收缩血管、修复黏膜的

同时，还考虑到热饮可以让身体的血液向体表分布，从而减

少内脏的血液，从根本上治疗胃出血。应用冰盐水只是当时

止血，却让患者的皮肤收紧，血液向内脏集中，事后胃出血

可能会更严重。所以中医想得更加长远，就像下棋，西医能

看到两步以后的形势，而中医看到的是三步以后的变局。

中医讲究吃应季之物，从这个道理上讲，雪糕就应该冬

季吃。也的确是这样，冬天我们可以吃些冻柿子、冻梨，此

时人体的血液分布在内脏居多，有能力消化。冬天吃冷的，

可使皮肤收敛，利于闭藏。这时候如果洗桑拿，让皮肤开泄，

则易感冒。所以有的人“洗一次桑拿感冒一次”，就不奇怪了。

夏天则相反，喝热水会更解渴，因为热水更容易“生津止渴”。

解暑药藿香正气水，都是由辛温发散的药组成，并且要用酒

精作药引子。“用热远热，用寒远寒”，所以老百姓讲的“冬

吃萝卜夏吃姜”，就充满了中医的智慧。冬天以清淡收敛为主，

夏天则以温胃发散为主。

现代人的做法正相反，夏天待在空调房里，经常吃冷饮，

积攒了一夏天的寒气，如《内经》所说“夏暑汗不出者，秋

成风疟”，到了秋天，鼻炎、哮喘等疾病发作，甚至发高热。

所以我们常说“冬病夏治”，要想秋冬季节不犯哮喘、鼻炎，

就要从夏天入手，三伏天里，尽情锻炼，这时候少睡觉、多

出汗并不难受，如果是冬天里出汗，就特不舒服。“三伏贴”

的作用就是在一年中最热的时候，协助人体发散，这时如果

少吹空调、多跑步，也会起到和“三伏贴”一样的作用。

自从领会了这些中医的道理，最大的受益者就是自己。
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前言

“虚邪贼风，避之有时”，只要顺应天地的节律，避开“六淫”

的伤害，就不容易得病。感谢陶老师多年来的言传身教，毫

不保留地谆谆教诲，也感谢同科室的刘宝义先生，使我在学

习中医的路上没有跑偏。师从陶老师时间不长，还谈不上入门，

仅仅是在门缝里窥见一角。这也足以让我感觉到中医的深奥，

不由自主地变得谦卑起来。

本书是在师从陶老师学习中医的过程中，积累的一些肤

浅的生活感悟，定有不妥之处，“当局者迷”，还望读者从“旁

观者”的角度给予指正。有的观点与时下其他理论相左太大，

姑妄言之，姑妄信之。我也是在不断学习中，假以数年，定

有修正。

虽已尽力陈清观点，无奈文笔笨拙，表达不利，恳请包涵。

王光强
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阴阳篇

2016年12月15日，在青岛市政府举行的创建国家中医药

综合改革试验区“十百千万”工程启动仪式上，我终于实现

了夙愿，正式拜陶凯教授为师。同时，陶老师在青岛市崂山

社区卫生中心建立了自己的第四个名老中医工作室，每个月

坐诊两次。

心无旁骛笃中医

最早认识陶老师是在2003年非典时期，当时我在山东省

胸科医院的非典病房，是参与抢救非典患者的医疗组成员之

一，陶老师是中医方面的专家成员，非典患者的顺利康复，
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中医药起了重要的作用。我是西医院校毕业的，之前很少接

触中医，当时对中医的理解并不深刻。

但是此后和陶老师的几次接触，让我感受到了陶老师的

人格魅力，使我对中医产生了深深的热爱。

第一次交流是在省体育中心下面的一个咖啡厅里，当

时还有齐鲁医院呼吸科的刘宝义，我们畅所欲言，气氛轻松

愉悦，至今仍让人难以忘怀。当时我准备了几个问题，陶老

师耐心解答，不仅是他渊博的知识打动了我，陶老师温文尔

雅、谦逊和蔼的气质更是给我留下了深刻的印象。

此后，我在工作中遇到了几例诊断不明确的患者，我都

是介绍他们去找陶老师，每次都是药到病除。因此我开始关

注中医，逐渐喜欢研究中医了。

其中一个患者是我的表哥，50多岁，双下肢无力逐渐加

重，上楼都很困难，在我们当地诊断不清。到了山东省胸科

医院，我也给他做了详细的检查，仍然没有找到原因。我只

好求助陶教授，几剂中药服下，病情就缓解了，再也没有复

发。后来在老家遇到过这位表哥几次，他还动情地让我转达

他对陶教授的问候。

还有我的妹妹，胃部不适、夜间腹痛多年，也是在陶

老师的中药调理下逐渐康复。那时我对中医认识并不深刻，

当时的方剂也没有刻意去保留。只记得我带着患者去山东省

中医院找陶老师的时候，是在门诊三楼的肺功能室。陶老师

为了方便给患者看病，除了自己的门诊时间外，还在肺功能

室的旁边，找了一间闲置的房间，利用中午休息时间，为更

多的患者解除病痛。有一次遇到一个患者，专程从温州赶过
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来，让陶老师把脉，再坐飞机回去。这位患者几年前患有肺

间质纤维化，是陶老师挽救了他的生命。从那以后，过一段

时间他就会从温州专程赶来看望陶老师，顺便把一下脉。

2010年，我从济南到青岛工作，临行之前，和陶老师还

有师母周教授一起吃饭，当时我谈到关于咳嗽的一些观点，

陶老师提醒我说，你关注一下“痰饮证”。我当时没有在

意，但是在以后的工作实践中，我发现越来越多的咳嗽患者

其实就是痰饮证，我就是这样在陶老师的点拨下，一点点叩

开了中医的大门。

通过和陶老师的不断接触，我

逐渐认识到中医是让人活得好的一

门学问，以提高生活质量为要旨，

强调整体的治疗。而西医则是可以

让人活得长的学问，为了延长一个

人的生存时间，不惜应用呼吸机、

人工肝、人工肺等，有时我觉得这样并不是在解决患者的痛

苦，而是在延长患者的痛苦。中医重视整体的“人”，而西

医关注的是单纯的“病”。

接触陶老师多年，我发现同样的药方，陶老师为患者开

出来，就能有效。而同样的疾病，别人开了同样的方剂未必

就有效。我仔细揣摸，发现陶老师在诊病的时候，一心一意

为患者着想，是真的做到了“心无旁骛”。

汉代太医丞郭玉曾讲过“医者意也”，意思是说治病本

身是一门艺术，如同绘画、书法，讲究的是用心用意，凝神

静气。而心不在焉，或者只背诵书上的条目是写不出好字、

中医是让人活

得好的学问。

西医是让人活

得长的学问。
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画不出好画来的。不同的患者，病情千差万别，必需要用心

体会，区别对待，才会有好的治疗效果。

除了用心用意，陶老师极善于调节患者的心态。当前社

会，许多疾病都是不良情绪所致。陶老师本身就有一种气定

神闲的气质，加上慈祥和蔼的态度，循循善诱，耐心开导，

再紧张的患者也会放松下来。有时面对病情严重的患者，陶

老师也会讲得很轻松，让他觉得很有把握治疗好，即使对其

家属，也是积极鼓励，树立信心。

我曾问过陶老师，对于病情这么重的患者，你讲得这

么有把握，如果治疗不好，家属会不会埋怨您呢？陶老师

说，这部分患者，焦虑紧张的情绪如果不缓解，就无药可

救了，必死无疑。如果跟家属讲这些，家属难免会在患者

面前会流露出不好的情绪，即使强作笑颜，也会影响到患

者。

陶老师就是这样，一心一意地为患者的病情考虑，而自

己的医疗安全是其次。患者以及家属也体会到陶老师的良苦

用心，即使偶有效果不好，也心存感激。

陶老师也不是每次都能让患者放松的，有一次一位从北

京转来的风湿病合并肺纤维化的患者，是一位年轻女性，陶

老师做了半个多小时的工作，她还是放松不下来，虽然脸上

也有了笑容，但陶老师认为那是装出来的，觉得这个患者治

疗效果不会好，果然很快她就去世

了。

通过这个病例，我更加体会到调

整患者心情的重要性。中医的最高境

中医的最高

境界是调神。
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界其实就是调神。所以陶老师在看门诊之前，先把心态调整

好，在和患者交流的过程中，一定是全身投入，心无旁骛，

总能找到一个节奏，和患者产生共鸣，让患者放松下来，这

时再开中药，效果就有了。

前面提到，陶老师在患者面前有一种特殊的气质，能让

他们很快放松下来。这种气质其实就是一个人的气场。

这两年我也在关注气场，我觉得这是由一个人体内的

共振频率决定的。这个共振频率由心脏的跳动产生，由膻中

穴向四周散开来，在血管腔内回荡，血液的流动不仅是靠压

力，更重要的是靠共振作用。这种共振作用也是就中医所讲

的“气”。血管中的共振作用弱的时候，血液流动就缓慢，

谓之“气滞血瘀”。

我和陶老师讨论这个话题的时候，陶老师积极鼓励我深

入研究，并提到济南的金伟老师，可以通过把脉，判断是哪

个器官患了什么病。我下载了金伟老师的作品拜读，使我更

加相信脉形与疾病是有对应关系的，金伟老师把脉诊病的准

确率可达85%。我想中医脉诊的神奇并非空穴来风，很可能

就是感知的血管的共振频率的变化。如同我们听到一个人的

声音就能判断是谁来了，说不出来，心里却知道，谓之“心

中了了，指下难明”。

为此，我特意制作了一套脉搏音的采集设备，采集肱动

脉处血管搏动的声音，和测量血压的过程是一样的。由此发

现不同的患者，声音的频谱特点有明显的不同，一些血瘀体

质患者的声音信息明显单调、变弱，肿瘤患者的声音波形也

是如此。
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