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前 言

现代服装工程是由款式造型设计、结构设计、工艺设计三部分组成。结构设计作
为服装工程的重要组成，既是款式造型设计的延伸和发展，又是工艺设计的准备和基
础，在整个服装设计制作中起着承上启下的作用。

本书重点讲授了服装结构设计原理及常用服装结构设计实例。内容主要包括服装
结构设计概述、服装结构设计依据、服装结构设计基础知识、半身裙结构设计、衣身
结构设计、衣袖结构设计、衣领结构设计、裤装结构设计及服装结构设计实例。

本书利用日本新文化女装原型重点分析、讲解了服装结构设计的基本原理，通过
衣身、衣袖等结构设计原理和要领的分析，强化制图基本功，培养学生的读图（理解
款式图） 和解图（结构制图） 能力，强调人体体型与服装的关系，力图做到举一反三、
触类旁通。

本书内容比较全面、专业性强、讲授系统，设计方法新颖独特、简便易懂，实用
性强。既可作为中职院校服装专业教材，也可作为服装企业工作者、服装技术人员的
培训教材，对于广大服装爱好者也是一本很好的自学读物。
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第一节 服装结构设计的性质与目的

一、服装结构设计的性质
现代服装工程是由款式造型设计、结构设计、工艺设计三部分组成。结构设计作为服

装工程的重要组成部分，既是款式造型设计的延伸和发展，又是工艺设计的准备和基础，
在整个服装设计制作中起着承上启下的作用。

二、服装结构设计的目的
通过服装结构设计学习深入理解服装结构与人体曲面的关系，掌握适合人体曲面的各

种结构形式，能够处理结构的整体稳定性以及相关结构线的设计等。培养学生通过观察成
衣、照片或服装效果图来分析服装结构组成、各部位比例关系，确定服装具体尺码和分辨
结构可分解性等能力，进而达到进行服装整体结构设计的目的。

第二节 服装结构构成方法

服装结构构成方法大体分成两大类：平面构成与立体构成。款式立体形态较简单时常
使用平面构成法，如果款式立体形态较复杂，材料悬垂性好的情况下常使用立体构成。但
两种方法是相辅相成，在很多场合是兼而使之的。一般平面构成注重计算，立体构成注重
造型。

一、平面构成
服装平面构成方法是在纸张或面料上画出整件服装的各个部件然后进行裁剪。平面构

成的方法很多，主要有比例制图法、原型制图法、直接制图法等。

第一章 服装结构设计概述

第一篇 服装结构设计准备知识 3
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1. 比例裁剪法
比例裁剪法又称“度胸法”，是我国传统的服装制图裁剪方法之一，将服装各部件采

用一定的比例再加减一个定数来计算。目前服装行业的样板的推板也主要使用比例公式来
求得档差。
比例裁剪法应用比较灵活，易学易懂。然而其计算公式的准确性较差，中号尺寸计算

尚可，过大或过小的规格尺寸误差就较大，对某些组合部位要进行修正。
2. 原型制图法
原型制图法是按照正常人体的体型，测量出各个部位的标准尺寸，用这个标准尺寸制

出服装的基本形状就叫服装原型。服装原型只是服装平面制图的基础，不是正式的服装裁
剪图。
各个国家由于人体体型的不同，都有不同的原型，但原型的尺寸都是通过立体的方法

采集而得。无论哪个国家服装原型都是有由五个部分组成，即上衣的前后片、衣袖和裙子
的前后片。
我国人体体型与日本较接近，因而我国服装行业大量的应用日本原型。日本原型主要

有文化式和登丽美式等。
近年来，我国服装行业的专家正在研究根据我国人体体型制定出的服装原型，这将进

一步推动我国服装事业的发展。
3. 直接制图法
直接制图法是指在实际制工作中，只选取原型（人体） 中最重要的部位（WL.BL.BP）

及角度（前后看斜度），然后在其基础上直接按照衣服的规格、造型制图的方法。其本质
即为依据原型原理的一种简化制图方法。

二、立体构成
服装立体构成大致分为整体构成与局部构成。前者必须在已有的基本构思的图稿上进

行二次设计，通过材质的动感，进行再创作。后者是解决人体特定曲面（用省、摺、裥、
浪） 和设计新的造型。立体构成是平面构成的返祖，又是平面构成的再改进，并配合现代
新材料、新工艺、新款式，是较为理想的构成方法。
有关立体构成的准备及具体操作方法，我们将开设《立体裁剪》课程进行详尽的讲

解，此处不再赘述。

三、计算机辅助构成
目前计算机辅助构成方法已广泛地应用于服装生产。用服装 CAD系统辅助制图裁剪

能够快速制图，合理、精密的进行排料，其精确度和速度都是手工制图所不可及的。计算
机辅助制图裁剪大大提高了服装成衣的生产效率，使之更加适应现代化生产的需要。
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第一节 人体与量体

一、人体比例
人体的比例通常以头为单位测量，我国成年男性身高的比例约为 7.5个头长。成年女

性身高的比例约为 7个头长。其中头顶至耻骨点为 4个头长。头顶至乳点为 2个头长。头
顶至腰部最细处为 3个头长。耻骨点至膝关节为 2个头长。
肩峰点在第二个头长的 1/2处，肘部位置在腰线上，上肢悬垂时中指指尖恰好在第五

个头长的底线上。
男性人体肩宽、臀窄、肩宽一般为 2.0~2.2个头长，臀比肩稍窄。女性人体肩窄、臀

宽。肩宽为 1.5~2.0个头长，臀宽大于肩宽。

二、人体体型
男女体型存在着一定的差异。男性人体腰粗，腰位稍低；女性人体腰细，腰位稍高。

整体比较男性人体更高、更宽、更厚，外形呈倒梯形；女性人体则稍矮、稍窄、稍丰满，
外形呈 X形。就服装相关的人体主要部位进行对照，可归纳如下。

表 2-1 男女体型差异

第二章 服装结构设计依据

人体部位 男性体型特征 女性体型特征
颈 较粗，横截面呈桃形 较细长，横截面呈扁圆形
肩 宽而平，锁骨弯曲度较大 扁而向下倾斜，锁骨弯曲度较缓
胸 胸廓较长而宽阔，胸肌健壮，较平坦 胸廓较窄而短小，胸部隆起，表面起伏变化较大
背 较宽阔，背脊丰厚 较窄，较圆厚
腹 腹肌起伏明显，较扁平 圆厚宽大
腰 曲度较小，腰节较低，凹陷较缓 曲度较大，腰节较高，凹陷较深
骨盆 盆骨高而窄 盆骨低而宽，臀部宽大丰满，向后突出，臀股沟深陷
上肢 略长，上臂肌肉强健，肘部宽大，手宽厚粗壮 略短，肘部宽厚，手较窄小
下肢 略长，腿肌强健 略短，腿肌圆厚

第一篇 服装结构设计准备知识 5
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三、人体测量
（一） 测体注意事项
1.要求被测者立正站立，呼吸均匀正常，双臂下垂，姿势自然，不得低头或故作昂头。
2. 软尺不要过紧或过松，保持横平竖直，以能转动为宜。
3. 仔细观察被测量者的体型，对特殊体型应加测特殊部位。
4.做好每一测量部位的规格记录，注明必要的说明或简单图示、注明体型特征和要求等。
（二） 测量部位及方法
1. 颈围：用软尺测量经第七颈椎点处的颈部水平围长。
2. 颈跟围：用软尺经第七颈椎点、颈根外侧点及颈窝点测量的颈根部围长。
3. 胸围：用软尺经肩胛骨、腋窝和乳头测量的最大水平围长。
4. 腰围：腰部最细处，水平围量一周。
5. 臀围：经过臀峰点于臀部最丰满处，水平围量一周。
6. 上臂围：在腋窝下部测量上臂最粗处的水平围长。
7. 大腿根围：测量大腿最高部位的水平围长。
8. 膝围：软尺上缘与胫骨点（膝部） 对齐测量膝部围长。
9. 总肩宽：从后背左肩骨外端点，量至右肩骨外端点。
10. 腰围高：在人体侧面测量从腰际线至地面的垂直距离。
11. 直裆：由侧腰部髋骨处向上 3 cm处量至凳面的距离。
12. 臂长：肩峰点至尺骨茎突点的直线距离。
13. 前腰长：自颈跟外侧点经乳头点，再至腰际线的距离。
14. 背腰长：自第七颈椎点沿脊柱曲线至腰际线的距离。

第二节 国家服装号型标准

国家服装号型标准是根据我国人体规律和使用者的需要，在对 1997年标准进行修订
的基础上，于 2008年 12月 31日，由国家质量监督检验检疫总局与国家标准化管理委员
会联合颁布了 GB1335-2008服装号型标准，从 2009年 8月 1日起在全国实施。

一、号型的定义
号：指人体的身高，以厘米为单位表示，是设计和选购服装长短的依据。
型：指人体的胸围或腰围，以厘米为单位表示，是设计和选购服装肥瘦的依据。

二、人体体型分类
根据我国人体体型，国家标准依据胸腰落差（净胸围与净腰围尺寸之差） 的数据，划

分为 Y、A、B、C四种体型。
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表 2-2 人体体型分类及范围

单位： cm

体型分类代号 Y A B C

体型分类类型 瘦体 标准体 偏胖体 肥胖体

胸腰落差
22-17 16-12 11-7 6-2

24-19 18-14 13-9 8-4

三、号型标志
号型标志也是服装规格的代号。号型的表示方法是：号与型之间用斜线分开，后接体

型分类代号，即：号/型 A 或 Y、B、C。例如女式套装 160/84A、160/68A。套装中的上下
装要分别标明号型。

四、号型系列
1. 系列组成 标准中规定，男子、女子身高以 5 cm分档，胸围以 4 cm分档，腰围以

2 cm分档，分别组成上装的 5.4系列和下装的 5.2系列。
2. 中间标准体 成人号型系列的设置方法是以中间标准体为中心，按规定的分档距

离，向左右推排而成系列。
男女各体型中间体见表 2-3。

性别 体型 Y A B C

男

身高 170 170 170 170

胸围 88 88 92 96

腰围 70 74 84 92

女

身高 160 160 160 160

胸围 84 84 88 88

腰围 64 68 78 82

3. 系列的编制 人体的身高、胸围和腰围是最具有代表性的尺寸，用这些部位尺寸来
推算其他各部位尺寸误差最小。
由身高确定所对应的高度方面其他部位数值，由胸围确定所对应的围度方面其他方面

数值。然后根据计算数可以找出身高每增减 5 cm、胸围每增减 4 cm，以及腰围每增减 2 cm
时，各部位的跳档系数。

第一篇 服装结构设计准备知识

表 2-3 男子与女子各体型的中间体

单位：cm
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服装结构设计

表 2-4 男子 5.4，5.2A 号型系列控制部位数值表

单位：cm
身高

部位
颈椎点高 133.0 137.0 141.0 145.0 149.0 153.0 157.0
坐姿颈
椎点高 60.5 62.5 64.5 66.5 68.5 70.5 72.5

全臂长 51.0 52.5 54.0 55.5 57.0 58.5 60.0
腰围高 93.5 96.5 99.5 102.5 105.5 108.5 111.5
胸围 76.0 80.0 84.0 88.0 92.0 96.0 100.0
颈围 33.8 34.8 35.8 36.8 37.8 38.8 39.8
总肩宽 40.0 41.2 42.4 43.6 44.8 46.0 47.2
腰围
臀围

60.0 62.0 64.0
78.8 80.4 82.0

64.0 66.0 68.0
82.0 83.6 85.2

68.0 70.0 72.0
85.2 86.8 88.4

72.0 74.0 76.0
88.4 90.0 91.6

76.0 78.0 80.0
91.6 93.2 94.8

80.0 82.0 84.0 84.0 86.0 88.0
94.8 96.4 98.0 98.0 99.6 101.2

155.0 160.0 165.0 170.0 175.0 180.0 185.0

表 2-5 女子 5.4，5.2A 号型系列控制部位数值表

单位：cm
身高

部位
颈椎点高 124.0 128.0 132.0 136.0 140.0 144.0 148.0
坐姿颈
椎点高 56.5 58.5 60.5 62.5 64.5 66.5 68.5

全臂长 46.0 47.5 49.0 50.5 52.0 53.5 55.0
腰围高 89.0 92.0 95.0 98.0 101.0 104.0 107.0
胸围 72.0 76.0 80.0 84.0 88.0 92.0 96.0
颈围 31.2 32.0 32.8 33.6 34.4 35.2 36.0
总肩宽 36.4 37.4 38.4 39.4 40.4 41.4 42.4
腰围
臀围

54.0 56.0 58.0 58.0 60.0 62.0 62.0 64.0 66.0 66.0 68.0 70.0 70.0 72.0 74.0 74.0 76.0 78.0 78.0 80.0 82.0
77.4 79.2 81.0 81.0 82.8 84.6 84.6 86.4 88.2 88.2 90.0 91.8 91.8 93.6 95.4 95.4 97.2 99.0 99.0 100.8 102.6

145.0 150.0 155.0 160.0 165.0 170.0 175.0

表 2-6 男子服装号型各部位中间体及跳档系数

单位：cm
体型 Y A B C
部位 中间体 跳档系数 中间体 跳档系数 中间体 跳档系数 中间体 跳档系数
身高 170.0 5.0 170.0 5.0 170.0 5.0 170.0 5.0

颈椎点高 145.0 4.0 145.0 4.0 145.0 4.0 146.0 4.0
坐姿颈
椎点高 66.5 2.0 66.5 2.0 67.0 2.0 67.5 2.0

全臂长 55.5 1.5 55.5 1.5 55.5 1.5 55.5 1.5
腰围高 103.0 3.0 102.5 3.0 102.0 3.0 102.0 3.0
胸围 88.0 4.0 88.0 4.0 92.0 4.0 96.0 4.0
颈围 36.4 1.0 36.8 1.0 38.2 1.0 39.6 1.0
总肩宽 44.0 1.2 43.6 1.2 44.4 1.2 45.2 1.2
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