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如何提高高中英语阅读能力!

做好阅读理解题是英语考试成功的关键!对于阅读理解"#阅读$是前提"其次才是#理
解$!阅读是提高英语水平的一个重要途径!好的阅读方法可以节省时间"提高效率"对于
理解很有帮助!反过来"没有掌握阅读的技巧"理解常常变得很困难!

那么"到底该怎样阅读呢% 首先要克服阅读的不良习惯"养成良好的阅读习惯!常见的
学生们存在的不良的阅读习惯如下&

心译&读一句"心译一句"句句必须翻译成汉语进行理解"使阅读多了一个转化的过程"

耽误了时间!

点读&阅读时总是用指头或笔尖等指着单词"移动到哪儿才读到哪儿!长期这样"怎样
养成一目十行的速读能力%

逐词阅读&一个词一个词地阅读"生怕漏掉一个单词!其实"一个句子表意主要靠实词"

虚词意义不大'所以要重在看实词"通过实词迅速猜出句意!

见生即查&阅读时遇到生词就查字典"认为只要没有生词"便可理解文章!

出声或者唇读&一边看一边念念有词"或者嘴唇跟着动"看似默读"实际上变成了诵读!

以上的不良习惯要么会打断阅读思维的连贯性"要么会破坏对文本的整体理解"而它们
最大的害处就是降低了阅读速度!考试时要求!"分钟完成#篇文章"平均到每一篇大约只
有$分钟了(当然考生可以根据文章难易稍做调整)!很多学生都不能按时完成任务"结果
耽误了做其他的题!所以"常听到同学们抱怨 #其实试题并不难"只是时间不够$!这都是
不良的阅读习惯造成的恶果!

正确的阅读方法是以意群为单位"成组扫读!我们阅读的目的是为了获取信息"怎样快
速获取信息呢% 就是要通过扫描的办法"以意群为单位进行阅读!

分清意群"预测句意"是阅读能力的基本体现!英语阅读时要以意群为单位"而非以单
词或词组为单位!要像探照灯一样进行扫视"而不是一个词一个词地去默看!阅读的时候"

重要的是脑海里形成整个句子的信息"而不是某个词汇的意思!坚持用这样的阅读方法就
可以提高阅读速度!速度提高了"就有更多的时间思考"解题才会更有保障!

其次"阅读的时候要重视段落首尾句"善于发现文章的中心!任何一位作者都会有自己
的写作意图"任何一篇文章都会有自己的中心主旨"而能否明晰作者的写作意图"能否把握
文章的主旨"是理解一篇文章的关键"也是阅读水平高低的体现!

一般来说"文章的主旨经常会被表述在文章的首尾中"首尾既包括文章的首段尾段"又
包括每一段的段首句和段尾句!要想快速把握文章中心"首尾段和各段之首尾句是最佳切
入点"因此大家应格外注意它们!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第三"还要学会跳读"要有全局观!阅读理解要做到心中既有森林"又有树木'既要统揽
全文"又要主次有别!跳读(%&'()既可用来通读全文"了解大意"又可用来搜寻细节"锁定被
考察信息!

在跳读时一定不要借用母语翻译"而要通过逻辑思维把文章前后贯穿起来"理清作者的
思路*要表达的意思"使之直观化*形象化*具体化!

第四"遇到生词"要勇于和善于猜测词义!阅读离不开生词"但不是所有的生词都需要
查字典!有些词汇文中会给出暗示"可以根据上下文来推断它们的意思'有些其后会紧跟其
同位语"直接对其进行解释说明'有的词汇只需判定它是某类事物即可"比如人名*地名*某
类动植物等"而无须弄明白其具体意思'有些词即使猜不出意思也不必太在意"因为一两个
词不认识根本不会对文章理解带来障碍"不能因之而恐慌"从而影响阅读!

阅读理解的问题就好比你爸妈要到学校来找你!怎样才能找到你呢% 他们首先要#定
区间$"即你很可能出现的地方(确定文中重点段落*句子)&教室*寝室*食堂!然后#细阅
读$&依次到这三个地方找你"分析你可能在哪个屋子哪个位置!然后再#排差异$"把你不在
的地方去掉"从而锁定目标!父母是不是每个地方速度是一样的呢% 当然不是"在去教室*

寝室*食堂的路上他们肯定要走得快些+++这就是我们阅读的技巧"在不重要的地方进行略
读或跳读!
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高二英语阅读高分突破试题一

第一部分!阅读理解
阅读下列短文"从每题所给的四个选项()***+和,)中"选出最佳选项!
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第二部分!完形填空
阅读下面短文"从短文后各题所给的四个选项()***+*,)中"选出可以填入空白处的

最佳选项!
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>6.23@HE7750;30!M#!/693'40434;'.64234/B53.3H164E/&46B04?643@H7'&3/6
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(!!)M$@)@0>/3. *@93>6.3 +@6483 ,@%'483
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第三部分!语法填空
阅读下面材料"在空白处填入适当的内容(不多于!个单词)或括号内单词的正确形式!
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高二英语阅读高分突破试题一
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第四部分!七选五
根据短文内容"从短文后的选项中选出能填入空白处的最佳选项"选项中有两项为多余

选项!
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第五部分 短文改错
文中共有M"处语言错误"每句中最多有两处!每处错误涉及一个单词的增加*删除或

修改!
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高二英语阅读高分突破试题二

第一部分!阅读理解
阅读下列短文"从每题所给的四个选项()***+和,)中"选出最佳选项!

!"##"$%&

,'104?643>'41/534023%6> #/53*.'/'%5H%73%$"#L.30/*.'/0'4$"#/53_4'/31

K'4:162$"#̂4:7041$041#/53*.'/'%5+62264B307/5$B5'8550;3/53%0232304'4:%

C/.'8/7?%(30&'4:"/53%34023%077.3>3./6%623/5'4:1'>>3.34/@A6436>/5320.33J08/7?/53
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+@C86/7041"̂1'49=.:5"̂4:7041 ,@L.30/*.'/0'4"C86/7041"̂1'49=.:5

#@I3804'4>3.>.62/53(0%%0:3/50/!!!!@

)@G53_K'%46/0%(6B3.>=70%'/B0%'4/53(0%/

*@G53*.'/'%5862264B307/5'%046/53.40236>/53_K

+@̂4:7041'%/5370.:3%/86=4/.?'4/53*.'/'%5862264B307/5

,@466/53.86=4/.?'%73>/'4/53*.'/'%5862264B307/53J83(/*.'/0'4
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高二英语阅读高分突破试题二
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(6B3.>=7011.3%%0%0%/.0?70/3'4Q0.:0.3/G50/853.E%(.32'3.%5'('4M\V\@
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+62264B307/586=4/.'3%%'483M\TN/6>'416=//538504:3'453.(.64=48'0/'64>.62/53
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S3%0'1/5346973B0?6>(.646=48'4:;6B37%(元音)501:.01=077?76%/:.6=410%/53

46973=((3.Z870%%08834/6;3./53(0%/?30.%@#S3.08834/%6=41%%7':5/7?73%%46973/504'/

1'1T"?30.%0:6@*=//53%30.3;3.?";3.?%2077041%76B8504:3%/50/B3164E/46/'83>.62

?30./6?30.@$

#I320?930973/6.370/3'//68504:3%'4/53%68'07870%%3%"$53/671!"#$%&'(

!#'#)*%+""0*.'/'%543B%(0(3.@#H4M\TN%53B6=7150;39334530.1%0?'4:-/53/234'4

/539738&53/.@A6B'/B6=7193-/50/204'4/539708&50/.@C'2'70.7?%53B6=7150;3

%(6&34-/538'/0?.041-1=/0?.".0/53./504-8'/33.041-1=/33.041-5023..0/53./504

-5623.@H4/53M\T"%%53B6=7150;39334-76.%/."9=/9?/53M\$"%-76%/.@$

G53X=334E%9.60180%/'%0(3.%640723%%0:3/6/53+62264B307/586=4/.'3%@̂085

+5.'%/20%"/53M"Z2'4=/39.60180%/'%(=/64G[0/!(2'4*.'/0'40%204?>02'7'3%0.3

.386;3.'4:>.62/53'./.01'/'6407/=.&3?7=485(传统火鸡午餐)@
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!%!!!

G53.3%=7/%B3.3(=97'%531(发表)'4/53,-.*/%'-01"-/#2&34@

(!!)MN@G53X=334E%9.60180%/%B3.3856%34>6./53%/=1?20'47?9380=%3!!!!@

)@%5350%9334X=334>6.204??30.%

*@%5350%073%%=((3.Z870%%08834/46B

+@53.%(33853%0.3>02'7'0./6204?(36(73

,@53.%(33853%50;39334.386.131>6.T"?30.%

(!!)M!@I5'856>/53>6776B'4:'%043J02(736>073%%4697308834/'4 4̂:7'%5%

)@#1=0/?$@ *@#8'/33$@ +@#5023$@ ,@#76.%/$@

(!!)M#@I320?'4>3.>.62/53/3J//50//53,-.*/%'-01"-/#2&34'%020:0R'4364!!!!@

)@%(3385%6=41% *@+5.'%/20%8=%/62%

+@G[9.60180%/'4: ,@(3.%640723%%0:3%

(!!)MT@I50/'%/53/3J/20'47?096=/%

)@G53.370/'64%5'(93/B33408834/%041%68'07870%%3%@

*@G53X=334E%+5.'%/20%%(33853%64G[@

+@G538504:3%'40(3.%64E%08834/@

,@G53.3834/13;376(234/6>/53 4̂:7'%5704:=0:3@

第二部分!完形填空
阅读下面短文"从短文后各题所给的四个选项()***+*,)中"选出可以填入空白处的

最佳选项!

S3734K3773.E%/30853.")443C=77';04B0%46%/.04:3./650.1%5'(B534%53B0%

?6=4:@C53B0%0726%/97'4153.%37>!M! 085'715661>3;3.041B0%"0/643/'23"

864%'13.31/69356(373%%7?#'4%043$@C53B0%768&31'4/5390%3234/@C623/'23%")443

B6=71!N!0//08&04?643B568023430.@Q6%/6>/53/'23%53:343.077?':46.313;3.?643

B56B0%(.3%34/'4>.64/6>53.@

)43713.7?!!!937'3;31/53.3B0%56(3"56B3;3."041%53/.'31/6%56B!#!/6/53

85'71@̂;3.?10?%53!T! )443@-6./5326%/(0./"/5385'711'146/!U!/534=.%3E%

(.3%3483"9=/%53%/'77!$!/6;'%'/@G53&'41B620473>/866&'3%>6.53.041%(6&3B6.1%

6>76;30413486=.0:3234/@C53937'3;31)44386=71!V!"'>647?%53B3.3%56B476;3@

-'4077?"168/6.%46/'8310!\!'4/53:'.7@I53.3/53?6483B'/43%%3104:3.041

56%/'7'/?(敌意)"/53?46B46/'831/53!M"!04176;3@G53?26;3153.=(%/0'.%!MM!%53

B6=71%=.37?864/'4=3/6'2(.6;3@)443C=77';04!MN!'4/60?6=4:B6204B'/5013%'.3

/6537(6/53.%0%%53"53.%37>"B0%537(319?/53!M!!4=.%3@H/B0%)443B56!M#!/53

:.30/(6/34/'07(潜力)'4S3734K3773.@C5376;3153."1'%8'(7'43153."(70?31B'/553."

(=%53153.041B6.&31B'/553.!MT!/53/B'4&7'4:804173B5'85B0%53.7'>39380230

9308646>7':5//6/53B6.71@)443C=77';04B6.&31!MU!'4S3734E%7'>3@H/B0%076;'4:

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


