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文化是一个民族的灵魂! 中华民族在几千年的发展进程中" 其传统

文化一直表现出极其强大的融合力与生命力" 其精华代代相传" 滋养着

一代又一代中华儿女! 中华传统文化中很多思想充满了理性的大智慧!

例如" 庄子提出的 #天人合一$" 阐述了自然界中天地人三者的相应关

系! 儒家的创始人孔子提出 #礼之用" 和为贵$" 贵在使社会和谐稳

定! #己所不欲" 勿施于人$" 讲明了处理人际关系的重要原则! 而在

当下" 大部分学生对传统文化认识不足" 兴趣不浓" 传承和弘扬不够"

中华传统文化在学生中较为缺失!

为贯彻全国高校思想政治工作会议精神" 落实中共中央办公厅% 国

务院办公厅 &关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见' 要求"

用中华优秀经典文化教育学生" 丰富立德树人工作内容" 坚定学生文化

自信" 创设培养德才兼备% 全面发展的社会主义建设者和接班人的新方

式% 新方法% 新路径和新载体" 我们于 '()0 年 , 月组织编写了 &中华

经典晨读百篇' (以下简称 &晨读百篇')" 用于指导晨读工作!

两年来" &晨读百篇' 在促进校园文化建设% 弘扬传统文化% 提升

学生综合素质% 提振学生 (校园) 精气神等方面发挥了重要作用! 每

天早晨" 在教室里% 草地上% 教学楼前等场所" 学子们捧书诵读的身影

成为校园里最美的风景" 琅琅书声让校园变得生机勃勃" 书香四溢* 精

彩纷呈的诵读比赛大大提升了校园文化的品位* 兄弟院校以各种形式了

解学习我院晨读活动经验" 索要 &晨读百篇' 教材" 赞叹我院在弘扬

传统文化和开展通识教育方面所做的努力" 学院的形象和社会声誉进一

步提升* 校园文化建设成效显著" &中华经典诵读+++用中华经典文化



提升学生文化自信的实践研究' 荣获 #'(), 年陕西省高校校园文化建

设优秀成果一等奖$!

'()* 年" 我们根据广大读者和陕西省教育厅 '()0 年教育教学改革

重点项目组专家对 &晨读百篇' 提出的修改建议和意见" 在保持原有

编写风格和体例基本不变的前提下" 对原 &晨读百篇' 进行了认真修

订, 一是增换了 6( 篇诗文" 使 &晨读百篇' 的内容由原来的 4 学期 ,(

周 (篇) 增加到 2 学期 )(( 周 (篇)" 扩大了 &晨读百篇' 的容量 -由

于第五学期学生在校时间较短" 建议将后 '( 周 (篇) 的内容作为选读

篇目" 用!标识.! 二是给一些生僻字词添加注音" 同时为每篇诗文增

加了音频二维码" 读者通过扫描二维码即可聆听标准诵读" 方便读者学

习! 三是修改了个别篇目的导读" 方便读者对诗词的理解和应用! 修订

后的 &晨读百篇' 是陕西省教育厅 '()0 年教育教学改革重点项目 &高

职通识教育课程知识体系构建研究与实践项目' (项目编号, )09:((')

成果之一!

在 &晨读百篇' 修订过程中" 我们参考了一些古籍选本% 诵读教

材和网络资料" 未能一一列出" 在此表示歉意和感谢/ 此次 &晨读百

篇' 修订工作得到了我院领导和思政部% 文理分院% 学生处% 院团委

的大力支持" 在此表示衷心感谢/

尽管我们做了大量的工作" 但对编写质量的追求是永无止境的! 由

于编者水平有限" 编写时间仓促" 书中难免还存在一些问题甚至错误之

处" 恳请广大读者朋友批评指正" 以便下次修订时进一步完善!

职苑文艺

二维码
编者

'()* 年 0 月
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第一学期

关!雎! #诗经$ !%6

大学之道 (节选) ! #大学$ !%4

)论语* 十则!%2

郑伯克段于鄢 (节选) ! #左传$ !%0

谏逐客书 (节选) !李斯 !%,

白马篇!曹植!%)(

赴洛道中作二首!陆机!%)'

西洲曲!南朝乐府!%)4

春江花月夜!张若虚!%)3

王维诗二首!%),

行路难!李白 !%)*

秋兴八首 (节选) !杜甫!%')

陆游诗二首!%'6

劲草行!王冕!%'4

示弟立志说 (节选) !王守仁!%'2



( '!!!! (

纳兰性德词二首!%'0

)北京大学月刊* 发刊词!蔡元培!%',

炉中煤+++眷念祖国的情绪!郭沫若!%6)

故都的秋!郁达夫 !%66

我用残损的手掌!戴望舒!%60

第二学期

击!鼓! #诗经%邶风$ !%4)

)中庸* (节选) !子思!%4'

国!殇!屈原!%46

寡人之于国也! #孟子$ !%44

过秦论 (上篇节选) !贾谊 !%43

饮马长城窟行!汉乐府!%4,

短歌行 (其一) !曹操!%4*

咏史八首 (节选) !左思!%2(

陈情表!李密!%2'

下终南山过斛斯山人宿置酒!李白!%24

兵车行!杜甫!%22

长恨歌!白居易!%20

进学解 (节选) !韩愈 !%3(

阿房宫赋!杜牧!%3)

柳永词二首!%36

醉翁亭记!欧阳修!%34

少年中国说 (节选) !梁启超!%33
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)野草* 题辞!鲁迅!%30

雪花的快乐!徐志摩!%3*

心!愿!张爱玲!%0)

第三学期

蒹!葭! #诗经$ !%02

)道德经* (节选) !老子!%03

谋!攻! #孙子兵法$ !%0,

论贵粟疏 (节选) !晁错!%,(

李将军列传 (节选) !司马迁!%,)

古诗十九首 (节选) ! #古诗十九首$ !%,6

咏怀诗!阮籍!%,2

兰亭集序!王羲之!%,0

饮酒二十首 (节选) !陶渊明 !%,*

颜氏家训 (节选) !颜之推!%*)

长安古意!卢照邻 !%*'

燕歌行!高适!%*4

陋室铭!刘禹锡!%*3

李商隐诗二首!%*0

前赤壁赋!苏轼!%**

辛弃疾词二首!%)()

为!学!彭端淑!%)(6

毛泽东词二首!%)(4

人生的境界!冯友兰!%)(2
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乡愁四韵!余光中!%)(,

第四学期

采!薇 ! #诗经$ !%))6

)礼记* (节选) !%))2

秋!水 (节选) !庄子!%))0

两都赋 (节选) !班固 !%))*

赠兄秀才入军 (节选) !嵇康!%)')

登池上楼!谢灵运 !%)'6

滕王阁序!王勃!%)'4

)辋川集* 二十首 (节选) !王维!裴迪 !%)'0

岑参诗二首!%)6)

李煜词二首!%)66

岳阳楼记!范仲淹!%)64

五代史伶官传序!欧阳修 !%)63

苏轼词二首!%)6,

李清照词二首!%)4(

朱子家训!朱熹!%)4'

长亭送别 (节选) !王实甫!%)44

)人间词话* (节选) !王国维!%)40

)青春万岁* 序诗!王蒙!%)4*

相信未来!食指!%)2)

面朝大海" 春暖花开!海子!%)26
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第五学期 !选读"!

生!民! #诗经$ !%)20

)墨子* (节选) !%)2*

湘夫人!屈原!%)3)

苏武传!班固!%)36

登楼赋!王粲!%)32

)水经注* (节选) !郦道元!%)30

代悲白头翁!刘希夷!%)3*

李贺诗二首!%)0(

六国论!苏洵!%)0'

秦观词两首!%)04

四时田园杂兴!范成大!%)02

正气歌 (并序) !文天祥!%)0,

夜行船(秋思!马致远!%),)

+凤辣子, 初见林黛玉!曹雪芹!%),6

赠与今年的大学毕业生!胡适!%),2

你是人间的四月天

+++一句爱的赞颂!林徽因!%)*(

雪落在中国的土地上!艾青!%)*'

回!答!北岛!%)*0

祖国啊" 我亲爱的祖国!舒婷!%)**

一棵开花的树!席慕蓉!%'()







第一学期!第一周
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#诗经$

关关雎鸠 %!"!#"&" 在河之洲'

窈窕 %$%&'#%&& 淑女" 君子好逑 %(%&)#*&'

参差 %+,-+.& 荇 %/0-1& 菜" 左右流之'

窈窕淑女" 寤寐 %2345#& 求之'

求之不得" 寤寐思服'

悠哉 %$6789#& 悠哉" 辗转反侧'

参差荇菜" 左右采之'

窈窕淑女" 琴瑟友之'

参差荇菜" 左右筽 %4:&& 之'

窈窕淑女" 钟鼓乐之'

#诗经$ 是我国第一部诗歌总集& 形象地反映了当时的政治' 经

济' 军事' 文化以及世态人情' 民俗风情等& 是周代礼乐文化的重要组

成部分& 是实行教化的重要工具( 这首诗歌是 #诗经%周南$ 的第一

篇& 也是全书的首篇& 在中国文学史上占据着特殊的位置( 它是写爱

情& 还是写政治或者其他& 历来见仁见智(



第一学期!第二周
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0,12 (节选)

#大学$

大学之道" 在明明德" 在亲民" 在止于至善' 知止而后有定" 定而

后能静" 静而后能安" 安而后能虑" 虑而后能得' 物有本末" 事有终

始' 知所先后" 则近道矣'

古之欲明明德于天下者" 先治其国- 欲治其国者" 先齐其家- 欲齐

其家者" 先修其身- 欲修其身者" 先正其心- 欲正其心者" 先诚其意-

欲诚其意者" 先致其知- 致知在格物'

物格而后知至" 知至而后意诚" 意诚而后心正" 心正而后身修" 身

修而后家齐" 家齐而后国治" 国治而后天下平'

#大学$ 是一篇论述儒家修身齐家治国平天下思想的散文& 和 #中

庸$ #论语$ #孟子$ 并称 )四书*( #大学$ 提出 )三纲领* !明明

德' 亲民' 止于至善" 和 )八条目* !格物' 致知' 诚意' 正心' 修

身' 齐家' 治国' 平天下"& 强调修己是治人的前提& 修己的目的是为

了治国平天下& 说明了治国平天下和个人道德修养的一致性(



第一学期!第三周
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子曰! +弟子" 入则孝" 出则悌" 谨而信" 泛爱众" 而亲仁' 行有

馀力" 则以学文',

子曰! +道之以政" 齐之以刑" 民免而无耻- 道之以德" 齐之以

礼" 有耻且格',

子曰! +不仁者不可以久处约" 不可以长处乐' 仁者安仁" 知 %通

.智/& 者利仁',

子曰! +不患无位" 患所以立' 不患莫己知" 求为可知也',

子曰! +见贤思齐焉" 见不贤而内自省也',

子曰! +质胜文则野" 文胜质则史' 文质彬彬" 然后君子',

子曰 ! +知者乐水" 仁者乐山' 知者动" 仁者静' 知者乐" 仁

者寿',

子曰! +三人行" 必有我师焉! 择其善者而从之" 其不善者而

改之',

子曰! +君子坦荡荡" 小人长戚戚',

子曰! +三军可夺帅也" 匹夫不可夺志也',

#论语$ 由孔子弟子及再传弟子编写而成& 主要记录孔子及其弟子

的言行& 较为集中地反映了孔子的思想& 是儒家学派的经典著作之一(



%""""

#论语$ 以语录体为主' 叙事体为辅& 集中体现了孔子的政治主张' 伦

理思想' 道德观念及教育原则等& 与 #大学$ #中庸$ #孟子$ 并称

)四书*& 与 #诗$ #书$ #礼$ #易$ #春秋$ 等 )五经*& 总称 )四书

五经*(
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