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前 言

新时代中国特色职业教育是产教深度融合、校企深度合

作的职业教育。专业人才培养与行业发展对接，课程体系与

岗位需求对接，课程内容与职业标准对接，教学过程与临床

工作过程对接，学历证书与职业资格证书对接，是职业教育

教学改革的基本要求。解剖、生理、病原微生物与免疫、药理

及病理学等课程作为医药卫生类专业的医学基础课程，如何

摆脱“以学科体系为引领”“以学科知识为主线”的传统教学

观念，将基础理论知识与岗位工作需求对接，成为亟待解决

的问题。南昌市卫生学校在护理、助产专业长期的教学实践

中，获得了根据岗位需求和护考大纲调整课程标准，重组教

学内容，针对性实施教学的宝贵经验。

现在，南昌市卫生学校进一步总结经验，紧跟护考命题、

考试趋势，以全国护士执业资格考试指导为纲，重新分析解

剖、生理、病原微生物与免疫、药理及病理学等医学基础课程

理论知识，对其进行解构、重组，并梳理、总结出理论知识应

用于临床疾病中的案例。以理论知识点为主导，以案例应用

为辅，帮助护理、助产专业学生进一步夯实医学基础课程理

论基础。将护考大纲中相关基础课程理论知识及其在疾病

中的应用案例融入学生的基础医学教学中，同时组织学校医
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学基础学科教研部有多年教学及编写教材经验的一线教师

编写紧扣新版护考大纲的《医学基础应知应会———护理、助

产专业》。本书充分发挥了学校专业教学的引领、示范作

用，服务江西护理、助产专业学生和广大护理工作者，助力他

们取得执业资格，并提升就业能力。本书具有以下特点:

1. 紧扣护考大纲，对接行业标准。教材内容对接行业

标准，以全国护士执业资格考试指导为编写指导思想，帮助

学生尽早熟悉护士执业资格考试的内容。

2. 理论与实践案例结合，基础理论衔接临床案例。教

材组织贯彻理论与实践案例结合，既有医学基础课程的理论

知识点，更有大量临床疾病中的案例应用，帮助学生夯实理

论基础、适应临床课程学习。

3. 习题融合基础知识及案例应用，便于掌握。以习题

形式呈现每一个知识点与案例应用，便于学生更好地复习，

并强化学习效果。

由于时间仓促，编者水平有限，不足之处敬请见谅。欢

迎广大师生提出宝贵意见和建议，以便及时修订完善。

编 者

2018 年 4 月
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第一章

运动系统与注射法

一、填空题

1. 颈椎病的好发部位是 、 、 节段。

颈 4 ～ 5 颈 5 ～ 6 颈 6 ～ 7

2. 腰椎间盘突出症好发部位在 、 间隙，原因是

。

腰 4 ～5 腰 5 ～骶 1 活动度大

3.腰椎间盘突出症的临床表现为 及 。

腰痛 坐骨神经痛

4. 关节脱位最常见原因是 。

创伤性脱位

5.三角肌塌陷，呈“ ”畸形，原关节盂处空虚。

方肩

6. 皮内注射是将药液注入 和 之间。

表皮 真皮

7. 卡介苗接种部位在 ，注射方式是 。

三角肌下缘 皮内注射
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8.乙肝疫苗接种部位在 ，注射方式是 。

三角肌 肌内注射

9.对需要长期输液的患者，一般先从 开始。

远端小静脉

10.对需要静脉输液的成年人，使用头皮针进行静脉穿

刺时优先选择的血管是 。

手背静脉网

二、问答题

1. 什么是腹股沟斜疝和直疝?

腹腔内容物经腹股沟管腹环入腹股沟管，再经皮下环突

出至阴囊称腹股沟斜疝;腹腔内容物不经腹环，从腹股沟三

角( 又称直疝三角或海氏三角) 处突出，称腹股沟直疝。

2. 臀大肌注射时如何定位?

( 1) “十”字法:    从臀裂顶点向左或右侧画一水平线，然

    后从髂嵴最高点作一垂直平分线，将一侧臀部分为四个象

限，         其外上象限并避开内角( 避开髂后上棘和股骨大转子连

线的内下部) 即为注射区。

( 2) 连线法:取髂前上棘和尾骨连线的外上 1 /3              处为注

射部位。
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3. 各类注射法的注射部位主要在哪里?

表 1 - 1 - 1 各类注射法和注射部位

注射法 注射部位

皮内注射 前臂掌侧下段( 皮试) ，三角肌下缘( 卡介苗       )
皮下注射 三角肌下缘等，腹部( 胰岛素注射      )
肌内注射 臀大肌，臀中、小肌等，三角肌( 乙肝疫苗      )
静脉注射 贵要静脉等
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第二章

消化系统

一、填空题

1. 胃是 和 食物的重要脏器，混合性食物从进

食至胃完全排空约需 小时。

贮存 消化 4 ～ 6

2.胃溃疡的好发部位是 。

胃小弯

3. 胃底腺和胃体腺由主细胞、壁细胞和黏液细胞组成，

主细胞可分泌 和 ，壁细胞可分泌 和 。

胃蛋白酶 凝乳酶原 盐酸 抗贫血因子

4.小肠是食物 和 的主要部位，小肠黏膜分泌含

有多种 的碱性肠液，使食糜在小肠内 和吸收。

消化 吸收 酶 分解

5.空肠和回肠的血液供应来自 ，静脉分布与动脉相

似，最后汇入 。

肠系膜上动脉 门静脉

6.结肠的静脉分别经 汇入门静脉。

肠系膜上下静脉
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7. 结肠的主要生理功能是吸收 ，储存和转运 ，

还能吸收部分 和 。

水分 粪便 电解质 葡萄糖

8.阑尾体表投影约在 与 连线的中外 1 /3 交界

处，称 。阑尾动脉属无侧支的 动脉，当 时易致

阑尾坏死。

脐 右髂前上棘 麦氏点 终末 血运障碍

9. 直肠的主要功能是 ，也能吸收少量 、 、

和部分 ，还能分泌黏液以利排便。

排便 水 电解质 葡萄糖 药物

10. 空腹时，大肠运动最常见的形式是 。

袋状往返运动

11. 内痔与外痔的分界线是 。内痔位于齿状线

，外痔位于齿状线 。

齿状线 以上 以下

12. 肝的基本结构和功能单位是 。

肝小叶

13.患者右上腹有一个刀刺伤口不断流血，该患者最可

能受伤的腹腔脏器是 。

肝

14. 胆道系统具有 、 、 和输送 的功能。

分泌 贮存 浓缩 胆汁
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15. 成人每日分泌胆汁约 600 ～ 1000ml，胆汁主要由

分泌，呈中性或 。

肝细胞 弱碱性

16. 急性胆囊炎时可出现 阳性，其压痛点位于

，即右锁骨中线与右肋弓交点的稍下方。

Murphy征 右肋下

17. 胆囊管梗阻，胆汁中胆红素被吸收，胆囊黏膜分泌

黏液增加，胆囊内积存的液体呈无色透明，称 。胆囊积

存白胆汁称 。

白胆汁 胆囊积水

18. 主胰管与胆总管共同开口于 ，这种共同通路或

开口是 疾病和 疾病相互关联的解剖学基础。

十二指肠大乳头 胰腺 胆道

19. 胰腺具有 和 功能。胰腺外分泌部产生

，每日分泌量约 750 ～ 1500ml，胰腺的内分泌部由 的

多种细胞构成。

外分泌 内分泌 胰液 胰岛

20.胰管梗阻或暴饮暴食使胰液分泌增多， 被激活，

引起胰腺组织的自身 。

胰蛋白酶原 消化

21. 小儿唾液中淀粉酶含量低，不宜喂淀粉类

食物。

3 个月以下
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