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前　　言

作文训练的无序性、随意性，可以说是作文教学的顽症。一篇好的作文，需要阅读

的土壤，也需要园丁精心的修剪。好文章是读出来的，好文章也是写出来的、指导出来的。

新课标实施后，高中语文教材的一大变化，就是增加了《表达与交流》板块。《表

达与交流》板块的编写，体现了新课标的理念：充分发挥语文课程的育人功能，全面提

高学生的语文素养及整体素质。注重语文应用、审美与探究能力的培养，促进学生均衡

而有个性地发展。遵循共同基础与多样选择相统一的原则，构建开放、有序的语文课程。

以人教版语文教材必修 1的《表达与交流》为例，共分 4个专题：写触动心灵的人和事、

记叙要选好角度、写人要凸显个性、写事要有点波澜。从中我们可以看到，无论是从专

题的设置，还是单元的讲解，都体现了课标的“有序”性。从这个意义上说，新课标中

教材的编写给作文教学做了一个很好的引导。

好的教材有了，怎样实施，也是一大难题。在教学中，老师和学生们经常遇到的问

题是：①单元主题下，缺乏好的文章范例，因此单元主题的指导容易流于空泛。名作和

自己的写作之间，缺乏桥梁，总让人觉得名作的阅读在那头，我的写作在这头。②缺乏

具体的指导。好的作文是怎样写成的？从构思开始到行文运笔，都是一个具体的过程。

没有写作过程的指导，依然无从下手。③缺乏同样情境下同伴的习作。同样一个题目，

少了同伴之间的借鉴，没有形成思想的碰撞，总归是一人之力、一孔之见。④缺乏新的

作文题目的补充。由于教材编写较久，更新较慢，一些新的写作素材和话题很难及时得

到补充。

本书的编写，意在解决老师教学、学生写作中遇到的这一系列难题。依据教和学的

需要，设计了下列栏目：

《精彩导入》：本栏目意在激起读者的阅读兴趣，引发对话题的思考，引导读者进

入写作情境。

《教材解读》：对教材上的要点进行高度提炼，深度解说。

《佳作赏读》：选取名家作品和高考满分作文，并进行批注点评，让读者在经典的
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赏读中感受单元主题，从而建立起对单元方法和主题的直观印象。

《分步指导》：以一个作文题目为例，具体演示一篇符合主题的作文是怎样写成的。

《尝试写作》：在理论解说、感受佳作、了解写作过程的基础上，进入写作的实践

阶段，题目既包括教材中的题目，也包括课外题目。

《参考范文》：对于给出的题目，给出参考范文，与学生自己的写作形成交流和

碰撞。

《拓展演练》：经历观摩和实战之后，再度强化，题目体现对热点话题的思考。

3. 本书的亮点体现在：

（1）对教材的深度研究。

（2）让名家作品、高考作文和写作主题零距离。

（3）分步指导，直观、具体。

（4）学生在尝试写作中有范文同步，重视教材中题目的示范。

（5）提供教和学的良好抓手。

（6）与时代同步，体现最新的作文写作动向，重视热点话题的探讨研究。

整个设计流程体现作文教学的理论指导、实例引导、分步指导，重在“导”。参与

编写的都是一线的教学名师，他们中的很多老师既有一线教学的实践经验，也多次参与

高考作文阅卷，深知高中作文教学的重点。他们视野开阔，又有着作文教学的不同视角。

在编写的过程中，大家思考的问题是，怎样才能更好地利用课程资源，实现国家课程的

校本化，怎样才能真正教会学生写作。编写完毕之后，他们又反复思考：这样能教会学

生写作吗？本书编写的过程，就是对高中作文教学的一次追问和探索。

这次的编写工作，是河南省多地名师的一次联手，也是河南省名师工作室的一次研讨。

参与编写的工作室有张定勇名师工作室、韩秀清名师工作室、宋爱芹名师工作室。参与

编写的还有郑州、洛阳、南阳、新乡、焦作、济源等多地的名师。

在编写中，名师们切磋琢磨，数易其稿。在此感谢各位老师的辛勤付出，希望本书

带给读者一份不一样的成果。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　编者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2016 年 9 月
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必修１

心音共鸣　写触动心灵的人和事

焦作市第一中学　屈海生

【精彩导入】

1921年，英国豪华客轮泰坦尼克号在驶往美国的北大西洋上撞冰山将沉。乘客史密

斯夫人的两个孩子被抱上了救生艇，因救生艇不能超载，她不能再去了。眼睁睁望着即

将生离死别的骨肉，她绝望地痛哭起来：“我是她们的妈妈呀……”这时，坐在救生艇上

的一位女士站起来，决意换回史密斯夫人。她像回家一样走回泰坦尼克号，只留下一句

话：“孩子不能没有妈妈。”几分钟后，泰坦尼克号沉没，1503人丧失生命，其中就有

那位女士。没有人知道她的名字，但是她的选择给无数人留下了刻骨铭心的感动。

人生是一条浪花飞溅的长河，时光的流逝淡化了过去的记忆，但总有一些人和事在

我们的心灵深处划下不可磨灭的痕迹，时时触动我们的心灵，激起阵阵涟漪。古人见柳

思别、望月怀人、叶落知秋、遇水生愁，也是因为触景生情，心有所动。

人有喜怒哀乐愁很多种感情。当你看见沿街乞讨的人时会心生怜悯，当你遇到儿

时的伙伴时会喜出望外，当你听说坏人坏事时会义愤填膺，当你面对挫折时会沮丧彷

徨。更深一步，只是一个“哭”，失去亲人时是伤心欲绝的哭，久别重逢时是喜极而泣

的哭，身陷困境遇人帮忙时是感动的哭，有时候甚至是含泪的微笑，那到底是笑呢还是

哭？为什么笑，又为什么哭？哭哭笑笑里面蕴涵的是什么？找到这些感动点，体会其中

的千差万别，才能写出心音共鸣、触动心灵的好文章。

【教材解读】

怎样写出触动心灵的人和事？一般来说，首先要发掘感动点，抓住细节，把它形象

地再现出来；其次要提炼素材，发掘主题，深化意蕴；还要有整体构思。具体来说，可

以采用以下方法：

一、找触发点，抓动情物。

人的情感强烈地爆发，往往有其特定的“触发点”，有人看到日出能激动得热泪盈

眶，有人听一首乐曲便心潮澎湃，有人看到“帘外雨潺潺”就会惆怅满怀无处倾诉，有

人看到“月上柳梢头”就会联想到伊人在水一方。那么，感动从何而来？我们要学会从

自己的生活储备中寻找材料，要特别留意，是什么人、什么事、什么地方曾使自己的心

灵受到了触动，把它发掘出来，流于笔端，就能成就好文。

二、小处着笔，深处开掘。

叱咤风云的伟人，惊天动地的大事，固然能够打动人心。然而触动你心灵的，可以

是一个微笑、一个眼神、一句话、一个动作；也可以是一件物品，如一封信、一件工艺

品；或者是天上的一片云、地上的一棵树、水中的一朵浪花。总之，一枝一叶总关情，
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抓住生活中那些有意义的“小”事，深入挖掘，小题大做，是可以写出好文章来的，这

叫作“以小见大”。鲁迅的《一件小事》、王愿坚的《七根火柴》、朱自清的《背影》

等范文都是典型的例子。

三、工笔细描，绘声绘色。

很多同学在写记叙文时只做概括的叙述，冷静地交代事情的起始经过，干巴巴地

介绍客观事实，难免空泛枯燥、平淡无味。成功的描写往往能达到“一瞬传情，一目传

神”的艺术境界。

四、妙笔生辉，巧于抒情。

“感人心者，莫先乎情。”一篇触动人心的文章，除了要有感动点之外，还要善于

抒发自己的感情，引起读者的心音共鸣。抒发情感要抒真情，切忌虚情假意。

【佳作赏读】

范文一：名家作品

景中写人，以景衬人，耐

人寻味。

以上对人物的外貌、动作

描写准确细腻。

背影（节选）
三毛

那天的风特别的大，拍散在车道旁边堤防上的浪花飞溅

得好似天高。

我缓缓地开着车子，堤防对面的人行道上也沾满了风吹

过去的海水，突然，在那一排排被海风剥蚀得几乎成了骨灰

色的老木房子前面，我看见了在风里、水雾里，踽踽独行的

母亲。

那时人行道上除了母亲之外空无人迹，天气不好，熟路

的人不会走这条堤防边的大道。

母亲腋下紧紧地夹着她的皮包，双手重沉沉地各提了两

个很大的超级市场的口袋，那些东西是这么的重，使得母亲

快蹲下去了般的弯着小腿在慢慢一步又一步地拖着。

她的头发在大风里翻飞着，有时候吹上来盖住了她的眼

睛，可是她手上有那么多的东西，几乎没有一点法子拂去她

脸上的乱发。

眼前孤零零在走着的妇人会是我的母亲吗？会是那个在

不久以前还穿着大红衬衫跟着荷西与我像孩子似的采野果子

的妈妈？是那个同样的妈妈？为什么她变了，为什么这明明

是她又实在不是她了？

这个憔悴而沉默妇人的身体，不必说一句话，便河也似的

奔流出来了她自己的灵魂，在她的里面，多么深的悲伤、委屈，

顺命和眼泪像一本摊开的故事书，向人诉说了个明明白白。

可是她手里牢牢地提着她的那几个大口袋，怎么样的打

击好似也提得动它们，不会放下来。
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