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让经典滋润心灵（代序）

●    谭旭东 ●

青少年课余时间应该读什么？这是很多家长和语文老师困惑的问

题，或者说，有不少家长和语文老师希望就此问题得到专家的指导。

根据我的了解，针对这个问题，会有3种不同的回答：

第一种是认为什么书都可以读，读杂书，甚至一些流行的、低级趣

味的书也可以读。持这种看法的人不少，尤其是年纪比较大的一些作家往

往喜欢这么回答。这样的作家通常是小时候家庭条件比较差，没什么好书

可以读，只好看到什么书就读什么书。他们长大后，发现自己也没变坏，

甚至还会写点儿东西，于是就想当然地对青少年说：“其实，读点儿坏书

也无妨。我小时候就读了很多坏书，不也没有变坏吗？”仔细想一想，这

样的话是经不起推敲、不可以轻信的，因为他们没法告诉大家：有的人读

了坏书，真的变坏了；或者说，读了坏书，浪费了可贵的时间。他们也许

应该说：要是不读坏书，也许会更好。

第二种是认为要读知识读物，读科普书，多学知识。持这种看法的

人通常愿意买大量的科普读物、知识读物或者名人传记、博物类的书给孩

子读，认为读书一定要学知识，把知识学习当成读书的第一要义。这种

人，在孩子小的时候，特别喜欢让孩子背诵唐诗、宋词、诸子百家经典，

也特别喜欢让孩子读拼音读物。他们把所读的书当作课本一样。我不反对

读科普书，不反对读知识读物，但一味强调学知识并不正确，至少是没有

理解读书到底是什么。其实，读书，先是有所感受，然后有所感悟，再有

感动和理解。在理解的基础上，想象力张扬，精神得到舒展，思想得到提

升。经历了这样的读书过程，读书自然就有了知识学习的结果。
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第三种是认为要读经典名著。我比较赞成这种观点。青少年读经典

名著，有4个好处：一是给语文学习奠基。童年的阅读是最初的语文学

习。读书的最初阶段就读经典，起点高，起步好，早早接触到好的文字，

对以后的语文学习和对文字的理解是非常有益的。一般说来，爱读经典，

也读了很多经典的孩子，读写能力差不了，因为经典是最好的文字，理解

了最好的文字，读和写就不算什么难事了。当然，经典和名著还有一点区

别，即并不是所有的名著都是经典。经典是经过几代人的阅读和欣赏而留

下来的好文字。但是，名著有的只是有名，或者在某一个阶段有名。有的

名著是“时代经典”，不是“永恒的经典”。因此，一般说来，最好是读

那些被时间检验过的经典。二是读经典名著是认识世界和感悟人生最有效

的手段和方式之一。世界很大，也很复杂；人生也是五彩缤纷、纷繁多

姿。一个人不可能事事都亲身实践，到实地去考察与学习，所以读书就是

了解世界、社会和人生的好办法。简而言之，读书是一种很好的自我教

育。三是读书丰富人的情感。每一个写书的人都是信任文字的，至少他认

为文字可以表达他的内心，可以传达他的喜怒哀乐。因此，写作本身就是

情感的传达，而读书就是与作者交流。读文学作品，尤其是读文学经典，

很容易进入情境、体验角色，找到作品里的一个“我”——这就是情感共

鸣。有了共鸣，读书也就变成了情感交流，就变成了心灵的洗礼。所以，

爱读书、读好书的人情感会变得丰富，而且更富有爱心、同情心和悲悯情

怀。四是如果将读书变成了一种生活习惯，那就意味着完成了向文明人的

蜕变。一个文明人与自然人的最大区别，我想就是“腹有诗书气自华”的

气质与素养。读经典名著，人会更优雅，更智慧，更文明。

2017年，我给青岛出版社主编了一套“世界文学名著简读版”（60

册），很受读者欢迎。这次，我又应邀主编了本套中小学语文新课标推

荐阅读名著彩色插图版（40册）。这套书包括了《老人与海》、《名人
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传》、《巴黎圣母院》、《八十天环游地球》、《列那狐的故事》、《野性的

呼唤》、《白牙》、《爱的教育》、《简·爱》、《绿野仙踪》、《西顿动物

故事集》等，它们有的是小说，有的是童话，有的是传记，有的是散文，

有的是动物文学，有的是探案故事，可以说文体多样、主题多样、文化背

景多样、创作风格也多样，读这些书的体验与收获自然也是多样的。

这几年，青少年读物出版了很多，流行的读物五花八门，在校园

里，“心灵鸡汤”类的图书也大有人读，这是令人担忧的。无论是从语文

学习的角度，还是从个人心灵成长的角度，抑或是从培养全面素质的角

度，最好读经典名著，而尽量不要过多地为消遣而读书。读流行书，和吃

冰激凌与快餐类似，适当地体验一下，是无可厚非的，但长期读，甚至沉

湎于流行读物，那就不合算了。青少年时代是人生最美好也最珍贵的阶

段，多读经典名著，正是珍惜韶光的方式。新编的中小学语文教材已经在

国内大范围地使用，语文学习发生了很大变化，那就是课文设计强调阅读

与理解，而考试则强化了对阅读和写作能力的检测。因此，课外多读经典

名著，自觉培养阅读理解力和写作能力，是非常必要的。

我个人觉得：语文学习培养的就是读写能力，不读经典名著，怎么

会有好的语言理解力？没有好的语言理解力，怎么会有好的语言表达能力

呢？因此，读写结合是语文学习的核心，而读与写的能力是检验语文能力

的标志。总之，提倡青少年读经典名著，是没错的。希望本套经典名著能

够得到青少年读者的喜爱，并有助于他们快速提高读写能力！

                                     

                                                                        2018年盛夏于北京



导  读
《西顿动物故事集》是加拿大著名作家、画家和博物学家西顿的

作品。他一生都热爱大自然，热爱野生动物，呼吁人类和大自然和谐

共处。他笔下的动物形象生动有趣，而且充满了生命的尊严。1个多世

纪以来，西顿的作品一直是世界动物小说中的经典，所以人们称他为

“动物小说之父”。

作者连贯跟踪式的记录手法总是延续到动物的死亡才结束。在这

整个过程中，我们看到的是一个完整的生灵的生命过程。它的快乐，

悲伤、勇敢、胆怯等感情被一一展开，包括人类有的和人类没有的。

这样的叙述带给我们的感受是像在阅读一部部英雄的史诗，因为你可

以发现并且完全相信，所有野生动物的一生都是以悲剧作为结束。

这本书里面介绍了足智多谋的狼王洛波；最聪明、最强壮、最勇

敢的乌鸦白银斑；白尾兔豁豁耳和它的“英雄母亲”……无论是宾

戈、乌利、洛波和母狐，还是白银斑，大野马和红毛领，在它们生命

中，我们看到了与人类同样的英雄特质，它们以自己的本能和智慧竭

尽全力去活着，把生命的光彩发挥到极致。



每次父母带你去动物园，看到憨态可掬的大熊猫、凶猛的大老

虎、机灵的小猴子时，你是不是会非常开心？你在家也应该饲养过小

猫、小狗，小兔子等小动物吧？有这些小动物的陪伴，你是不是非常

快乐？我们在书中或动画片里看到的动物形象也是非常可爱的。但

是，真正在大自然中生存的野生动物却并非那么可爱和温顺，甚至有

些动物因为人类的活动如今已经濒临灭绝了。

加拿大作家西顿的这本书，通过写实描写，为我

们讲述了野生动物的一个个真实故事。作者西顿从

小非常喜欢动物。他从23岁起，就开始在杂志上发表

动物故事，最终出版了这本《西顿动物故事集》。

故事中的动物形象栩栩如生，但故事多以悲剧结

尾，让人看后对动物们的不幸感到非常同情。

例如，兔妈妈以自己的生命来拯救自己的孩

子，狐狸妈妈为了孩子的自由不惜将它毒死，

野马宁愿跳崖也不愿意被人类捉获而失去自

由。作者西顿通过这些动物的悲剧故事呼

吁人们爱护动物，与动物友好相处。

前  言
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洛波是一只什么样的狼？猎人们为了捕杀它而采取了什么手段？他

们成功了吗？洛波最后是因为什么而丧命的？

狼王洛波

一  狼王的世界

在美国新墨西哥州北部，有一片叫喀伦坡的草原。这是一个

牧草丰美、牛羊成群、河流蜿蜒的美丽世界。狼王洛波就生活在这

里。它强壮而狡猾，是一群出色的灰狼的首领。人们称它为狼王并

不过分，因为它率领的狼群是这片草原上最强大的力量。它统治着

狼群，也统治着这片草原。它的名字“洛波”在西班牙语里就是

“狼”的意思。洛波的毛是灰色的，身材比其他狼要高大。它的年

龄已经不小了，但是仍然骁勇善战。它富有经验，并且非常有心

计。它的这些“品格”让它在狼群中获得了很高的威望。洛波在周

围的牧民中臭名昭著，因为它经常袭击牧民的牧群，捕食牧民的牲

畜。牧民们尤其忘不了洛波的嗥叫声，只要它在山谷里悠长低沉地

嗥叫一声，在周围放牧的牧民就会被吓得浑身发抖。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这群狼数量并不多，总共才5只，但每只都不是等闲之辈。它

们的身形比一般的狼要大，而且性情也比一般的狼凶狠，特别是那

只副首领，简直可以称作巨狼了。它的腿矫健有力，爪子锋利无

比。不过，跟狼王洛波相比，不论是个头还是智慧，它都还差那么

一截。其余几只狼也惹人注目。有一只拥有洁白皮毛的母狼，当地

人叫它卜兰佳，而且深信它是狼王的配偶；还有一只迅猛矫捷的黄

狼，以奔跑速度快而远近闻名。

这群狼平时出没在山谷与平原，袭击牧民的牛羊，偶尔也会在

半夜闯进镇子为非作歹。它们一出现，牛羊就被吓得失魂落魄，就

连待在屋子里的村民也会慌乱起来，不知道怎么办才好。牧民们对

狼王洛波和它的同伴恨之入骨。他们筹集了一笔巨款，想找人除掉

洛波，可应募而来的猎人却一次次地无功而返。

猎人们用放了毒药的新鲜牛肉来引野狼上钩，可是这

群狼没有一只上钩，因为它们嗅觉灵敏，能闻出其中的异

味来，而且它们从来不吃死去的动物的肉。猎人们还想用

这群狼共有5只，每只都不是等闲之辈。
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猎枪捕杀它们，可也没有取得成功。它们一直和牧民打交道，对牧

民随身携带的猎枪十分熟悉，深知猎枪射出的子弹的厉害。它们清

楚跟人类保持多远的距离是安全的。只要看到闪过的人影，它们就

会迅速地溜走。因此，人们总是看着它们毛色亮丽的身体灵巧地跃

入丛林，气愤地发誓下次一定要打穿它们的肚皮。

狼群的存在给周围的牧民增添了巨大的麻烦。据村民们说，

它们每天要杀死一头母牛，而且它们选择的目标常常是细皮嫩肉的

小母牛。从5年前到现在，它们已经在喀伦坡草原杀死了2000多头

牛。而对羊，它们则是以一种娱乐的态度让牧民蒙受了巨大的损

失。一天夜里，黄狼和卜兰佳疯狂地咬死了200多只羊，可是这两

个家伙连一口羊肉也没吃就跑了！牧民们因此对它们恨之入骨。

牧民们无计可施，洛波和它的狼群便在喀伦坡草原日益嚣张跋

扈。由于它们的存在，牧民们的牛羊无时不处在巨大的危险中。

二  牛群突围

有一天，一群牛正在一片凹地里悠闲地吃草。狼王闻到了气

味，率领着它的部下从森林里出来，悄悄地靠近牛群，在牛群的周

围围成了一个圈。它们看中了牛群里的一只黑底白点的小母牛，眼

睛里冒着饥饿的寒光。

小母牛吓得赶紧钻进牛群里。一开始，公牛们还想保护幼小的

孩子，对抗凶猛的敌人。它们一个挨一个紧紧地靠在一起，组成了

一个圆形，牛头齐齐压低朝外，尖利的牛角伸向狼群，没留下一丝

可以让对手容身的空隙。

狼王镇定自若地在一个高坡上蹲下，观察着整个战局。它的部

下看牛群的气势很足，觉得冲上去占不到便宜，就围着牛群转圈，
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狼王洛波发出令人生畏的嗥叫声，

然后径直冲向了牛群。
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等待着有利的时机到来。不一会儿，它们就发现了机会。那只副首

领嗥叫了起来，一头公牛受到了惊吓，慌忙向后跑去，原来严阵以

待的牛群因此乱了阵脚。副首领率领这群狼冲进了牛群中，伸出爪

子想把那头小母牛扑倒，可是周围的几头公牛迅速冲了过来，把副

首领顶了个四脚朝天。副首领半天才翻过身来，跑回狼群，总算捡

回了条命。其他狼看到眼前的景象，面面相觑，本能地和牛群保持

了距离。

狼王洛波见部下一无所获，很是不满，觉得该自己出手了。它

突然从高坡上跳起，发出那种令人生畏的嗥叫声，然后径直冲向了

牛群。那群牛能和狼群对峙，面不改色，却承受不了狼王洛波恐怖

的嗥叫声。前排的牛迅速扭头往后跑，牛群里其他牛也甩着尾巴四

处乱窜。那只可怜的小母牛吓得浑身打战，拼命奔跑，可是不知道

向哪里跑才是安全的。它可怜兮兮地望着四处逃窜的同族，希望获

得它们的保护。可是那些牛自顾不暇，没有谁再顾得上保护这只小

母牛了。

狼王洛波冲着那只小母牛追了过去。小母牛远远地看见了这个

恐怖的身影，拼命地向山下跑去。可它哪有狼王跑得快！狼王像离

弦之箭一样追了上去，一口咬住了小母牛的脖颈。小母牛的4条腿

不住地挣扎着。洛波凶残地一扯，小母牛就倒在地上一动不动了。

狼王叼着小母牛回到了狼群里，不屑地看着它无能的同伴。狼

群围了上来，扑向小母牛，准备大吃一顿。

这时，林中响起了枪声，狼王率领部下快速地躲入丛林。原来

放牛的牧民看见小母牛遭到狼群的袭击，就骑着马冲了过来。他知

道狼害怕猎枪，就打了几枪。狼群逃走后，牧民又拿着枪对着狼群

瞄了好久，以确保它们不会回头袭击。等狼群跑远了，他才上前观

察那只小母牛的情况。只见那只小母牛躺在地上，血肉模糊。牧民
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看见这一景象，不住地叹气。可他没有忘记报仇，朝四周仔细地扫

视一番，确定狼群没有回来后，就跳下马，掏出了随身携带的一包

毒药，涂抹在了小母牛身上肉最鲜嫩的地方。他认为，狼群一定会

回来找这只小母牛的。

牧民回到家里，激动得一夜没有合眼。他觉得自己做了一件大

事。到明天，那些凶恶的野狼就会有好几只一命呜呼了，或许狼王

洛波也逃不过这一劫，这样他就能得到一大笔赏钱了，而那只可怜

的小母牛也没有白死。

第二天早上，他到小母牛遗体附近查看情况，可结果却令他

大吃一惊。小母牛被啃得惨不忍睹，可是它身上却有一块地方完

好无损，那正是他抹了毒药的部位。原来可恶的狼闻到了毒药的

气味，避开了抹了毒药的部位，只吃牛身上其他部位的肉。牧民

的发财梦破灭了，愤怒极了，更对狡猾的狼痛恨不已。

三  巧妙逃脱

人们对狼群的憎恨已经到了忍无可忍的地步，看着牛儿、马

儿不断倒下，羊群也变得稀稀拉拉，再也无法沉住气了！尽管人们

一直在悬赏抓捕狼王，但到目前为止，还没有哪个勇敢聪明的猎手

带回丝毫令人兴奋的消息，就连洛波的毛也没捡到一根！为了让更

多人参与此项艰难的工作，尽快结束这场噩梦，悬赏金被提高到了

1000美金！说实话，这个数目在当时算是巨额了，就算警察悬赏抓

捕要犯也没有这么慷慨过！

一个名叫塔波利的老猎人，住在遥远的得克萨斯州。他从报纸

上看到了悬赏的消息，想到自己曾经成功地捕杀过不下100只狼，

认为杀掉这只狼简直是轻而易举，又可以向年轻小伙子们展示一
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下，自己虽然年纪大了，可还是比他们厉害。最重要的是，1000美

金在当时是非常大的一笔钱。有了这些钱，他可以过自己想过的生

活。他抱着这些目的，骑上最快的马，扛上最好的枪，带着嗅觉

最敏锐的猎狗出发了！他坚信，不出3天，自己一定会把狼王的脑

袋拴在马尾巴上。

来到狼王经常出没的地方没多久，猎狗就“汪汪汪”地叫起

来，似乎已经闻到了狼群的气味。老猎人接收到猎狗发出的信号，

骑着马飞快地跟上。不久，狼群就进入了视野！

“哈哈，可恶的坏东西们，看我今天

怎么收拾你们！”老猎人高兴地说。他拉

紧缰绳，狠狠地朝马肚子上一踢，马儿

向前飞奔而去！

老猎人放出了猎狗。他的计划是让

猎狗们缠上狼，让狼无法跑远，也无法

塔波利从报纸上看到了悬赏

的消息。
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向人进攻，然后他再用猎枪将狼击毙。这个办法他已经使用过多

次，让无数只狼命丧黄泉。

狼群感觉到了危险，快速穿过山林逃跑。猎狗追了上去。但是

喀伦坡高原和其他地方不一样，这里的地势

非常复杂，高原上遍布着岩石，河道流向

交错。狼群习惯了这样的环境，可塔波

利从得克萨斯州带来的猎狗却对这里的

地势并不熟悉。这就给塔波利完成任

务增加了难度。

狼群纷纷下水，向对岸 去。
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