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前   言

   中华优秀传统文化是中华民族的突出优势，是我们最深厚的文化软

实力。

                         ——2013 年习近平总书记在全国宣传思想工作会议上的讲话

2016 年，教育部考试中心下发《关于 2017 年普通高考考试大纲修订

内容的通知》（教试中心函【2016】179 号），发布了 2017 年普通高考考

试大纲修订内容：“增加中华优秀传统文化的考核内容，积极培育和践行

社会主义核心价值观，充分发挥高考命题的育人功能和积极导向作用。比

如，在语文中增加古代文化常识的内容，在汉语中增加文言文、传统节日、

民俗等内容，在数学中增加数学文化的内容。”

为了更好地培养学生对于中华优秀传统文化的了解，有效地帮助学生

从小打下良好的传统文化基础，根据小学阶段学生的心理特点和传统文化

的考查重点和趋势，本书涵盖了以下几方面的内容：天文、地理、历史、

诗文、哲学、收藏、古迹、小说、节日、科举、名人等方面的文化常识。
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国学

本书借鉴了传统国学中的《三字经》、《弟子规》等内容形式，形成三字

一句，四句一章的“国学句子”。从而高度概括了每一节课所要讲述的内容。

读起来朗朗上口，便于学生记忆。

在许多人们的印象中，中华传统文化就是一些难懂文言文，就是无聊

的历史年代，就是死记硬背的经典诗句，本书的学习将改变很多人对于传

统文化知识和学习国学价值的看法。

本书从历史长河的朝代更迭中寻找学生能够理解的正确的人生观、价

值观源头，我们从经典文化著作中为学生全方面解读历史背景及作者的创

作意图，更好的让孩子全方位的理解历史文化的博大精深。

本书的编写，全面贯彻 2014 年教育部颁布的《完善中华优秀传统文化

教育指导纲要》突出了以下几个方面：一、减轻学生的学习负担，难度适中；

二、增强学习国学的趣味性、参与性、生动性；三、运用演绎式教学方式；

四、培养学生的自信心、增强学习原动力

本书一共为三卷，共 75 课时，适合二年级以上的小学生学习。

本书编者对中华民族历史千年的传统文化知识进行筛选并整理，内容

丰富多彩，阐述准确严谨，涵盖了大量中小学必须掌握的文化常识和中高

考文化考点，希望同学们能认真学习，感谢所有读者、所有家长的信任和

支持！

                                                                                          程  宇

                                                                                       2017 年 11 月  
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第一讲  浩瀚宇宙

问乾坤    四方宇
①

   谈古今   忆往昔
②

w-n    qi1n    k$n                 s#     f`ng     y^                 t1n     g^      j~n               y#     w2ng    x~

国 学 句 子

知 识 引 言

很久很久以前，天和地还没有分开，宇宙混沌

一片。有个叫盘古的巨人，在这混沌之中，一直睡

了一万八千年。

有一天，盘古突然醒了。他见周围一片漆黑，

就抡起大斧头，朝眼前的黑暗猛劈过去。只听一声

巨响，混沌一片的东西渐渐分开了。轻而清的东西，

缓缓上升，变成了天；重而浊的东西，慢慢下降，

变成了地。

茫茫宇宙，浩瀚星空，神秘深邃，变幻莫测。

“宇宙”，一个神秘的词语，是如何形成的呢？

中国神话中，传说是谁开辟了天和地呢？

在茫茫宇宙中有着无数多的星球，我们人类又身处在哪一颗星球呢？

在我们身处的星球里有哪些洲，哪些海洋呢？

这个星球出现的动物又经历了哪些演变的过程呢？

让我们带着这
些问题跟随铭铭一
起去学习吧！

一、开天辟地的传说

第一讲 浩瀚宇宙

注释：①四方宇：广袤无垠的宇宙。   ②谈古今  忆往昔：谈古论今，回忆过往美好的时光。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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国学

宇宙是指广袤空间和在这空间中存在

的各种天体、物质的总称。那么这么浩瀚

的宇宙是如何形成的呢？根据科学家们的

探索，认为宇宙是在大约 137 亿年前的一

次大爆炸中产生的。后来在宇宙中相继出

现星系、恒星、行星以及生命。 

八大行星按照距离太阳由近及远的顺序分别为：水星、金星、地球、火星、木星、

土星、天王星、海王星。

我们人类就居住在这太阳系八大行星之一的地球。

46 亿年前，太阳星云在加速旋转的过程中地球诞生了。海洋占地球总面积的

71%，陆地占地球总面积的 29%。地球是目前所有已知星体中唯一存在生命的星球。

地球上由四个大洋分割出了七个大洲。

七大洲分别为：亚洲、欧洲、非洲、北美洲、南美洲、南极洲、大洋洲。

四大洋分别为：太平洋、大西洋、印度洋、北冰洋。

地球动物（植物）演变分为三个阶段，分别为：古生代、中生代和新生代。

古生代（5.44 ～ 2.45 亿年前）出现了鳄鱼，昆虫、两栖动物，爬行动物统治陆地。

中生代（2.45 ～ 0.65 亿年前）分为三纪：三叠纪、侏罗纪、白垩纪。2.3 亿年

前恐龙出现。

新生代（6500 万年～至今）哺乳动物盛行，飞禽走兽快速繁殖。

二、宇宙的形成

三、八大行星

四、地  球

五、地球上动物演变



-003-

第一讲  浩瀚宇宙

从古生代到新生代共约五亿年，地球上已发生过五次物种大灭绝。最后一次物种

大灭绝发生在 2.01 亿年前，80% 爬行动物灭绝。

知 识 链 接

光年：长度单位。一般被用于衡量天体间的时空距离。1 光年为 94607 亿

千米。

恐龙：是出现在中生代时期（三叠纪、侏罗纪和白垩纪）的一类爬行动物

的统称。例如：霸王龙、三角龙、甲龙、翼龙，等等。但在 6500

万年前白垩纪结束的时候突然全部消失，成为地球生物进化史上的

一个谜，这个谜至今无人能解。

盘古开天辟地歌

盘古开天地，造山坡河流，划洲来往人，造海来蓄水。

盘古开天地，分山地平原，开辟山岔路，四处有通路。

盘古开天地，造日月星辰，因为有盘古，人才得光明。
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国学国学

第一讲　浩瀚宇宙  

同 步 测 试

一、选择题

1. 神话传说当中开天辟地的人是（         ）。

   A. 盘古        B. 夸父         C. 女娲        D. 吴刚

2. 以下天体离太阳最近的是哪个星体（        ）。

   A. 火星         B. 地球         C. 水星        D. 金星

3. 地球上面积最大的海洋是（        ）。

   A. 大西洋      B. 印度洋      C. 太平洋     D. 北冰洋

4. 以下动物出现在中生代的是（        ）。

   A. 大熊猫      B. 恐龙         C. 大雁        D. 老虎

二、填空题

1. 地球上的海洋和陆地面积是：                    分陆地，                      分海洋。 

2. 地球上的大洲分别是亚洲、           洲、           洲、           洲、           洲、

   大洋洲、南极洲。                

三、排列顺序

1. 请把以下的星体前面的字母按照距离太阳由近及远的顺序排列吧！

   A. 地球  B. 火星  C. 土星  D. 水星  E. 金星  F. 木星  G. 海王星  H. 天王星 

   1.         2.         3.         4.         5.         6.         7.         8.         

2. 请在下面的海洋左面的横线上按照其大小标明名次吧！

               北冰洋            大西洋            太平洋           印度洋
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第二讲  华夏神州

第二讲 华夏神州

神州梯
①

   华夏奇   民族兴   两流域
②

sh9n   zh4u     t~                  hu1    xi3      q!                m!n    z%     x~ng            li2ng    li%      y&

国 学 句 子

知 识 引 言

长江，发源于中国青海省唐古拉山各拉丹冬雪山，全长 6363 千米，最终流入东海。

是中国、亚洲第一长河，世界第三长河，象征着中华文明的起源。

让我们带着这
些问题跟随铭铭一
起去学习吧！

一、长 江

注释：①神州梯：我国地形之三大阶梯。   ②民族兴  两流域：中华民族的兴盛，依赖于长江与黄河。

它是中国第一长河，世界第三长河。它是中华文明起源的象征，那么这条

河叫什么呢？

作为中国第二长河，世界第五长河。它也同样是中华民族的

象征，那么这条河又叫什么呢？

我们国家的河流大多数是向东流淌，这是为什么呢？

华夏神州地势奇特，呈阶梯状分布，中华大地上又有哪些地

形的分布呢？
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国学

黄河发源于青海省青藏高原的巴颜

喀拉山脉，呈“几”字形。全长约 5464

千米。黄河自西向东分别流经青海、四川、

山东等 9 个省、市、自治区，最后流入

渤海。是中国第二长河，世界第五长河。

与长江一起并称为“母亲河”。

我国西部海拔高，东部海拔低。我国陆地地势可划分为三级阶梯。阶梯状分布的

特点使我国大多数河流流向为自西向东。

我们国家地形多样，盆地较多，其中 准噶尔盆地、塔里木盆地、柴达木盆地、

四川盆地 被统称为“四大盆地”。

丘陵：一般海拔在250米以上，550米以下，相对高度一般不超过210米，高低起伏，

坡度较缓。

山地：是指有众多山所在的地区，海拔一般在 500 米以上的高地，起伏很大，坡

度陡峻，沟谷幽深。

盆地：是盆状的地形，主要特征是四周高、中部低。

平原：地面平坦或起伏较小的一个较大区域，主要是分布在大河两岸和距离海洋

较近的地区。

高原：海拔在 500 米以上，面积广大，地形平坦，周边以陡坡为边界，素有“大

地的舞台”之称。

二、黄 河

三、三大阶梯

四、四大盆地

五、五大地形



-007-

知 识 链 接

诗 文 链 接

黄鹤楼送孟浩然之广陵

唐·李白

故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州。

孤帆远影碧空尽，唯见长江天际流。

登鹳雀楼

唐·王之涣

白日依山尽，黄河入海流。

欲穷千里目，更上一层楼。

第二讲  华夏神州

世界十大长河排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

非洲东部 

南美 

中国 

美国 

中国 

西伯利亚 

南美 

非洲中部 

西伯利亚 

西伯利亚

6670km

6400km

6363km

6020km 

5464km

5410km

5290km

4640km

4500km

4400km

尼罗河

亚马孙河

长江

密西西比河

黄河

鄂毕河

巴拉那 - 拉普拉塔河

刚果河

叶尼塞河

勒拿河
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国学国学

第二讲　华夏神州  

同 步 测 试

一、选择题

1. 以下不属于四大盆地之一的是（      ）。

    A. 塔里木盆地    B. 柴达木盆地    C. 四川盆地     D. 吐鲁番盆地

2. 长江的长度在世界上排名第几位？（      ）

    A. 第一             B. 第二             C. 第三           D. 第四

3. 以下不属于世界五大地形区的是（      ）。

    A. 平原             B. 高原             C. 盆地           D. 草原

二、填空题

1. 中国第一长河，世界第三长河是 ________。

2. 世界第五长河，中国第二长河是 _________。

3. 青藏高原素有“_________”之称。     

三、判断题

1. 我国大多数河流都是自东向西流淌。（      ）

2. 黄河是我国的第二大河。（       ）

四、连线题

     平原                     海拔在 500 米以下，地势平缓 

     高原                     海拔在 500 米以上，地势陡峭

     盆地                     四周高、中间低

     山地                     海拔在 500 米以上，四周陡，地势平坦

     丘陵                     海拔 200 米以下，地势平坦

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


