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春 节

农历正月初一是中国民间历史最悠久、最隆重、最热闹的一个

古老传统节日———春节,又叫阴历年,俗称“过年”。春节大约有三

四千年的历史,原为农历的元旦,即人们通常说的过年。它起源于

殷商时期年头岁尾的祭神祭祖活动。有关年的传说也很多。古代

的春节叫“元日”、“新年”、“正旦”、“岁首”、“三元”等。1911年辛

亥革命后,南京临时政府为了顺应农时和便于统计,规定在民间使

用夏历,在政府机关、厂矿、学校和团体中实行公历,以公历的元月

一日为“元旦”,农历的正月初一称“春节”。
千百年来,人们使年俗庆祝活动变得异常丰富多彩,每年从农

历腊月二十三日起到年三十,民间把这段时间叫做“迎春日”,也叫

“扫尘日”,在春节前扫尘搞卫生,是我国人民素有的传统习惯。
搞完卫生,然后就是家家户户准备年货。节前十天左右,人们

就开始忙于采购年货,年货都要采买充足,还要准备一些过年时走

亲访友时赠送的礼品,小孩子要添置新衣新帽,准备过年时穿。节

前要在住宅的大门上粘贴红纸黄字的新年寄语、春联。
春节是亲人团聚的日子,离家在外的孩子在过春节时都要回

家欢聚。过年的前一夜,就是旧年的腊月三十夜,也叫除夕,又叫

团圆夜,在这新旧交替的时候,全家老小都一起熬年守岁,欢聚酣

饮,共享天伦之乐。
待第一声鸡啼响起,或是新年的钟声敲过,街上鞭炮齐鸣,响

声此起彼伏,家家喜气洋洋,新的一年开始了,男女老少都穿着节

日盛装,先给家族中的长者拜年祝寿,节中还有给儿童压岁钱,吃
团年饭。初二、三就开始走亲戚看朋友,相互拜年,道贺祝福,祭祖
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等活动。
节日期间,一些地方的街市上还有舞狮子、耍龙灯、演社火、游

花市、逛庙会等习俗。这期间花灯满城,游人满街,热闹非凡,盛况

空前,一直要闹到正月十五元宵节过后,春节才算真正结束了。

洗 浴

民谚:“腊月二十四,掸尘扫房子。”举行过祭灶后,便正式地

开始做迎接过年的准备。扫尘就是年终大扫除,北方称“扫房”,南
方叫“掸尘”。在春节前扫尘,是我国人民素有的传统习惯。每逢

春节来临,家家户户都要打扫环境,清洗各种器具,拆洗被褥窗帘,
洒扫六闾庭院,掸拂尘垢蛛网,疏浚明渠暗沟。大江南北,到处洋

溢着欢欢喜喜搞卫生、干干净净迎新春的气氛。
据典籍记载,上古就有年终扫除的习惯。“腊月二十四,掸尘扫

房子”的风俗,由来已久。据《吕氏春秋》记载,我国在尧舜时代就有

春节扫尘的风俗。按民间的说法:因“尘”与“陈”谐音,新春扫尘有

“除陈布新”的含意,其用意是要把一切“穷运”、“晦气”统统扫出门。
《清嘉录》卷十二记载:“腊将残,择宪书宜扫舍宇日,去庭户尘秽。
或有在二十三日、二十四日及二十七日者,俗呼‘打尘埃’”。腊月二

十四“扫房”,对庭院内外进行彻底的大清理。可见,这一习俗寄托

着人们破旧立新的愿望和辞旧迎新的祈求,也是中华民族在漫长历

史中积累的在冬季讲究卫生,预防疾病的传统美德。

做 豆 腐

民谚:“腊月二十五,推磨做豆腐。”据考证,豆腐是西汉淮南王

刘安发明的。南宋朱熹在其《豆腐》诗中写道:“种豆豆苗稀,力竭

心已腐,早知淮南术,安坐获泉布。”有趣的是,一些地方还有在除

夕以前吃豆腐渣的风俗。究其原因,是当地传说灶王上天汇报后,
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玉帝会下界查访,看各家各户是否如灶王所奏的那样,于是各家各

户就吃豆腐渣以表示清苦,瞒过玉皇的惩罚。

赶 乱 岁

送灶神上天后至除夕才迎回,期间人间无神管辖,百无禁忌,
民间多嫁娶,被称为“赶乱岁”。乱岁是民众为自己设计的调节社

会生活的特定时段。岁末年终,人们有了闲暇与积蓄,对于平时难

得有精力操办大事的人来说,这是一个好时机。因此,人们根据现

实生活需要,发明了这一特殊的时间民俗。可见,在传统社会里,
民众生活秩序是依赖着民俗进行调节的。

照 田 蚕

照田蚕也叫“烧田蚕”、“烧田财”,是流行于江南一带的民间祈

年习俗。腊月二十五这一天将绑缚火炬的长竿立在田野中,用火

焰来占卜新年,火焰旺则预兆来年丰收。有些地方在年三十举行

这一活动。

割 年 肉

俗话说“腊月二十六,杀猪割年肉”,说的是这一天主要筹备过

年的肉食。杀猪,当然是杀自家养的猪;割肉,是指没养猪的人家

到集市上去买过年吃的肉。
将“割年肉”放入年谣,是因为农耕社会经济不发达,人们往往

在年节中才能吃到肉,故称此为“年肉”。
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祭 祖

民谚:“腊月二十九,上坟请祖上大供。”祭祀先祖,是春节期间

一项隆重的民俗活动。对于祖先的崇拜,在我国由来已久。据汉

代崔寔的《四民月令》记载:“正月之朔是为正月,躬率妻孥,洁祀祖

祢。及祀日,进酒降神毕,乃室家尊卑,无大无小,以次列于先祖之

前,子妇曾孙各上椒酒于家长,称觞举寿,欣欣如也。”这说明,早在

汉代我国的祭祖活动就已经是春节中一项十分重要的活动了。
除夕到来之前,家家户户都要把家谱、祖先像、牌位等供于家中

上厅,安放供桌,摆好香炉、供品。祭祖的同时,有的地方也祭祀天

神、土地神,还有的地方还叩拜玉皇大帝、王母娘娘。供品有羊、五
碗菜、五色点心、五碗饭、一对枣糕、一个大馍馍,俗称“天地供”。由

家长主祭,烧三炷香,叩拜后,祈求丰收,最后烧纸,俗称“送钱粮”。
人们在春节期间祭祀祖先、叩拜神灵,其实就是给祖先、诸神拜年。

贴 春 联

春联,起源于桃符。“桃符”,周代

悬挂在大门两旁的长方形桃木板。据

《后汉书·礼仪志》说,桃符长六寸,宽三

寸,桃木板上书“神荼”、“郁垒”二神。
“正月一日,造桃符着户,名仙木,百鬼所

畏。”所以,清代《燕京时岁记》上说:“春
联者,即桃符也。”

五代时,西蜀的宫廷里,有人在桃符

上题写联语。据《宋史·蜀世家》说:“后
蜀主孟昶令学士章逊题桃木板,以其非
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工,自命笔题云:‘新年纳余庆,嘉节号长春’”,这便是我国的第一

副春联。直到宋代,春联仍称“桃符”。王安石的诗中就有“千门万

曈曈户日,总把新桃换旧符”之句。宋代,桃符由桃木板改为纸张,
叫“春贴纸”。

明代,桃符才改称“春联”。明代陈云瞻《簪云楼杂话》中载:“春
联之设,自明太祖始。帝都金陵,除夕前忽传旨:公卿士庶家门口须

加春联一副,帝微行时出现。”朱元璋不仅亲自微服出城,观赏笑乐,
他还亲自题春联。他经过一户人家,见门上不曾贴春联,便去询问,
知道这是一家阉猪的,还未请人代写。朱元璋就特地为那阉猪人写

了“双手劈开生死路,一刀割断是非根”的春联。联意贴切、幽默。
经明太祖这一提倡,此后春联便沿袭成为习俗,一直流传至今。

新春伊始,第一件事便是贴门神、对联。每当大年三十日(或
二十九),家家户户都纷纷上街购买春联,有雅兴者自己也铺纸泼

墨挥春,将宅子里里外外的门户装点一新。
春联也叫“门对”、“春贴”、“对联”、“对子”,它以工整、对偶、简

洁、精巧的文字描绘时代背景、抒发美好愿望。
春联作为一种独特的文学形式,在我国有着悠久的历史。它从五

代十国时开始,明清两代尤为兴盛,发展到今天已经有一千多年了。
据历史记载,后蜀之王孟昶在公元964年除夕题于卧室门上

的对联“新年纳余庆,嘉节号长春”是我国最早的一副春联。
到了明代,当时的文人把题联作对当成文雅的乐事,写春联便

成为一时的社会风尚,入清以后,对联如盛唐的律诗一样兴盛,出
现了不少脍炙人口的名联佳对。

贴 年 画

年画是我国的一种古老的民间艺术,它反映了人民大众的风

俗和信仰,寄托着人们对未来的希望。年画,古称“门神画”,其最
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