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让国学成为我们的精神初乳

“富润屋，德润身。”（《礼记·大学》）国学

经典，是古代先哲圣贤思想与智慧的结晶，是我们民

族文化的瑰宝，是中华民族的立世之本。诵读经典，

可以修养身心，丰富阅历，使我们获得无限的智慧；

诵读经典，可以引领我们去感知美、认识美、欣赏美，

享受快乐人生；诵读经典，可以净化我们的心灵，提

升我们的境界，锻造我们高尚的人格。“腹有诗书气

自华。”在当下网络文学、快餐文学大行于世的社会

背景下，引领孩子们多读经典，不仅为孩子们学习祖

国语言文字、丰富语言积累、提高文学修养奠定基石，

更重要的是让孩子们强根固本，趋正避邪，从而使纯

正的、典范的、意蕴深远的汉语文学语言成为他们生

命中最本真的语言和文化基因。传承国学经典，在全

县中小学生中开展国学经典诵读活动，是落实习近平

总书记关于加强传统文化教育、践行德孝文化的重要

举措，是十分必要的。

前言
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“书读百遍，其义自见。”中小学生在记忆的黄

金时期广泛撷取，海量诵读，进而积累沉淀，最终内

化为自己的语言与认知，成为自身文化与精神的一部

分，就如同河流带来的种子，最终会在远处开出芬芳

的花朵。我们的基本考虑是，在不增加学生学习负担

的前提下，作为地方课程和必修课程，开展国学经典

诵读活动。广泛积累，不求甚解；口诵心惟，形于自然。

这也是我们只编选原文、不加注解的原因。在中小学

阶段，根据不同学段孩子们的年龄特点，精选不同的

内容，采取不同的诵读方式，让孩子们喜读、乐读、

有效读。在内容的选择上，一是考虑到学生的学习负

担，我们对《论语》《大学》《中庸》《道德经》等

进行了节选，学有余力的学校和学生，可以结合各自

实际学习全文；二是作为地方教材，我们认为有义务、

有责任让孩子们了解家乡文化，于是编选了一部分金

塔诗文，供孩子们课外阅读。在编选的形式上，首先，

我们根据国学诗书同源的特征，编配了部分书法作品，

是书法知识的普及，也是美育的一条途径；其次，我

们以传统节日和二十四节气为线索，编选了一组古典
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诗歌，方便学校和老师组织学生开展诵读活动；第三，

我们编排了诵读活动设计和音频链接，供老师们参考。

“雅言传承文明，经典浸润人生。”国学经典是

祖先智慧的结晶，诵读时，我们要满怀敬仰，心无旁

骛，不疾不徐，字正腔圆。熟读后能悟，悟而后能用，

用而后生巧，巧而后出新，坚持不懈，持之以恒，定

能做到言意贯通，得心应手，如神来之笔、天造之功。

让我们一起诵读国学经典吧，心情愉悦地读，酣畅

淋漓地读，让国学成为我们的精神初乳，让经典永驻

我们的心灵家园，让传统文化的精华伴随我们快乐成

长……

“为什么我的眼里常含泪水？因为我对这土地爱

的深沉……”（艾青《我爱这土地》）作为金塔教育

人，我们已经在这片古有居延汉简、今有神舟飞天的

热土上耕耘了半生，我们时时在追问，究竟什么样的

教育才是好的教育？该如何做好教育？这本书也算是

我们的一种探索性回答吧。本书的最初设想是编委会

主任提出来的，交编纂委员会讨论通过后实施。主编

马振升老师编写了课程标准，提出了教材的内容框架，



设计了全书的编写体例，负责编写的组织和初审工作。

副主编乔艳丽老师负责小学部分的编写工作，副主编

曹春梅老师负责初中部分的编写工作，副主编李圯老

师负责金塔诗文的编写工作，编委会最终审定。虽然

我们怀着对国学和教育的敬畏，虔诚而认真地完成了

这件事，但由于能力所限，加上时间紧张，不妥之处

在所难免，请老师和同学们指正。需要说明的是，我

们是全额补贴出版，免费发给全县中小学生阅读，没

有丝毫营利行为。选编的内容都是网络等媒体上已经

公开的资料。编选过程中，我们尽最大努力和大多数

作者取得了联系，大家一致表示支持教育事业，在此

我们代表孩子们表示感谢。还有少部分一时无法取得

联系的作者，请主动联系我们，我们将按相关规定予

以妥善处理。在此，感谢为这本书的出版付出辛勤劳

动的老师们和出版社、印刷厂的朋友们。

                                              金塔县地方教材编纂委员会

                                       二〇一七年二月八日
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导　读

《三字经》是我国不可多得的宝贵遗产，与《百

家姓》《千字文》都是我国优秀的蒙学读物，并称为

“三百千”。古人曰：“熟读《三字经》，便可知天下事，

通圣人礼。”

《三字经》自宋朝以来，已有七百多年历史，可

谓家喻户晓。其内容为三字一句的韵文，极易成诵。

内容包括了中国传统的教育、历史、天文、地理、伦理、

道德以及一些民间传说等，广泛生动而又言简意赅。

《三字经》的内容分为六个部分，每一部分有一

个中心。其内容的排列顺序极有章法，体现了作者的

教育思想。作者认为教育儿童要重在礼仪孝悌，端正

孩子们的思想，知识的传授则在其次，即“首孝悌，

次见闻”。训导儿童要先从小学入手，先识字，然后

读经、子两类的典籍，再学习史书，即“经子通，读

诸史”。《三字经》最后强调学习的态度和目的。可

以说，《三字经》既是一部儿童识字课本，也是学习



三字经
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中华传统文化不可多得的入门读物。

《三字经》的作者应该不只是宋代的王应麟一个，

因为在《三字经》中有这样一句话：“明太祖，久亲师。

传建文，方四祀。迁北京，永乐嗣。迨崇祯，煤山逝。”

显然在明代以后，也有许多人完善过此书才使此书名

垂千古，深受人们的青睐。

1990 年，《三字经》更是被联合国教科文组织选

入《儿童道德丛书》，并在世界范围大力推广，成为

儿童必读的书籍。



04

校园悦读（一）

三字经

rén     zhī     chū         xìng    běn    shàn

人   之   初 ,     性   本   善，

xìng   xiāng   jìn           xí      xiāng  yuǎn

性   相   近 ，   习   相   远。

gǒu    bú     jiào          xìng     nǎi    qiān

苟   不   教 ,     性   乃   迁，

jiào    zhī     dào          guì     yǐ    zhuān

教   之   道 ,     贵   以   专。

 xī    mèng    mǔ           zé      lín     chǔ

昔   孟   母 ，   择   邻   处，

 zǐ      bù     xué         duàn     jī      zhù

子   不   学 ，   断   机   杼。

dòu    yān    shān         yǒu      yì     fāng

窦   燕   山 ，   有   义   方，

jiào    wǔ      zǐ           míng    jù     yáng

教   五   子 ，   名   俱   扬。
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yǎng    bù     jiào           fù      zhī    guò

养   不   教 ，   父   之   过，

jiào     bù     yán          shī      zhī    duò

教   不   严 ，   师   之   惰。

 zǐ      bù     xué           fēi     suǒ      yí

子   不   学 ，   非   所   宜，

yòu     bù     xué          lǎo     hé     wéi

幼   不   学 ，   老   何   为？

yù      bù     zhuó         bù    chéng   qì

玉   不   琢 ，   不   成   器，

rén     bù     xué           bù     zhī      yì

人   不   学 ，   不   知   义。

wéi     rén     zǐ           fāng   shào    shí

为   人   子 ，   方   少   时，

 qīn     shī    yǒu           xí       lǐ      yí

亲   师   友 ，   习   礼   仪。

xiāng    jiǔ     líng         néng   wēn     xí

香   九   龄 ，   能   温   席，
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