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学生综合素质评价是学校素质教育过程中的一个重要环节，它是以学生的发展

状态与水平为评价对象的教育评价活动，是对学生素质的各个方面、各个过程进行

多渠道认证的教育评价活动。综合素质评价的目的是全面反映学生的发展状况，促

进学生全面发展，使学生在生活技能、学习技能、社会技能和发展潜能方面得到有

力提升。

苏联教育家苏霍姆林斯基曾经说过，每一个学生都各自是一个完全特殊的、独

一无二的世界。每个学生都有自己的特点、兴趣、情感和需要，具有不同的发展水

平。要让不同的学生都有所提高、有所发展，我们必须根据学生的个体差异，因材

施教，才能将学生锻造成符合社会需要的栋梁之才。因此，学生综合素质评价不仅

是学生真正认识自我，了解自我，促进学生进一步关注自己的全面发展和提高自己

的综合素质的有力手段，也是家长、老师真正了解孩子，塑造孩子品质，激发孩子

潜能的一把钥匙。

为了全面推进素质教育，促进学生全面发展，根据教育部2014年12月10日颁布

的《关于加强和改进普通高中学生综合素质评价的意见》（教基二［2014］11号）

和2013年6月颁布的《教育部关于推进中小学教育质量综合评价改革的意见 》（教

基二［2013］2号）文件精神，我们编写了这套《中小学综合素质评价手册》。本

套丛书的编写完全遵循中小学生身心发展的规律和认知特点，采取评价指标由易到

难、评价方法逐步提升的方法，全面评测学生的德育、智育、体育、美育和劳动等

诸多方面的发展现状，按照“思想品德发展水平、学业发展水平、身心健康发展水

平、艺术素养发展水平、社会实践能力发展水平”五个维度来评价，并通过自我、

小组、家长、老师等多样化的评价渠道帮助学生认识自我、建立自信。从单纯通过

书面测试、考试检查学生对知识、技能掌握的情况，转变为运用不拘一格的方法综

前言



合评价学生在情感、态度、价值观、知识与技能、创新意识、实践能力等方面的变

化与进步。此外，通过树立目标、记录分享和回顾总结等方式，学生能不断为自己

确立新的目标，不断发掘自己的潜能，不断看到自己的进步，不断证明自己的成

功，不断促进自己认知、情感、态度、能力等方面的提高。在编写过程中，还注重

突出方向性，引导学生践行社会主义核心价值观，弘扬中华传统美德；突出指导

性，引导学生如何诊断自己，如何改进自己，如何激励自己；突出客观性，通过各

种实证资料来确保评价的真实；突出公正性，从评价程序设计上，力求做到权重平

衡、程序规范。

每个学生在成长过程中的各个阶段，都需要科学合理的教育和引导。正确地

使用《中小学综合素质评价手册》，把同学们最美丽的品质、最优异的能力呈现出

来，巧妙地运用各种教育智慧，把同学们的潜能挖掘出来，无限发挥，为同学们的

可持续发展、终身发展奠定坚实的基础，只有这样，才能让同学们更加健康、快乐

地成长，真正达到立德树人的目的。

由于时间有限，以及水平所限，本套丛书可能有这样或那样不如意的地方，恳

请各位提出宝贵建议，以便我们在再版时进行修正。

编者     
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我的信息 1

我的信息

我的基础信息

姓    名 曾用名 性　别

照片
出生年月 民　族 籍　贯

身份证号 政治面貌

就读学校 入学年份

学 籍 号 联系电话

E-MAIL QQ
其他联

系方式

微信：

微博：

家庭住址

邮编

个     人     简    历

自何年何月 至何年何月 在何地何校学习 证明人

家   庭   情   况

称呼 姓名 工作单位 联系电话



2 中小学综合素质评价手册·高中一年级下册

我的简要自述

我的理想

我的座右铭

我的偶像

我喜欢的书籍

我喜欢的音乐

我喜欢的电影

　我喜欢的戏剧（戏曲）

我喜欢的运动

我喜欢的名言

我的爱好特长

　

　自我介绍

　（在这里可向同学和

老师们介绍一下自己是

什么样的一个人，方便

同学和老师们更加详细

的了解你）
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我的班级

班级名称 人数

我的老师

班主任 生物

思想政治 信息技术

语文 通用技术

英语 音乐

历史 美术

地理 体育与健康

数学 研究性学习

物理 社会实践

化学 校本课程

班风

班训

班级奋斗目标

班级合影
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我的学校

学校名称 校　长

学校联系方式

地　址

网　址

电　话 邮　编

校　　风

校　　训

学　　风

学校特色

学校照片

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



我的信息 5

我的课程表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第一节

第二节

大课间活动

第三节

第四节

午休时间

第五节

第六节

活动课

活动课

节次
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新学期，新规划

指标 新学期目标 希望获得的帮助

思想

品德

发展

水平

学业

发展

水平

思想政治

语文

数学

英语

历史

物理

化学

地理

生物

音乐

美术

体育与健康

信息技术

通用技术

研究性学习

其他科目
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　　续表

指标 新学期目标 希望获得的帮助

身心

健康

发展

水平

身体形态机能

生活方式

运动素养

心理健康

情绪调控

幸福指数

艺术

素养

发展

水平

审美情趣

艺术素养

社会

实践

能力

发展

水平

课程实验操作

社会实践

填写

说明

高一年级下学期开始了，这学期你有什么样的目标想实现呢，快写

下来吧！希望同学们在填写时注意以下几点：

1.学业发展水平一栏中填写每一门科目想要达到的目标等级，以及

学习这门课将要采取的学习方法、学习策略等。

2.目标要按照自己的想法填写，有几项目标就填写几项。

3.目标要具体，要真实。比如：我要学会弹钢琴，而且要达到钢琴

十级，那么就要在艺术素养发展水平一栏中填写。还有读书计划、身体

锻炼计划、理财计划等等。

4.“希望获得的帮助”是指你完成这个目标，需要什么样的帮助和

支持，比如需要爸爸妈妈提供学习资料，希望老师给予课外辅导等。
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我的成长素质评价

思想品德发展水平

一、评价指标与等级

1. 评价指标

一级指标：思想品德发展水平是基础发展目标的一级指标。

二级指标：思想品德发展水平是社会主义核心价值观的具体体现，

它包含6项二级指标，分别为爱党爱国、理想信念、诚实守信、仁爱友

善、责任义务、遵纪守法。

主要观测点：每项二级指标又含有若干个主要观测点。

2. 指标等级

一级指标、二级指标共有A、B、C、D四个等级，分别表示优秀、良

好、及格、不及格。

一级

指标

二级

指标
主要观测点

自

我

评

价

小

组

评

价

教

师

评

价

思想

品德

发展

水平

爱党

爱国

1．积极参加学生党校活动，积极听党课

2．尊敬国旗、国徽，热爱国歌

3．积极参加团组织活动和社团组织活动

4．热爱国家，关心家乡，具有强烈的民族自

豪感
5．有为国奉献的明确目标

思想品德发展水平
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　　续表

一级

指标

二级

指标
主要观测点

自

我

评

价

小

组

评

价

教

师

评

价

思想

品德

发展

水平

理想

信念

1．对生活充满热情，对未来充满希望

2．崇尚科学，信仰真理

3．具有强有力的执行力，今日事情今日毕

4．在困难面前不低头，不放弃，不沮丧。做事

有韧性

诚实

守信

1．作业不抄袭，考试不作弊

2．不说谎，不欺骗他人

3．为人正直，不做损人利己的事

4．勇于纠正自己的错误，对他人的错误能真诚

指出

5．具有守信守时观念，答应别人的事努力做

到，并懂得如何做出合理的承诺

仁爱

友善

1．尊敬师长和父母，虚心接受师长和父母的教

导。关心长辈，爱护后辈

2．团结同学，不打架，不骂人，互帮互助

3．不嘲笑他人的缺点或弱点，不歧视残疾人，

经常帮助残疾人

4．乐于助人，关心身边的人。遇到他人有困

难，能积极伸手援助

5．积极参加志愿者活动，照顾孤寡老人或留守

儿童。定期去福利院、医院、孤儿院等需要帮助的

地方提供无偿服务

6．珍爱生命，健康生活。保护环境，爱护小

动物
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　　续表

一级

指标

二级

指标
主要观测点

自

我

评

价

小

组

评

价

教

师

评

价

思想

品德

发展

水平

评价

责任

义务

1．在校外，自觉维护公共利益和保护公共财

产。在校内，爱护班级公物，不损坏课桌椅。维护

集体荣誉

2．不做对社会有害的事，对违反社会公德的行

为能够以合适的方式予以劝阻。对他人的违法行为

能够做到及时报告

3．作为新进入高中的学生，最主要的责任是

学习，能够尽快适应高中学习生活和融入高中学

习生活

4．积极参加服务社区、服务社会等各种公益活

动。正确处理个人利益和集体利益的关系，坚持个

人利益服从集体利益

遵纪

守法

1．自觉遵守2015年颁布的《中小学生守则》

和校纪校规，不迟到早退或旷课

2．能学法、知法、守法，不做违法犯法的事

3．能够遵守网络道德和安全规定，能够自觉

远离不良信息。不在网络上发表不良言论、不转发

不良信息。不上网玩游戏，拒绝网瘾

4．不进入不适宜中学生的活动场所，不参加迷

信活动，不参加非法组织和非法活动

二、小结和评语

请根据二级指标爱党爱国、理想信念、诚实守信、仁爱友善、责任

义务、遵纪守法等级得出一级指标品德发展水平的等级。并根据被评价

人在这几个方面的表现给予真实的评价，帮助被评价人了解自己，完善

自我。
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指标
评价

等级

实证资料

（实证资料可附单页粘贴）

二级

指标

爱党爱国

理想信念

诚实守信

仁爱友善  

责任义务

遵纪守法

一级

指标

思想品德

发展水平

总评等级
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