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前 言

新商圈时代

Preface

前言

　　一部城市经济史，一部城市变迁史，在某种意义上，就是一个个商圈的历史。

　　农业文明时期，一座普通城市往往意味着一个商圈。工业化初期，城市规模相对较小，

一座城市往往也只有一个商圈。随着工业化进程加快，城市规模越来越大，单一商圈已难

以满足市民需求，单一商圈导致的单中心城市布局还会带来交通拥堵等“大城市病”，因

此多商圈成为城市的常态，每个市民的日常生活基本上与某个具体商圈融为一体。

　　两江交汇，依山傍水，重庆独有的地理环境，使多商圈、多中心的城市特征更为突出。

城市“会客厅”解放碑商圈自不必说，观音桥、沙坪坝、杨家坪、南坪商圈自成一体，其

他各区县的商圈也颇具规模。在各大商圈内，还分布着众多小商圈，以及不少特色街区，

共同构成了重庆的商圈体系。市民消费转化为在商圈的消费，商业竞争转化为在商圈的竞

争，商圈影响着重庆的方方面面，不断塑造着重庆的经济地理和城市格局。

　　但是，在互联网时代，由于电子商务的兴起，事情正在起变化。人们消费中购买商品的活动，

也就是传统的商业活动，越来越倾向于在网上进行、通过物流实现，商圈固有的消费商品功

能日益弱化，商圈本身的存在基础面临挑战。商圈迫切需要走进新时代，最重要的路径就是

紧紧抓住消费中的服务消费，巩固商圈消费服务的功能，同时致力于商品消费的服务化。

　　《重庆点评榜　商圈生活手册》一书，正是在这样的背景下诞生的。全书聚焦市民服

务消费尤其是最能反映美好生活需要的美食与美景消费，经过网友推荐、线上投票、专访

体验、评审团专业评审等过程，精选出各商圈服务消费领域最具影响与特色品牌汇编成册

正式出版，作为最实用的商圈服务消费指南。书中特别对重庆名片——火锅，以及重庆人

自得其乐的江湖菜，还有本地居民和外地游客好去处着墨甚多，因为这些都属于重庆最经

典、最有特色的服务消费。更为重要的是，我们在成书过程中深深地为这些行业的经营者

和员工所感动，他们的服务品质、创新勇气和坚守意志，正是新时代商圈转型的必备要素。

他们是新时代重庆精神的重要代言人。

　　千里为重，广大为庆，行千里，致广大。新商圈时代已经来临，让我们共建共享新商

圈，努力在重庆的、岁月的长河两岸留下不朽足迹。

　　是为序！

《点评榜》编委会

2018 年 9月 20 日
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仙必居火锅——香辣，不燥辣 /050

大坪江湖菜十强 /051
兄弟香辣蟹——虾与蟹的奇妙邂逅 /051

三张皮蛙蛙江湖菜——接地气的江湖风味 /051

露营烤鱼江湖菜——菜品丰富，香辣过瘾 /051

三家酒馆——氛围佳菜品足 /052
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黔江古镇鸡杂——麻辣兼备，色靓味鲜　/052

春业五七油焖大虾——个头大滋味足的大虾 /052

兰木肆云南菜——酷享云南风味 /052

爱上酒肆小酒馆 /052

留老爷不准走——吃过就不想走的味道 /052

瓦房子记忆 /052

玩转回龙湾             053

回龙湾好去处 /054
重庆工商大学　——财经特色综合性大学　/054

重庆交通大学——交通特色鲜明的大学 /054

重庆第二师范学院——培养应用型人才 /054

南坪中学——南岸区有影响力的名校 /055

观音寺——红墙黄瓦，佛教文化 /055

回龙湾美食街——最具江湖气的美食街之一 /055

万友·七季广场——学府氛围广场 /055

鹅公岩大桥——三跨连续钢箱梁悬索桥 /055

南湖路花市——花品种类繁多　/055

110 中学——奋进中的示范初中 /055

回龙湾火锅十强 /056
老同学洞子火锅——深藏于防空洞内的火锅英雄/056

银杉记忆健康老火锅——服务贴心，宾至如归/056

翻江倒海缘味老火锅——浓香醇厚不腻口 /056

乡水源 /057

擂神老火锅 /057

渝宗老灶火锅 /057

福兴老火锅 /057

招展老火锅 /057

矿火锅 /057

思源老火锅 /057

回龙湾江湖菜十强 /058
小鲜菜——主打川味菜系 /058

虾扯旦江湖菜——以虾为主的大排档 /058

喷香煲小厨——家的第二厨房 /058

韦氏·鹅螺蛳江湖菜——鹅掌软糯螺蛳入味 /059

易老头三样菜——味道适中的江湖菜 /059

兄弟重厨江湖——泥鳅鲫鱼鲜香滋味 /059

虾闹龙虾馆——味道浓郁下饭 /059

老三篇——高压三拼咸香微辣 /059

辣香鸡家常菜——老江湖味道 /059

集味堂 /059

玩转龙头寺             060

龙头寺好去处 /061
重庆火车北站北广场　——运营高铁、快铁　/061

重庆火车北站南广场——运营普通列车 /061

龙头寺公园——科技生态公园 /061

天宫殿公园——景色宜人有活力 /062

唐家院子轻轨站扶梯——露天大扶梯 /062

鲁能星城——内镶原生月隐湖 /062

两江美术馆——艺术交流之地 /062

龙头寺火锅一条街——火锅小江湖 /062

麦德龙——全球现代商对商批发业务的领导者　/062

东环立交——内环快速路重要立交 /062

龙头寺火锅十强 /063
天下知青——革命情怀，老知青风格 /063

大龙老火锅——香麻口感，醇厚滋味 /063

奔吃老火锅——历史悠久的古朴风味 /063

舒家大院老火锅 /064

晓宇火锅 /064

渝宗老灶火锅 /064

朴沱老码头火锅——鲜香与浓醇结合的老火锅/064

鸿满堂老火锅——天然原生态的老火锅 /064

龙门关老火锅 /064

地瓜老火锅　/064

龙头寺江湖菜十强 /065
爱摸夜螺蛳——风味田螺古韵留香 /065

渝三鱻烤鱼——白令海鱼有营养 /065

龙啸养生食府——新鲜食材看得见 /066

眷味家私房菜——眷恋的肥美味道 /066

老袁家白砍鸡——袁式香辣江湖 /066
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老妈印象——印象中的香鲜味道　/067

瓦缸烤鱼——瓦缸焖烤滋味 /067

烤惑——烤制出的诱惑　/067

正宗万州烤鱼总店——外焦里嫩，唇齿留香　/067

胖妹万州特色烤鱼——木炭烤制，鲜香味美　/067

玩转新牌坊             068

新牌坊好去处 /069
财富中心　——七层购物中心　/069

恒大中渝购物广场——城市综合体 /069

加州乐园——草坪婚礼 /069

新光天地——高端购物生活中心 /070

金紫公园——交通便捷接地气 /070

九龙湖——沿岸曲折蜿蜒 /070

重庆人民大厦会堂——重庆新的标志建筑 /070

红锦大道——四通八达的交通导向 /070

新牌坊立交桥——重要交通节点 /070

文园天地艺术馆——重现明清雅致 /070

新牌坊火锅十强 /071
吉之源火锅——麻而不燥、辣而不火、油而不腻/071

君之薇火锅——清爽简约，复古时尚 /071

火焱焱老火锅——火辣滋味足的老火锅 /071

渝金记晓宇火锅——知名老字号 /072

衙门赵二火锅——麻辣味浓厚的传统老火锅 /072

名庖潮汕鲜牛火锅 /072

巴巷子火锅——巷虽深味却香 /072

香老坎老火锅 /072

呱呱老火锅 /072

舒家大院老火锅 /072

新牌坊江湖菜十强 /073
二单元羊蝎子——不柴不腻羊肉香嫩 /073

蓉和小馆——环境优雅适合宴请 /073

大城小宴 ·中餐厅——吃得安心，吃出健康 /073

老袁家白砍鸡——传承经典 /074

小尖椒巧味菜馆——口感绵延 /074

三大钵——以钵盛菜味美满足 /074

老家味道 /074

三叔纸包鱼——鱼肉鲜美不油腻 /074

百年江湖——慢炖糯藕，城口烧腊 /074

渔美人——吃鱼使人美丽 /074

玩转冉家坝             075

冉家坝好去处 /076
石子山体育公园——生态休闲体育公园　/076

龙湖水晶郦城——水晶塔楼 /076

龙湖动步公园——植物茂密的生态公园 /076

两江幸福广场——音乐喷泉公园 /077

重庆海关——长江上游第一关 /077

百林公园——赏湖赏花赏碑 /077

松龙建筑——建筑与地产并进 /077

星汇两江——城市生态文化艺术商业综合体 /077

重庆软件园——国家级基地落户 /077

冉家坝火锅十强 /078
大石坝傻眼镜毛儿老火锅——麻辣醇厚老味道/078

熬家鲜菜火锅——“熬”出的好味道 /078

土房子老火锅——质朴土房子，亲切老回忆 /078

八秒老火锅——好味持续不止八秒 /079

地瓜老火锅——老字号自有老底蕴 /079

厚道老火锅 /079

顾家院子老火锅 /079

哈儿土火锅 /079

白乐天毛肚火锅馆 /079

喳喳老火锅 /079

冉家坝江湖菜十强 /080
福满阁风味酒楼——优雅环境精致菜品 /080

咪佬家常菜馆——十八年老字号 /080

荣记菜馆——乡村风味浓味道 /081

牛人小酒馆——氛围轻松聚会佳所 /081

藕断丝莲——藕味养生丝丝入扣 /081

柴火味道——鱼头鲜嫩排骨味美　/082
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嚼味江湖——地道浓郁江湖菜 /082

青岛扎啤城——菜香四溢　/082

青岛啤酒扎啤城——菜美酒香　/082

樵渔人家——新鲜食材吃得到　/082

玩转大石坝             083

大石坝好去处 /084
鸿恩寺公园——高处俯瞰美景　　/084

石门公园——水竹石景观 /084

盘溪河滨河公园——湿地游赏 /084

徐悲鸿旧居——抗战时期居所 /085

大石坝石家花园——中西结合园林式建筑 /085

大石坝灯饰批发市场——集批发零售为一体 /085

北滨路——新滨江经济带 /085

观音桥农产品批发市场——“菜篮子”重点工程/085

嘉华大桥——连接南北主发展轴 /085

嘉陵江石门大桥——采用美国索拉技术 /085

大石坝火锅十强 /086
巴渝汉家老火锅——传承老重庆味道 /086

嘉和老火锅——汤底颜色红亮 /086

兄弟老火锅——浓香醇厚不腻口 /086

喳喳老火锅 /087

幺点子全牛油老火锅——传统浓厚老味 /087

赵三土灶老火锅——菜品新鲜，油碟自助 /087

沈家洪城老火锅 /087

周氏土灶老火锅——口味偏重，可坐室外 /087

莽坨老火锅 /087

毛儿老火锅——正宗偏辣老火锅 /087

大石坝江湖菜十强 /088
燕山酒店——环境典雅，菜品精致 /088

尚记铁板烧——食材丰富，口味多样 /088

传平老砂锅——砂锅里的温暖 /088

君龙梁山鸡——专注滋味梁山鸡 /089

三家巷酒楼 /089

雨田铁板烧——十年老字号 /089

东昇府 /089

老成都纸上烤鱼 /089

D7D7 大排档 /089

四海佳肴 /089

玩转石桥铺             090

石桥铺好去处 /091
石桥铺电脑城——数码天地　/091

重庆展览中心——设施完善的现代化展览场馆/091

彩电中心——重庆电视台所在地 /091

重庆外国语学校——全国首批外国语学校 /092

渝高公园——空气清新，环境宜人 /092

烟灯山——古时烽火台 /092

刘伯承六店旧居——名将故居，红色记忆 /092

重庆陈家坪汽车站——西南地区客货运输枢纽/092

八益建材市场——老牌家装建材市场 /092

陈家坪机电市场——管理规范，交通便捷 /092

石桥铺火锅十强 /093
金记海鲜火锅城——品丰盛海鲜，享周到服务/093

醇派老火锅——汤底浓醇，味道飘香 /093

幺二三鲜菜老火锅——手工锅底，鲜香浓郁 /093

汉渝宫火锅 /094

开哥老火锅 /094

悦顺鲜货老火锅 /094

任记火锅 /094

南方花园鸭肠王 /094

重庆刘一手总店 /094

王少龙火锅 /094

石桥铺江湖菜十强 /095
老街印象烧鸡公——鸡肉鲜嫩，香而不腻 /095

巫山纸包鱼江湖菜——鱼皮焦香，鱼肉细嫩 /095

美食耗儿鱼——鱼肉鲜嫩，香辣入味 /095

洪湖藕王养生汤 /096

好旺角小龙虾 /096

三妹泉水罗非鱼 /096

醉经典小龙虾 /096
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九舟淡水鱼 /096

湘见恨晚中餐厅 /096

老屋印象公社食堂　/096

玩转杨家坪             097

杨家坪好去处 /098
杨家坪步行街　——街景雅致，美食荟萃　/098

重庆动物园——动物齐聚，憨态可掬 /098

九滨路——滨江休闲娱乐地 /098

龙湖西城天街购物广场——吃喝玩乐汇集地 /099

梅堡——步行街中的小山 /099

万象城——明亮大气，包罗万象 /099

九龙坡区图书馆——综合性多功能公益图书馆/099

马门溪龙——再现侏罗纪时代 /099

育才中学——知行合一，孕育人才 /099

重庆科技学院南校区——老校区老回忆 /099

杨家坪火锅十强 /100
喳喳老火锅——宽敞明亮，香飘四方 /100

姜小妹老火锅——口感丰富，菜品入味 /100

辰庄老火锅——越煮越有味 /101

印象渝都火锅——老派为体，新派为用 /101

镇味安老头烂火锅——“烂”火锅不上火 /101

黄毛肚老火锅——毛肚脆嫩，久煮不绵　/102

重庆国立火锅——新鲜味道尝得到 /102

大虎老火锅——生活气息浓重的老火锅　/102

林茂兄弟火锅——品味那一份情怀 /102

巴渝汉家老火锅 /102

杨家坪江湖菜十强 /103
南家鱼府——美蛙和鱼的香辣组合 /103

地道梁山鸡——鸡肉鲜嫩，口味丰富 /103

八洒食江湖菜——有酒有菜有滋味 /103

锅碗瓢盆 /104

守柴炉烤鸭——肥而不腻瘦而不柴 /104

丁月玉兔王——养生鲜美又清淡 /104

新派万州烤鱼——更新品质继承传统 /104

周兔头江湖菜 /104

黔江古镇鸡杂总店 /104

土鲫鱼呷公呷婆店 /104

玩转黄桷坪             105

黄桷坪好去处 /106
四川美术学院黄桷坪校区美术馆——川美学子

　　艺术作品集　/106

涂鸦一条街——靓丽艺术风景线 /106

重庆 501 艺术基地——重庆“画家村”/106

108 老教授艺术馆——艺术共享，文化惠民 /107

重庆火车南站——少量客运的货运火车站 /107

九龙半岛规划展览馆——展现半岛历史与未来/107

龙闲公园——草木繁茂，雅致时尚 /107

玉龙公园旧石器时代遗址——有远古人类活动

　　石器 /107

重庆电力高等专科学校——厚德、强技、乐业/107

交通茶馆——恍如隔世，不知是何年 /107

黄桷坪火锅十强 /108
二筒老火锅——麻将主题火锅馆 /108

觅味传统火锅——麻辣醇厚菜品鲜 /108

当年老火锅——底料鲜红浓郁 /108

歪角老味道火锅——接地气的火锅馆子 /109

宰牛场纯鲜火锅——酥肉脆牛肝滑 /109

沈家洪城老火锅——底料略微发甜 /109

临江门天桥老火锅——麻辣适中汤色纯 /109

渝宗老灶火锅——九宫格浓郁火锅 /109

众品老火锅——锅底颜色红艳 /109

厨香源火锅——红汤味麻，清汤鲜美 /109

黄桷坪江湖菜十强 /110
金穗豆花鱼——长寿湖生态鱼 /110

渝摆摆——鲜美鱼肉口感滑嫩 /110
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田野呱呱酒楼——鳝鱼脆嫩化渣 /111

王嘉渔府——鲜美又软滑 /111
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涂山寺——年岁久远的古寺 /114

重庆中药博物馆——积淀深厚的中医药文化 /114

涂山雕塑公园——用雕塑展现壮丽画卷 /114

文峰塔——电影《一双绣花鞋》取景地 /114

加勒比海水世界——欢乐刺激、温馨浪漫的水上

　　乐园 /114

重庆邮电大学——信息通信人才摇篮 /114

南山火锅十强 /115
南山猪圈火锅——“猪圈”火锅溯源说 /115

快活林火锅——享受快活火锅体验 /115

枇杷园食为鲜火锅——庭园宽广，蔚为壮观 /115

城门老火锅 /116

瓜娃子火锅山庄 /116

李氏鲜火锅 /116

鲜龙井火锅公园 /116

老厂老火锅 /116
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木楼第一家泉水鸡——现杀现吃鲜嫩滑 /118

渝之春饭店——菜品丰富味美 /118

创味江湖火山石烫鱼——鱼质薄嫩，入口爽滑/118

黑珍煲——环境优雅，味道鲜美 /118

紫川轩——茶树菇与鸡同香 /118

陶氏一鹅九吃——舒爽全鹅宴 /118

玩转人和             119

人和好去处 /120
照母山植物园　——　一步一景的植物园　/120

火凤山公园——闹市中的天然生态公园 /120

爱琴海购物公园——都市休闲公园 /120
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二当家民间菜——江湖滋味在民间 /140

私味轩 /141

厨掌门 /141

重庆点评榜   商圈生活手册



11

私家湘菜 /141

垫江百年石磨豆花 /141

砂空间精品川菜 /141

祁连天宝西北风味餐厅 /141

小雅居 /141

玩转彩云湖             142

彩云湖好去处 /143
彩云湖国家湿地公园——重庆主城“桃花源”/143

巴人博物馆——了解巴文化的窗口 /143

巴国城生态公园——空气清新，绿植繁茂 /143

石竹山公园——音韵曼妙的音乐主题公园 /144

中交两山丽景公园——现代时尚，设施完备 /144

居然之家——让家装和家居服务快乐简单 /144

红星美凯龙——时尚家居卖场 /144

绿云钢材市场——品类丰富的钢材市场　/144

新世界石材市场——现代化管理体系 /144

恒胜钢材市场——综合性钢材集散基地 /144

彩云湖火锅十强 /145
重庆人家火锅——饱含人情味的火锅 /145

淘吃·漫天香火锅——传承创新融合之味 /145

山城上品老火锅——古朴雅致的山城韵味 /145

奔吃土灶老火锅 /146

牛香坊老火锅 /146

六福老火锅 /146

临江门老火锅 /146

火香源老火锅 /146

放不下老火锅 /146

山水间老火锅　/146

彩云湖江湖菜十强 /147
正宗来凤鱼璧山兔——绿色天然的江湖风味 /147

爱上罗非鱼——鱼肉滑嫩，鲜香入味 /147

水浒涮羊肉——经典北方铜锅涮 /147

915 美蛙鱼头 /148

芭夯兔 /148

农家三宝江湖菜 /148

潮辣江湖菜 /148

瑶台迷踪蟹 /148

幺姑爷虾王 /148

十二道渝味 /148

玩转九宫庙             149

九宫庙好去处 /150
九宫庙步行街　——都市生态购物公园 /150

重庆工业文化博览园——打造工业旅游时尚符号/150

大渡口公园——主城绿肺，避暑之选 /150

双山晋愉公园——城中绿岛，乐享欢愉 /151

金融广场——生活、休闲、办公综合体 /151

中华美德公园——弘扬传承中华美德 /151

重钢水上乐园——亲子欢乐水世界 /151

大渡口体育馆——健身锻炼集聚之地 /151

重庆市旅游学校——自信自立，向善向美 /151

重庆 37中（A区）——读书郎朗，钟声悠扬 /151

九宫庙火锅十强 /152
我来也老火锅——新鲜醇厚老味道 /152

曾火锅——自由丰富的自助火锅 /152

新开鸭肠王老火锅——口味浓重，麻辣醇香 /152

南门渣渣火锅 /153

渝梯坎老火锅 /153

老基地主题火锅大渡口店——绿色健康滋味足/153

肘子老火锅 /153

九尺鹅肠老灶火锅 /153

渝华源老火锅——有格调的小资火锅 /153

口香堂老火锅 /153

九宫庙江湖菜十强 /154
宏凯甲风味餐厅——爆炒鲜香滋味 /154

金海丰海鲜烧烤——风味海鲜烧烤江湖菜 /154

醉爱小龙虾——小资情调的龙虾店 /154

醉江湖——环境宽敞上菜快 /155

祥熙居涮肉坊——老北京风格涮羊肉 /155

目 录



12

一家人烤鱼（总店）——现点现做的新鲜烤鱼/155

渝都三和鱼庄——花鲢鲜香爽口 /155

七十二行酒楼——环境雅致的中式酒楼 /155

九村烧烤烤鱼——菜品种类丰富 /155

李记铜一锅美蛙鱼头——味重，麻辣酣畅 /155

玩转李家沱             156

李家沱好去处 /157
冰巴水世界　——大型滨水水乐园 /157

巴滨路——亲水平台可达江边 /157

凯恩国际家居名都——商业休闲家居市场 /157

巴南阳春湿地公园——居民散步休闲园地 /158

巴南文化公园——巴文化主题公园 /158

麒龙服装都市工业园——中小企业投资置业乐园/158

重庆理工大学汽车科技馆——汽车研发展示平台/158

清华中学——渊源于清华大学 /158

李家沱大桥——长江二桥 /158

马桑溪长江大桥——双塔斜拉桥 /158

李家沱火锅十强 /159
和颜居火锅——汤底醇厚，鲜香并重 /159

宽宴火锅——牛肉与蔬菜的创意组合 /159

偷渡老火锅 ( 民主新村店 )——厚重底蕴，醇浓

　　味道 /159

偷渡老火锅 /160

临江门坎下老灶火锅——老字号深内涵 /160

福庆南山火锅 /160

鑫珑村老知青主题火锅——知青请你下乡吃饭/160

东水门码头老火锅 /160

嘉源老火锅——充满情义的味道 /160

原生态全牛老火锅——新鲜绿色的好味 /160

李家沱江湖菜十强 /161
巴人汇三篇——主打绿色健康的餐厅 /161

尚美鱼府——鱼美肉鲜滋味浓 /161

龙汤共厨——咸鲜微辣的鸡肉煲 /161

鑫味耙牛肉——软糯耙嫩味道香 /162

乡邻食风——慢火熬煮味道鲜 /162

放牛娃刀叉牛肉——肉质紧实，新鲜可口 /162

沁源食府——环境宽敞雅致 /162

新村食府——独栋山庄风格 /162

王胖鸭头——夏做江湖菜，冬做烤全羊 /162

让鸭脑壳飞——麻辣鲜香味道 /162

玩转汽博             163

汽博好去处 /164
汽博中心　——综合性购车乐园 /164

重庆园博园——自然与人文景观合一的大型城市

　　生态公园 /164

欢乐谷——中国连锁主题公园第一品牌 /164

奥特莱斯购物广场——购物、美食、娱乐天堂/165

宜家家居（重庆商场）——简约时尚的瑞典家具

　　卖场 /165

鳄鱼馆——热带动物繁育中心 /165

重庆创意公园——文创产业聚合平台 /165

果塘湖公园——水波荡漾花芬芳　/165

金山公园——　一座山地式公园　/165

西南政法大学——博学笃行，厚德重法 /165

汽博火锅十强 /166
捞锅坝子老火锅——露天火锅，开放体验 /166

天元升火锅——火锅还需包子配 /166

家一加火锅——料多醇厚，家般温暖 /166

娘子军鲜菜火锅 /167

渝宗老灶火锅 /167

锅首老火锅 /167

镇八方老火锅 /167

大牛场老火锅 /167

正渝 70 年代老火锅 /167

鲜火根老火锅 /167

汽博江湖菜十强 /168
土苗人家 ·洋芋饭——鸡香菌美土家味 /168

煌佳特色石锅菜——简单的配料，鲜香的味道/168

重庆点评榜   商圈生活手册

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


