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前 言

水稻病虫草害是影响水稻产量和品质的重要生物灾害。随

着气候的变化、种植业结构的调整、水稻品种的更新换代、农药

抗性水平的提高，宁夏水稻病虫草害也发生了相应的变化，一

些次要病虫草害上升为主要病虫草害，同时出现一些新的病虫

草害，已经成为严重影响宁夏水稻增产增收的因素。

自治区优质水稻高效栽培专家服务团队在首席专家殷延

勃的带领下，通过近年来的调查和研究，基本摸清了危害宁夏

水稻的主要病虫草害种类，并开展了相应的防治试验研究。本

书由杨明进研究员执笔，采取图文并茂的形式对宁夏水稻主要

病虫草害及其防治进行了归纳总结，突出实用性，是一本指导

基层农技人员和广大农民科学有效地防治水稻病虫草害的工

具书。

本书分为五大部分：第一部分是宁夏水稻田主要侵染性病

害及其防治，介绍了宁夏 10种侵染性病害的识别及防治方法；

第二部分是宁夏水稻田主要非侵染性病害及其防治，主要介绍

了由气候、施肥、施药等因素引起的生理病害及防治方法；第三
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部分是宁夏水稻田主要虫害及其防治，介绍了宁夏水稻田 16

种虫害的危害情况及防治方法；第四部分是宁夏水稻田主要杂

草种类及其防除，介绍了宁夏水稻田 12种杂草的危害情况及

防除方法；第五部分是附件，包括宁夏水稻田常用农药品种及

其使用用法、宁夏水稻田主要杂草化学防控方案、宁夏杂草稻

防控技术方案、宁夏水稻田主要病虫害防控技术方案。

本书的编写得到了宁夏各种稻县农业技术推广服务中心

植保技术人员的大力支持，他们提供了大量的调查图片，特此

致谢！

由于水平所限，书中难免出现遗漏或错误，谨请广大读者、

专家学者及同行提出宝贵意见。

2018年 9月
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宁夏水稻田主要侵染性病害及其防治

稻瘟病

稻瘟病，又称稻热病、火烧瘟、叩头瘟，在水稻的整个生育

期均可发病，主要为害叶片、茎秆、穗部。根据为害时期、部位不

同，分为苗瘟、叶瘟、节瘟、穗颈瘟、谷粒瘟。宁夏水稻生长前期

气温低，一般不发生苗瘟，发生危害的主要是苗期叶瘟、节瘟和

穗颈瘟。一般 6月下旬至 7月初发生叶瘟和节瘟，7月下旬至 8

月初发生穗颈瘟，到 9月上中旬病害基本停止发展。

一、症状

1. 苗瘟

发生于 3叶期前，由种子带菌所致。病苗基部灰黑色，上部

变褐色，卷缩而死，湿度较大时病部产生灰黑色霉层，即病原菌

分生孢子梗和分生孢子。

2. 叶瘟

在整个生育期都能发生。分蘖期至拔节期为害较重。由于

气候条件和品种抗病性不同，病斑分为四种类型。慢性型病斑：

开始在叶片上产生暗绿色小斑，后逐渐扩大为梭形斑，常有延
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伸的褐色坏死线。病斑中央灰白色，边缘褐色，外有淡黄色晕

圈，叶背有灰色霉层，病斑较多时连片形成不规则大斑，这种病

斑发展较慢。急性型病斑：在感病品种上形成暗绿色近圆形或

椭圆形病斑，叶片两面都产生褐色霉层，条件不适于发病时转

变为慢性型病斑。白点型病斑：感病的嫩叶产生白色近圆形小

斑，不产生孢子，气候条件利于扩散时，可转为急性型病斑。褐

点型病斑：多在高抗品种或老叶上产生针尖大小的褐色斑点，

只产生于叶脉间，较少产生孢子，在叶舌、叶耳、叶枕等部位也

可发病。

3. 节瘟

常在抽穗后发生，

初期在稻节上产生褐色

小点，后逐渐绕节扩展，

使病部变黑，易折断。发

生早的形成枯白穗，仅

在一侧发生的造成茎秆

弯曲。

4. 穗颈瘟

发生在穗颈部，即

主穗梗到第一枝梗分枝

的中间部分。病斑一般

呈暗褐色，但在不同的

水稻品种上可呈黄白

色、黄绿色、黑褐色以至

图 1 节瘟

图 2 穗颈瘟
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黑色等。枝梗也可受害。一般抽穗后期发病受害较轻，尚可部分

成熟，但影响稻米品质。如刚抽穗时发病，多形成白穗或瘪粒。

当病害盛发、田间分生孢子数量很大、天气持续多雨时，包在叶

鞘内的穗轴也可发病而成段变褐色。

5. 谷粒瘟

发生在稻粒及护颖

上。发生在稻粒上有两

种情况：一是在水稻开

花前后受侵染，多不能

正常结实而成暗灰色的

秕谷。二是受侵染较迟，

在颖壳处出现暗灰色或

褐色的梭形或不整形斑，影响结实，严重的可使米粒变黑。护颖

发病时多呈灰褐色或黑褐色。

二、病原

属半知菌亚门真菌。分生孢子梗不分枝，3~5根丛生，从寄主

表皮或气孔伸出，大小 80~160 μm

× 4~6 μm，具 2~8 个隔膜，基部

稍膨大，淡褐色，向上色淡，顶端

曲状，上生分生孢子。分生孢子无

色，洋梨形或棍棒形，常有 1~3个

隔膜，大小 14~ 40μm× 6~ 14μm，

基部有脚胞，萌发时两端细胞立

宁夏水稻田主要侵染性病害及其防治

图 3 谷粒瘟

图 4 稻瘟病病原菌
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生芽管，芽管顶端产生附着胞，近球形，深褐色，紧紧贴附于寄

主，产生侵入丝侵入寄主组织内。半知菌亚门真菌可分为 7群，

128个生理小种。

三、传播侵染途径

病菌以分生孢子和菌丝体在稻草和稻谷上越冬。在干燥条

件下，分生孢子可存活半年至 1年，病组织中的菌丝可存活 1

年以上，但在潮湿条件下，经 2~3个月便会死亡。因此散落在田

间、场地以及堆肥中的病菌和草堆外的分生孢子往往不能越

冬，而带病的种子、稻草是稻瘟病主要的侵染源。播种带病稻种

后，潜伏其内的菌丝可引起秧苗发病，附着在种子表面的分生

孢子萌发后从幼苗基部侵入，引起秧苗发病。宁夏一般 6~7月

降雨后产生大量分生孢子，分生孢子主要靠气流传播，秧苗或

成株叶片受侵染发病后，病斑上又产生大量分生孢子，继续借

气流传播进行再侵染。

四、发病条件

适温高湿，有雨、雾、露存在条件下有利于发病。菌丝生长

温限 8℃～37℃，最适温度 26℃～28℃。孢子形成温限 10℃～35℃，

最适温度 25℃～28℃，相对湿度 90%以上。孢子萌发需有水存在

并持续 6～8 h。持续高温干旱天气不利于稻瘟病的发生。阴雨连

绵，日照不足或时晴时雨，或早晚有云雾或结露条件，病情扩展

迅速。品种抗性因地区、季节、种植年限和生理小种不同而异。

同一品种在不同生育期抗性表现也不同，秧苗 4叶期、分蘖期
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和抽穗期易感病，同一器官或组织在幼嫩期发病重。穗期以始

穗期抗病性弱。偏施过施氮肥有利于发病。

五、防治方法

由于稻瘟病在宁夏具有流行性、暴发性、区域性的特点，应

采取“预防为主、综合防治”的方针。

1. 农业措施

（1）选栽抗病品种。稻瘟病是水稻生产上最重要的病害之

一，而抗病品种的选育和利用是防治该病最经济、最有效和最

根本的措施。要因地制宜选用高产稳产的抗病品种，淘汰感病

品种，做好主栽品种的提纯复壮，加速培育抗病新品种。因病原

菌生理小种遗传的复杂性和致病的多样性，抗病品种常在推广

数年内很快丧失抗性，因此要不断更新品种。

（2）提高栽培管理水平。

①秧田管理。做到控制浇水次数，一般播后 10～12 d灌第

一次水，整个育秧期只灌 2～3次水，见绿就通风炼苗，控制叶鞘

的生长。

②合理密植。

③重施底肥，全层施肥。全生育期亩施纯氮 15～16.85 kg，

五氧化二磷 5～6 kg，氧化钾 2 kg。基施化肥结合稻田最后一次

浅耕，把全生育期纯氮的 80%和磷钾肥全部施入土壤，余下的

20%纯氮用作分蘖肥和穗肥，提高肥料的利用率。

（3）消灭初侵染源，压低田间菌源。

①及时处理感病稻草。秋收后对发病重的田块进行秋季
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深翻。

②种子处理。播种前用 25%咪鲜胺 2000倍液浸种消毒，预

防恶苗病；用亮盾、甲霜灵·福美双·咪鲜胺悬浮种衣剂、稻籽乐

种衣剂包衣，保证全苗和壮苗。

2. 药剂防治

（1）防治适期。6月下旬至 7月上旬注意防治叶瘟和节瘟，

7月下旬至 8月上旬注意防治穗颈瘟。

（2）药剂防治。40%稻瘟灵（富士一号）、75%三环唑可湿性

粉剂、稻瘟酰胺、80%代森锰锌可湿性粉剂、10%多抗霉素、春雷

霉素等药剂。喷雾要均匀，上下叶片都要喷到，发病中心要多喷

重喷。

胡麻斑病

又称水稻胡麻叶枯病。一般在缺肥、缺水的稻田水稻生长

发育不良时发病较重，可造成减产 10%左右，重病田可减产

30%以上，并可降低稻米品质。

一、症状

从秧苗期至收获期均可发病，稻株地上部分均可受害，以

苗期叶片发病最普遍。苗期叶片、叶鞘发病，多为椭圆形病斑，

如胡麻粒大小，暗褐色，有时病斑扩大连片成条形，病斑多时秧

苗枯死。成株叶片染病，初为褐色小点，后逐渐扩大为椭圆形

斑，如芝麻粒大小，病斑中央褐色至灰白色，边缘褐色，周围有
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深浅不同的黄色晕圈，

严重时连成不规则大

斑。病叶由叶尖向内干

枯，褐色，枯死苗上产生

黑色霉层（病原菌分生

孢子梗和分生孢子）。

叶鞘染病，病斑初为椭

圆形，暗褐色，边缘淡褐

色，水渍状，后变为中心灰褐色的不规则大斑。穗颈和枝梗发

病，受害部暗褐色，造成穗枯。谷粒染病，早期受害的谷粒灰黑

色扩至全粒，造成秕谷。后期受害的谷粒病斑小，边缘不明显。

病重谷粒质脆易碎。气候湿润时，上述病部长出黑色绒状霉层，

即病原菌分生孢子梗和分生孢子。

二、病原

属半知菌亚门真菌。分生孢子梗 2～5个束状自气孔伸出，

不分枝，稍曲，有隔膜。分生孢子

顶生，倒棍棒形或长圆筒形，微

弯，褐色，有 3～11 个隔膜，大小

24～122 μm × 11～23 μm，有性态

称宫部旋孢腔菌，属子囊菌亚门

真菌，仅在培养基上发现，自然条

件下不产生。

图 5 胡麻斑病初期病叶

图 6 胡麻斑病病原菌
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