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出版前言

中华人民共和国成立 70 年来，中国社会发生了翻天覆地的变化。物质

积累丰富的程度，生产生活方式变革的速度，史诗般的经历，奇迹般的变

化，令人惊叹！世人瞩目！

为全面、生动地反映中华人民共和国成立 70 年来所发生的巨大变化， 

记录全国人民在奔向小康道路上的精彩瞬间，2018 年 9 月，中国出版协会

人民出版社工作委员会策划了《影像中国 70 年》丛书。丛书主要从“大民生”

的角度，选取与民生相关的生活、生产、社会、文化、教育、科技、 环境等

领域，以图文形式反映 70 年来普通百姓生活变化发展的细节，展现国家的

繁荣与民族的进步。

丛书由人民出版社社长蒋茂凝、总编辑辛广伟担任主编，由各地方人 

民出版社相关领导担任编委。丛书共 28 卷，分为中央卷和地方卷。编者多

为各省、自治区、直辖市党报社、新华社分社或党史、方志等机构及相关专

家学者。每卷字数 5 万—7 万字，图片约 200 幅。

回首过去，是为了展望未来。我们坚信，在以习近平同志为核心的党 

中央领导下，在全国各族人民的共同努力下，中华民族伟大复兴的中国梦 

一定会实现！

　　　　　　　　　　　　　中国出版协会人民出版社工作委员会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　2019 年 8 月
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宁夏，地处我国西北部，黄河中上游，北纬 35°14'—39°23'，东经

104°17'—107°39'，地处东部季风区和西北干旱区的过渡地带，与甘肃省、

内蒙古自治区、陕西省毗邻，总面积 6.64 万平方公里。宁夏南部属黄土丘

陵和六盘山地，为温带半干旱区和半湿润区；中部为灵盐台地、山地和山

间平原；北部为平原和贺兰山地，均属于温带干旱区。宁夏地势南高北低，

气候南凉北暖，南湿北干。山地海拔 1500—3500 米，黄土丘陵海拔 1700—

2100 米，平原海拔 1100—1800 米。年降水量为 160—647 毫米，其中，南

部六盘山区年降水量 600 毫米以上，黄土丘陵地区年降水量在 300—600 毫

米，中部同心、盐池年降水量在 200—300 毫米，北部平原年降水量在 200

毫米左右。

黄河自甘肃进入宁夏，沿贺兰山以东由西南平缓流淌至宁夏东北部出

境，总流经长度达 397 公里。黄河干流多年平均过境流量达 3.25×1010 立方

米，带来大量的沉积物覆盖于两岸地表之上，孕育形成了平坦广阔的宁夏平

原。宁夏平原土地肥沃，黄河水自流灌溉，光能丰裕，热量充足。自秦汉

开始，宁夏平原就得到开发，发展灌溉农业，历来就有“天下黄河富宁夏”

之 说。

境内六盘山，古称“陇山”，矗立于宁夏南部黄土高原之上，连绵 240

多公里，宽 30—60 公里，山势高峻，峡谷深邃，对东南季风有一定的阻挡

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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作用，是气候、植被的天然分界线与河流发源地。1935 年 10 月，毛泽东带

领中国工农红军翻越六盘山时，曾写下《清平乐·六盘山》，其中“不到长

城非好汉，屈指行程二万”的词句，脍炙人口，广为流传。贺兰山，地处宁

夏北部，位于银川平原与阿拉善高原之间，南北连绵 250 多公里，宽约 30

公里，属北温带草原向荒漠过渡地带，是我国东南季风和内陆非季风区的分

界线。南宋抗金名将岳飞曾写下“臣子恨，何时灭！驾长车，踏破贺兰山缺”

的诗词，让贺兰山名扬于世。六盘山与贺兰山南北呼应，横亘于宁夏南北，

犹如一道屏障，矗立在祖国的西北。

时光荏苒，历史的车轮进入 2019 年，中华人民共和国迎来了 70 周年华

诞，宁夏人民与全国人民一道迎来了翻身解放、改革发展、践行梦想的 70

年不朽历程的伟大时刻。此时此刻，全国各族人民正在以习近平同志为核心

的党中央的坚强领导下，在习近平新时代中国特色社会主义思想的指导下，

紧紧围绕坚持和发展中国特色社会主义这个主题，以全面建成小康社会、全

面深化改革、全面依法治国、全面从严治党的战略布局为引领，勠力同心，

砥砺奋进，努力实现中华民族伟大复兴。这是一个令人激动的时刻，更是一

个让人享受民生福祉、倍感社会主义优越性的伟大时刻。

回顾历史，在宁夏这片土地上：1949 年 9 月，中国人民解放军第一野

战军第十九兵团在司令员杨得志和政委李志民的指挥下，解放了宁夏，结束

了军阀马鸿逵在宁夏长达 17 年的统治。宁夏人民从此翻身解放，当家作主，

在中国共产党的领导下，走上了建设社会主义伟大事业的光辉道路。1954

年，宁夏省撤销，合并到甘肃省。1958 年，宁夏回族自治区成立，翻开了

宁夏历史的新篇章。

70 年风雨兼程，沧桑巨变。宁夏作为我国 5 个少数民族自治区之一，

下辖 5 个地级市、2 个县级市、9 个市辖区、11 个县，总人口 688.11 万人

（2018 年末）。在党的领导和关怀下，在全国各族人民的大力支持下，经过
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全区各族人民的共同努力和不懈奋斗，宁夏取得了一个又一个社会主义建

设事业的伟大胜利，全区人民生活、生产、文化、教育、科技、卫生、脱

贫、生态等各项民生事业，发生了翻天覆地的变化；实现了由起步发轫到

快速成长，再到全面健康发展阶段的华丽转变。聚焦宁夏 70 年发展历程和

所取得的辉煌成就，以及人民群众获得的民生福祉，在历史发展的长河中，

前所未有，闻所未闻。

从“一穷二白”到无数个“第一次”

新中国成立之初，宁夏生产力水平低下，人民生活极端贫困。1949 年，

宁夏地区生产总值仅为 1.13 亿元，人均地区生产总值只有 94 元；粮食总产

量仅为 31.92 万吨，平均亩产不到 50 公斤；工业总产值仅为 0.13 亿元。此

时的宁夏几近一穷二白，经济社会建设在这样的基础和前提下开始起步。

与全国人民一样，宁夏走过了曲折的发展历程，先后经历了解放初期的

土地改革，20 世纪 50 年代中期的农业合作化运动，1958 年“大跃进”和人

民公社化运动，1961 年“调整、巩固、充实、提高”，1966 年开始三线建设

和“文化大革命”等。在这个曲折的过程中，宁夏得到了全国人民的大力支持，

从 1958 年自治区正式成立到 1960 年，就有来自河南、河北、北京、浙江、

上海等地支宁人员 23 万多人，成为建设宁夏的主要力量之一。近 30 年的崎

岖历程中，宁夏在党中央的坚强领导下，在自治区党委、政府的带领下，在

全区各族群众的艰苦奋斗下，各项民生事业实现了从一穷二白到全面铺开，

最终取得了历史性的巨大成就，人们的生活、生产、文化、教育、科技、卫

生、脱贫、生态等民生事业从根本上得到了改善，也为后来改革开放、进一

步改善民生奠定了良好的基 础。
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这个阶段，宁夏各族人民创造了宁夏历史上无数个开天辟地的“第一

次”，各项民生事业不断起步发展。农业方面，从 1949 年 11 月开始，宁夏

各地军队、地方领导机关第一次组成工作组，深入农村基层，帮助农村恢

复经济，组织生产自救。20 世纪 50 年代中期第一次实现农业合作化，农业

生产得到进一步发展。1952 年 1 月成立宁夏农村第一个初级社——平罗县

一区三乡的戴玉玺农业合作社。2 月，中国人民解放军西北军区独立第一师

转为中国人民解放军农业建设第一师，在平罗西大滩垦荒建设。1975 年 11

月，宁夏第一条全部用水泥砌护的东干渠主体工程竣工通水，可灌溉耕地

54.7 万亩。工业和社会生活方面，1952 年 12 月，银川电厂基建工程建设完

工，开始向全市第一次供电。1954 年 9 月，宁夏解放后第一个现代化轻纺

企业——银川毛纺织厂开工建设。1958 年 10 月，银川西府井水厂竣工投产，

银川市民第一次用上自来水。1958 年 11 月，宁夏第一个钢铁联合企业——

石嘴山钢铁厂动工兴建。1958 年 12 月，设计能力为年产 45 万吨煤的石嘴

山煤矿第一对现代化斜井投产。1960 年，在李庄子钻获宁夏第一口工业油

井。1959 年 7 月，宁夏第一座跨黄河铁桥——青铜峡铁路大桥正式通车。9

月 28 日，宁夏第一座洗煤厂在石嘴山建成投产。11 月 31 日，宁夏规模最

大的现代化火力发电厂——石嘴山发电厂第一台 6000 千瓦机组正式投入生

产。1960 年 7 月，宁夏第一座水泥厂——青铜峡水泥厂建成投产。1961 年

1 月，宁夏中宁县首先开放集贸市场，后各市县集贸市场陆续开放。1963 年

9 月，宁夏第一座电力排水站——银北第三排水站建成。1970 年 10 月，宁

夏电视台建成并开始试播。1970 年 12 月，宁夏第一座现代化糖厂——银川

糖厂建成，生产出第一批 “六盘山”牌白砂糖；同月，宁夏第一座黄河公路

大桥——叶盛黄河公路大桥建成通车。1972 年 9 月，宁夏第一座现代化绒

线厂——灵武绒线厂建成投产。1973 年 8 月，宁夏第一座无烟煤现代化大

型露天煤矿——石嘴山大峰露天煤矿建成投产。1975 年 9 月，宁夏设计年



006

影像中国 

宁 夏 卷

年

产冶金焦10万吨的第一座大型焦炉在宁夏钢铁厂建成投产。从1966年开始，

到1976年10年间，宁夏作为国家的三线建设地区，得到了国家的有力支持，

每年基本建设投资均在 2 亿元以上。一批内迁和新建、扩建的工业骨干企业

陆续建成投产，初步形成了宁夏的能源、化工、建材、轻纺、冶金等主要工

业支柱产业，为国民经济的全面发展奠定了基础。1957 年，全区地区生产

总值 2.58 亿元，是 1949 年的 2.3 倍，其中农业实现增加值 1.80 亿元，工业

实现增加值 0.22 亿元。到 1976 年，全区工业总产值达到 10.38 亿元，相比

1949 年增长 78.8 倍，工业在国民经济中的主导地位得以确立。

此时，宁夏的文化、教育、科技、卫生等民生事业也开始起步。1952

年，宁夏省民族公学成立。1958 年，宁夏师范学院、宁夏农学院、宁夏医

学院三所高等院校建成。1971 年 1 月，宁夏回族自治区第一届工农兵业余

文艺演出在银川举行。1972 年 6 月，中国农林科学院在银川主持召开全国

春小麦现场经验交流会，总结交流小麦生产的科学技术成就和经验。1975

年，宁夏大学、宁夏农学院、宁夏医学院第一届 479 名工农兵学员先后毕

业，陆续走上工作岗位。1977 年 6 月，宁夏召开 5 万人参加的“向科学技

术进军”广播大会；9 月，来自全国的 200 多名科技人员汇集宁夏南部山区，

分别在 18 个试验基地进行 8 个项目、23 个课题的试验研究，为宁夏地区的

经济建设服务。同年，宁夏高等院校、中等专业学校招生工作会议召开，会

议贯彻了全国招生工作会议精神，恢复实行统一考试，择优录取。当年，宁

夏有 5 万多名青年参加考试，其中被录取 4000 多人。1978 年 1 月，全区科

学大会在银川召开。同年 6 月，宁夏农林科学院成立。12 月，宁夏工学院

和固原师范专科学校分别在银川和固原成立。
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民生事业进入发展快车道

1978 年 12 月，党的第十一届三中全会召开，人们的思想得到了很大解

放，以经济建设为中心的认识深入人心，改革发展的意识不断增强，极大地

推动了经济社会快速发展。宁夏与全国同步，在贯彻落实十一届三中全会精

神的基础上，较为顺利地实现了工作重心的转移，开始对国民经济实行调

整、改革、整顿、提高，采取了一系列政策和改革举措，促使经济和社会快

速发展。这一阶段，宁夏民生事业逐步进入一个健康快速发展的历史阶段，

改革成为这个阶段的主旋律，民生事业在改革的大背景下蒸蒸日上，取得了

显著成就。

1979 年，中央下发了《关于加快农业发展若干问题的决定（草案）》和

《农村人民公社工作条例（试行草案）》，宁夏开启农村经济体制改革。早在

1978 年 10 月，宁夏海原县西安、郑旗两个公社就开展了生产队划分作业组

的试点。1979 年 6 月，自治区党委肯定了海原县的做法。1980 年春节前后，

固原张易公社搞起了“定产到田、责任到户”的包产到户生产责任制。当年

该公社粮食产量达 730 万公斤，油料产量达 33.5 万公斤，分别较上年增长

59% 和 139%。随后，包产到户生产责任制在南部山区各县逐步推广。与此

同时，宁夏北部灌区开始生产责任制改革。1979 年，贺兰县四十里店公社

率先搞了经济作物的包产到户、联产奖励。贺兰县金山公社在牧区搞了羊只

包养到户责任制。在南部固原和北部贺兰县推行农村生产责任制改革的影响

和带动下，宁夏其他地区农村也陆续出现了包产到组、包产到户生产责任形

式。1980 年 8 月，时任中共中央总书记胡耀邦到宁夏视察，肯定了宁夏包

产到户工作，并提出要解放思想，有效促进了宁夏农村包产到户工作。1981

年上半年，宁夏全区 18100 个生产队中，各种形式的农业生产责任制达到
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99%。至此，农村家庭联产承包责任制全面推广开来，并逐渐得到巩固。伴

随着经济体制的改革，宁夏还对农村人民公社进行了改革。从 1983 年 4 月

到 1984 年底，宁夏取消人民公社、实行乡村建制的工作全部改革到位。随

着农村改革的不断深入，以 1980—1985 年为例，全区农林牧渔业总产值由

6.41 亿元增长到 12.01 亿元。1986—1990 年“七五”计划时期，宁夏开始以

改革农产品统购派购制度为中心，实行粮食合同订购和市场议购相结合的制

度，逐步降低合同订购比重，扩大市场议购范围，为全面搞活整个农村经济

和合理调整农村产业结构奠定了基础。1997 年开始了宁夏第二轮土地承包

工作。

1984 年 10 月，中共十二届三中全会通过了《中共中央关于经济体制

改革的决定》，解决了一系列关于经济建设的理论与实践问题，正式揭开了

宁夏宏观经济体制改革序幕。1984 年，率先开始了计划管理体制改革，开

始由直接管理为主向间接管理为主转变。到 1985 年后，自治区统配物资从

256 种减少到 26 种，统管商品从 188 种减少到 22 种，由自治区掌握产销衔

接和产品定价的工业产品从 200 种减少到 90 种，计划收购农副产品从 14 种

减少到 5 种。1985 年，自治区召开财政工作会议，决定实行“划分税种、

核定收支、分级包干，一定五年不变”的新财税管理体制。价格改革直接关

系民生发展。1984 年，重点开始转向生产资料价格的改革。1985 年，全部

放开农村蔬菜、生猪的收购和城市肉、蛋、水产等主要副食品销售的价格，

同时取消了农村粮食、油料的统购派购制度，实行按比例价合同订购，而且

放开了计划外工业生产资料的价格。从 1983 年开始，对试点劳动用工制度

进行改革，新招工人实行劳动合同制。1984 年，在企业工资制度改革试点

的基础上全面推开企业工资制度改革，90% 以上的企业实行提取奖金同经

济效益挂钩、超限额部分征收奖金税办法。1985 年，集中力量完成国家机

关和事业单位职工由等级工资制改为以职务工资为主要内容的结构工资制改
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革。同时，继续扩大企业工资制度改革。

从 1986 年开始，宁夏企业经营开始扩权让利，推行厂长负责制和承包

经营制的机制改革。1978 年 8 月，自治区人民政府与大河机床厂、长城机

床厂、银川汽车运输公司签订“保上缴利润、保技术改造任务，实行工资

总额同经济效益挂钩浮动”的承包经营合同。1987 年，宁夏隆德县率先在

各市县中全面推行企业承包、租赁经营，随后固原地区逐步展开了企业承包

经营。同年，中国工商银行青铜峡支行率先在宁夏金融系统进行储蓄所承包

经营制试点。1988 年 7 月，中国农业银行宁夏分行同各地市县农业银行签

订“包上缴利润、包宏观调控指标、包资金效益指标，经济效益同经济利益

挂钩”的承包经营责任制合同书。从 1996 开始，企业改革进入第二个阶段，

主要是贯彻落实中央有关企业改革要实现“经济体制从传统的计划经济体制

向社会主义市场经济体制转变，经济增长方式从粗放型向集约型转变”的目

标。1996 年 2 月，自治区在中卫县召开全区小型企业改革与发展现场经验

交流会。6 月，在吴忠市召开全区小型企业改革与发展座谈会。1998 年以后，

宁夏国有企业按照“有进有退、有所为有所不为”的方针和“进而有为，退

而有序”的要求，紧紧围绕产权制度改革，积极推进国有企业建立现代企业

制 度。

伴随着各项事业的改革发展，一些标志性民生事业得到了进一步发展。

改革开放初期，针对过去长期以来那种片面强调“以粮为纲”的方针而导致

的生态环境恶化情况，特别是宁夏南部山区干旱灾害频繁、生态破坏严重

的情况，宁夏开始了种草种树发展牧业，同时以生物措施为主，结合工程

措施，积极改变水土流失、生态失衡状态。1979 年 1 月，国家西北、华北、

东北防护林建设局在银川成立并开始工作，规划建设包括宁夏等北方 11 个

省、自治区的 58 个地区 300 多个县（旗）的“绿色万里长城”；2 月，宁夏

广播电视大学举行开学典礼，开始招收首批学员 4500 余人；3 月，自治区文
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