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    ■ 第一章 ■

与自己的战斗———在苟活
 与完美间寻找平衡

  有的人总是在追求完美的人生,
每件事都对自己严要求高标准,相反,
有的人什么都不做,只想苟活于世,这
两种人生态度都不是正确的。 聪明人
是活在苟活与完美之间的,或许他们
自身不是很优秀,他们会犯错误,甚至
有些身体有残缺,他们却能在苟活与
完美之间寻找一种平衡,让他们的人
生变得幸福和辉煌起来。
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事事苛求, 会酿成人间悲剧

对于每个人来说,不完美是客观存在的,无需怨天尤人,缺憾
其实也是一种美丽。面对生活中的不完美、不如意,我们既不能放
弃自己,也不能苛求自己,只有勇敢接受自己不完美的现实,不抱
怨,不懊恼,怀着一颗包容的心看待生活的一切。只是一味地刻意
追求完美,那生活就会越来越糟糕。

其实一个人的价值不在于他想得到什么,而在于他事实上做到
了什么,因为自古及今,海内海外,一个百分之百完美的人生是没
有的。反而,不完美才是真正的人生。也就说,如果你总是苛求于
完美,你的人生将增加很多的不幸。

无论从理论上讲,还是从现实来讲,这个世界上是没有完美的
东西的,但在认识自我,看待别人的问题上,许多人仍然习惯于追
求完美,求全责备,对自己要求样样都要最棒的,对别人也往往是
求全衡量。

看生活中的这个例子:

H是一位大龄女青年,具有高等学历,容貌很漂亮,
在30岁的时候事业上也有成就。她在方方面面都对自己要
求严格,在很多人眼里,可以说是一位相当完美的人。当
然,她在择偶方面的标准也相当高,稍有缺点的就看不上,
觉得配不上自己。她觉得婚姻是终身大事,不能马虎,宁
可等待,也不能将就。

结果,抱着这样的观念,一晃四十了,还是孑然一身。
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她自己感到很奇怪,像她条件这么好的人,为什么就没有
好男人发现呢?

其实 H不知道,也许正是她的 “完美”把许多正准备追求他的
男士给吓跑了。其实,她完全可以降低自己的标准,或者去发现男
士的另一种美,而不是用自己的完美的标准去看异性,因为有的人,
本来就是在你擅长的领域里一无所知,而你不去看别人的优点,那
么本来属于你的幸福就会从你的手里悄悄地溜走。更何况对于那些
有着跟H一样有着高等学历,事业有成的男士,在如此横欲物流的
社会里会喜欢一个大龄女青年吗? 因为他们事业也成了,不需要你
的帮助,也不需要你的金钱,他们更看重的青春与美貌,而那些对
于H来说,已经一去不复还了。

再看这样一个故事:

有个男子已经快四十岁了,却一直没有交到女朋友。
某天他突然看到路边有一家婚姻介绍所,便推门进去一探
究竟。

报名之后,介绍所的人马上帮他安排相亲。
第一个女孩个性温柔,但相貌平平。相亲后男子跟介

绍所的人说:“她长得太丑了。”第二次相亲,来了一个美
若天仙的女孩。男子却又跟介绍所的人说: “她没什么头
脑。”第三次相亲,介绍所的人铆足全力,介绍了一个学历
高、面容清秀的女孩。但最后男子还是拒绝了:“她个性太
活泼了。”

就在这时候,男子偶然看到介绍所员工的桌上,放了
一位女孩的照片和资料,惊为天人。这个女孩不但漂亮得
跟模特儿一样,而且学历很高。资料卡上记载,她的兴趣
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是烹饪和园艺,想必非常顾家。
当男子见到女孩本人后,高兴得不得了,认为终于找

到理想的妻子。相亲结束后,男子兴高采烈地跟介绍所的
人说:“就是她了!”

介绍所的人面露难色,吞吞吐吐老半天说不出话来,
最后才说:“但那位小姐并没有进一步交往的意思……”男
子的心凉了半截:“那她怎么形容我呢?”

介绍所的人连珠炮一般地说:“她说你长得太丑,没什
么头脑,个性太活泼了!”

男子愣住了。没想到自己用来批评别人的话,竟被别
人拿来批评自己。

从上面的这个故事,我们不得不认识到,批评别人的同时,我
们往往忘了检讨自己———因为,我们根本也不那么完美。

其实以上故事中的男子和H都忘记自己也不是个完美的人。如
果他们退而求其次,接受一个并不完美的情人,也许他的生活不一
定会比较愉快,但可以肯定的是,如果他一直执着于 “追逐完美”,
他的日子不可能过得快乐。

类似的思维误区,其实时常出现在我们的生活中。

2010年11月13日上午10点,超女王贝在一个美容门
诊部实施颌面骨整形手术,下午1点20分左右,出现了呼
吸困难、生命体征不平稳症状,门诊部采取了一些急救措
施,包括人工胸外辅助呼吸、行气管切开术等,但都没有
效果。当天下午3点56分,王贝被转入武汉当地的161医
院抢救,经过抢救治疗无效,15日凌晨3点,王贝由于呼
吸循环衰竭死亡。
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从王贝的照片中,我们可以看出王贝已经很漂亮了,可是他太
贪心,最终整容出现意外,一个年轻美丽的女孩就这样因为追求完
美而走了。

我们总是轻易抱怨 “别人不够好”或者自己不够好看,不够有
钱等等……因此,我们觉得烦恼,觉得遗憾,觉得怅然若失。其实
“接受不完美”并不是一种逃避的心态,而是学习看见平凡中的美
好,我们会赫然发现,我们很漂亮,我们很出色。

事事追求完美的人,其人生很可能会成为一场悲剧,因为生活
中根本没有什么是尽善尽美的,盲目追求完美,只会受到一连串的
打击,得到无尽的痛苦。

世界上不存在完美无瑕的事物,人生和生活也是如此。
苛刻追求完美,不仅往往难以实现,还会让自己身心疲惫。
生活不是一场必须拿满分的考试,生活更像一个足球赛季,
最好的队也可能会输掉其中的几场比赛,而最差的队也有自
己闪亮的时刻。我们的所有努力就是为了赢得更多的比赛,
而不是全部的比赛。

追求完美, 会阻碍你实现目的

过于追求完美,会阻碍人生目标的实现。做人做事,我们要懂
得给自己设定及格线,或者标准线,而不是要一味地追求完美。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



  

6    

积极上进,从严要求自己是好事,这是值得提倡的,只有这样
才能不断挑战自我,超越自我。如果你不进步,就意味着被淘汰。
但是,凡事都有一个度,过于热衷于完美,就会与自己的初衷脱节。

事事追求完美其实是一件痛苦的事,就如毒害心灵的药饵! 但
世界上总是有很多人坚持完美主义,他们对那个永远不可能实现
的目标孜孜不倦,表面上他们多么勤奋和努力,实际上,他们是
在浪费时间。

有一个富翁因为实在太富有了,所以凡事都要求最好
的。有一天他喉咙发炎,这不过是一个小毛病,任何一位
大夫都可以看得好,但是由于他求好心切,他一定要找到
一个最好的医生来为他诊治。他花费了无数的金钱,走遍
各地寻找医病高手,他一地一区地走,每个地方都有人告
诉他当地有名医,但是他认为别的地方一定还有更好的医
生,所以他又继续再找。直到有一天他路过一个偏僻的小
村庄,扁桃腺早已恶化成脓,病情变得非常的严重,必须
马上开刀,否则性命难保。但是当地却没有一个医生,这
个富有的人,居然因为一个小小的扁桃腺发炎而一命呜呼!

也许上面的故事有点可笑,但是现实中,有不少这样一直追求
完美的人。你是不是总是要求自己在工作上做到尽善尽美? 你是不
是会因为鼻子上有一块不用放大镜就看不到的斑点而不敢照镜子,
甚至要去整容? 你是不是在等待一个完美的爱人? 你是不是一直渴
望交一个没有任何缺点的朋友? 你是不是一心要找个待遇好,地位
高,又很轻松的单位上班? 你是不是在比赛的时候,一定要赢,否
则就不参加比赛? 别做梦了,你只是在浪费你的时间。

难道那些英雄、名人果真那么光彩夺目、无可挑剔吗? 绝非如



  

7    

此。任何人总有其优点和缺点两个方面。刘备文才武略皆平庸无奇,
却三分三下而居其一;刘邦虽然只是个市井之徒,却知人善任,运
用谋臣的智慧弥补自己的先天不足,从而开创汉家天下;鲁迅少年
学医,后弃医从文,而得以成为举世闻名的大作家。如果当初鲁迅
追求 “两全其美”的话,说不准就会寂寂无名,被湮没在了历史中。

如果我们一味地苛求对完美的追求,我们只能更多地品味失望
和痛苦。其实在许多时候,我们追求到的完美,只是一个美丽的错
觉。生活里,可以找到美丽的花朵,但无法找到完美无缺的美丽。
当我们抛开对完美的追求,或许就会赢得朴实而永久的幸福。

对完美的追求是虚无飘渺的,我们何不享受好生活中的真实,
好好善待自己呢! 换一种心态对待生活,放弃对完美的追求。这样
的我们才会生活得更快乐。而有些人,搞不清楚为什么要放弃完美,
总是在追求完美的时候误入歧途。

我们要有所改进和提高,并非来自于对完美的追求,而是,必
须要通过一个重要的环节,就是学会自我接受、自我肯定。因此,
我们只能放弃完美,才能树立起自信自爱的意识,才能真正地认识
和确定自己的价值、选择和追求。

在人生中,无论是对待工作、事业,还是对待自己、他
人,我们不妨做一个适度的妥协主义者,而不要做一个完美
主义者。因为完美主义者有可能什么事情也没有做成,不要
等到所有情况都完美以后,才动手去做,如果坚持要等到万
事俱备,你就只能永远等待下去了。
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扬长避短, 在自己的长处经营

世生万物,各有所长。鸟因其有翅膀而翱翔天空;鱼因其善水
而遨游江海。它们依靠自己的特长成为万物中的一员,在永恒的生
存竞争中占得一席之地。若它们抛弃自己的长处,就只能在生存竞
争中成为优胜劣汰的牺牲品。

人生的诀窍同样是要善于经营自己的长处。且听这么一个故事:

有个小伙子高考落榜后,心情非常沮丧,于是成天游
手好闲,心烦了便上街 “打人”,发泄愤懑,成了人见人
怕、远近闻名的 “打手”。

某日,小伙子应 “邀”进某高校 “打人”,恰巧该校正
在大礼堂举行一场题为 “专家点拨成功之路”的报告会,
要打的对象正在听报告,于是小伙子就立在门口等着。在
等待的过程中,小伙子无意间听到了老教授的报告:“每个
人都有自己的长处,要想成就伟业,你就得善用自己的长
处。”小伙子听后深受启发。

散会后,他找到了这位老教授,满脸沮丧地问道:“您
说每个人都有自己的长处,可我却什么也没有啊!”老教授
随意了解小伙子的一些情况后,和蔼地说:“你现在不就正
准备利用你的长处吗?”小伙子懵了。老教授接着说:“‘打
人’其实也是一种长处,只看你用他来干什么。如果你把
它用于打击邪恶势力,惩治犯罪分子,那你就实现了你的
人生价值,甚至能以之成就一番事业呢!”在老教授的点拨
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下,小伙子终于若有所悟。于是,在当年的征兵季节,小
伙子参军入伍了。在部队里,他表现突出,屡次勇斗歹徒
而立功受奖。复员后,政府给他安置了一份待遇优厚的工
作,他更加兢兢业业,终于事业有成了。

这是一个 “失足”小伙子利用自己不成长处的 “长处”,走向成
功的典型例子。从中我们不难发现,善用自己的长处是多么明智的
选择。俗话说: “女怕嫁错郎,男怕入错行。”在人生的坐标系里,
一个人如果站错了位置,用他的短处而不是长处来谋生的话,那是
非常不明智的,他可能会在永久的卑微和失意中沉沦。

现在我们来看看罗纳尔多的故事:

罗纳尔多是足球场上的英雄。被称为 “外星人”的他,
是让所有的后卫最头疼的前锋。几乎每一位对手都会被他
准确的射门、惊人的起动速度和无时不在的霸气所震慑。
但是,很少有人知道的是,这个当今绿茵场上纵情驰骋的
英雄尽管拥有非凡的足球天赋,却并不是一开始就表现出
色的。

而妨碍罗纳尔多表现的,就是他的龅牙。刚刚走上绿
茵场的他,认为自己的龅牙很不好看,担心被人们嘲笑。
为了能够避免露出自己的龅牙,他常常紧闭着嘴唇,即使
是在上场比赛时,他也不肯稍稍松懈。他一直都这样踢球,
直到一个细心的教练发现了这一点。教练把他换下了场,
拍拍他的肩膀说:“罗纳尔多,你在场上时应该忘掉你的龅
牙,要知道,你的龅牙并不是你的错。如果你不张开嘴,
你就无法自由的呼吸。而且要想让人们忘记你的龅牙,最
好的办法不是闭上嘴,而是发挥你精湛的球技。”
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从此,罗纳尔多在踢球时不再刻意掩盖自己的龅牙,
他终于敢张开嘴自由地呼吸了。他的球技大进,在17岁
时,他就进入了巴西国家队,并同队员们一起赢得了世界
杯。他成了世界球王级的人物,不到20岁就获得了世界足
球先生的称号。

而功成名就后的罗纳尔多似乎并没有为他的龅牙烦恼

过,他所有的球迷都将目光盯在了他超凡的球技上。他们
不但没有嘲笑他的龅牙,反而认为他的龅牙很性感。如果
当初罗纳尔多一直不敢张开嘴巴,足球历史上就不会增加
一个超级球星,反而会出现一个气喘吁吁也不肯张嘴呼吸
的人。

任何人都可能成为隐瞒自己 “龅牙”的人,可是,人们不知道
的是,掩盖反而更吸引他人的主意。只有自己不在意,才能够不让
这些缺点成为束缚我们的障碍。

从小我们就听说过 “是金子总会发光的”! 然而随着我们长大,
我们渐渐发现了这句话的错误,其实金矿就是金子的藏身之地,但
是哪个金矿不是黑乎乎的? 金子必须提炼,并放在适合的地方才能
发光,才能体现出它的价值。假如把金子放在黑暗的角落,没有光
去照射它,那金子就跟石头没什么区别,然而如果把金子放到市场
中,它跟石头的区别就显而易见了。一句话,金子放错了地方就是
石头,同样宝贝放错了地方就是废物。

伯乐跑了好几个国家,为楚王寻找千里马。几个月过
去了,还是没发现中意的良马。

一天,伯乐在路上看到一匹马拉着盐车,很吃力地在
陡坡上行进。马累得呼呼喘气,每迈一步都十分艰难。伯
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乐从马的身边经过,马儿突然昂起头来瞪大眼睛,大声嘶
鸣,好像要对伯乐倾诉什么。伯乐立即从声音中判断出,
这是一匹难得的千里马。伯乐对驾车的人说:“这匹马在疆
场上驰骋,速度一定会快过所有的马,但用来拉车,它的
体力跟耐力却不如普通的马。驾车人认为伯乐在信口雌黄,
他觉得这匹马太普通了,拉车没气力,吃得太多,骨瘦如
柴。根本不可能是个千里马,伯乐提出要买这匹马,马主
人毫不犹豫地同意了。

伯乐牵走千里马,回到楚国,千里马走路的姿势立刻
就变了,它抬起前蹄把地面震得咯咯作响,虽然瘦弱但是
精神抖擞。楚王听到马嘶声,走出宫外。他见伯乐牵的马
瘦得不成样子,认为伯乐愚弄他,有点不高兴,说:这么
瘦的一匹马连走路都很困难,能上战场吗?”伯乐说: “这
确实是匹千里马,不过由于生存的地方不对,所以看起来
很瘦。只要精心喂养,不出半个月,一定会恢复体力,成
为千里马。”楚王一听,有点将信将疑,便命马夫尽心尽力
把马喂好,半个月后,马变得精神抖擞,楚王跨马扬鞭,
发现果然是匹好马。

伯乐相马是一个小故事,然而通过这个小故事我们可以看出一
个简单的道理:你要将合适东西放在合适的位置。如果将千里马用
来拉车,不仅浪费了千里马的才能,而且还发现它还不如别的马,
但是如果你将千里马放在了战场上,那么它就可以驰骋沙场,尽展
其能。

行行出状元,没有哪种行业比另一种更好,适合的便是最好的。
成功的人之所以总是能够成功,就是在于他们从不轻易动手,他们
了解自己的长处,知道自己的优势,知道自己做什么才能赚取更多
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的钱。所以说,关键不在于你干什么,而是取决于你善于干什么。
找到自己的优势,找到自己的天赋所在,做事才会事半功倍,做人
才会成功。

很多时候,一些羞于示人的缺点成为我们成功路上最大的瓶颈。
其实,所谓缺点都是在我们的心里,如果我们自己认为那是不可逾
越的,自然就难以跨越。可是,如果我们能够放下心灵的包袱,那
些缺点不但不会成为我们的障碍,反而可能成就我们。

可能对于大多数人来说,认识自己的短处比知道自己的
长处要容易一些,因为更多的时候我们更容易记住自己的惨
痛。很多人认为人生是遵循水桶原则,就是指水容多少取决
于最短的那块木板,所以必须努力提高自己的短处,这样才
能够做得更好,其实,相对于短处,长处更加重要,一个人
最终能否成功要看你的长处到底能发挥到什么程度。

长得一般, 自信能让你不一般

如果人生是一场麻将,那么,每个人起手拿到的牌,都不可能
是公平的。常常听到一些人在抱怨,是因为自己拿到的牌不够好,
例如,长得没有费翔那样帅气,长得不够高或太瘦、太胖,没有像
周杰伦那样会弹钢琴和作曲、唱歌的才华,没有梁朝伟的电眼和超
凡演技,或没有林志玲的曼妙身材和姣好的脸蛋。
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