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一个文化自觉的时代是全民坚定 “高度文化自觉和文化自信”的时代。

从哲学社会科学工作到文艺工作，从学术研究到文化事项的创新，都是以文

化自信作为底气，为国家的文化发展提供基础和保障，构建出中国的特色文

化，并指明其发展的动力与目标。

作为一个汉文化为主体多民族文化共同发展的边地城市，民众的民族自

信、民族认同与国家认同显得尤为重要，文化自信能够推动腾冲少数民族文

化艺术进入自觉发展阶段。与此同时，当下民族艺术的繁荣发展又影响着文

化自信的形成与坚守。

改革开放四十年以来，腾冲民族文化蓬勃发展，在传承民族文化的同时

注重创新性发展，体现着一种充满自信心的文化气度。文艺工作者也一直在

为腾冲市传统文化的挖掘、保护与传播做出自己应有的贡献。腾冲，以她特

有的文化魅力，吸引着各界人士，如同一坛飘香的陈酿，亦如一本厚重的书。

在完成了 《腾冲少数民族文化艺术系列丛书———傈僳族卷》之后，《腾

冲少数民族文化艺术系列丛书———白族卷》也出版在即。白族，是一个勤劳、

智慧的民族。虽然腾冲白族人口并不多，但白族人民以自己的智慧与汗水为

腾冲的繁荣与发展添砖加瓦。这本书对腾冲的白族源流进行了梳理，对民间

文学进行了收集、整理，对腾冲白族的艺术文化生活进行深描，通过对文化
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自信与民族艺术的阐释，让更多的人对民族艺术发展走向展开更广、更深的

探讨。

我希望，通过民族文化艺术的发展不断提高民众文化自信与文化担当，

让民族文化艺术形成良好发展态势，发挥好边地 “国门文化”的作用，面向

现代化、面向世界。

是为序。

蔡永万
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第一章　足　迹

　　　　　　 　　　　　铺满青苔的古道

骡铃声　依稀

一队白色的身影

带着技艺　背上盐

走过洱海

到这葱郁世界里

停下来

和其他民族一同

繁衍　生息

然后　骄傲地说

我们是　腾冲白族
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文化叠压下的多元性

白族的形成是一个比较复杂的过程，学术界曾经对白族起源及其形成过

程展开过深入的讨论，形成了 “外来说”“土著说”和 “融合说”等不同认

知说。“外来说”认为白族的先民由外地迁入洱海区域；“土著说”认为白族

是起源于洱海区域的古老族群。现在，经过较长时间的考古发现，洱海古代

族群的历史状况已相对清晰，白族起源于秦汉时期洱海地区的原住民 “昆明

之属”的观点受到学术界的重视。① 迄今为止，关于白族族源问题的讨论，

尚未得出一致的看法，但从这些研究中可以肯定的是，白族在其发展演变的

过程中受到了多种文化的叠加整合，从而形成了兼容并包的多元文化体系，

这体现在白族的口传文学、节日仪式、生活习俗、信仰认知中。

图１－１　洱海 （杨娟摄）
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① 赵寅松主编：《白族文化研究》，民族出版社２００２年版，第８０页。



图１－２　洱海 （杨娟摄）

先秦时期

以稻作栽培为标志的新石器文化开始发生于公元前２０００年的洱海周围地

区，由于大理冰期覆盖了海拔较高的滇西和全部云南腹心地区，因此，距今

约４０００年的宾川白羊村新石器文化遗址，仍然是云南进入新石器时代的最早

遗存。① 在讨论白族族源时，因为缺乏文献上的记载，大多数学者都忽视了

这一部分。当时的 “古代洱滨人”经营原始农业，同时以狩猎、捕鱼为生活

来源。海门口遗址显示，当时的人们种植水稻及其他农作物，并能制造石器、

陶器、铜器。以他们为主体不断融合后来南迁的人、叟人和汉人，到唐宋
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① 参见 《白族简史》第二章 “洱海和滇池地区的原始社会”，云南人民出

版社１９８８年版。



时期形成为民族。①

秦汉时期至唐朝前期

秦汉时期至唐朝前期，开始出现族群迁徙，形成民族大融合。首先是两

汉时期的人西迁。人是构成白族的一个重要分支。林超民认为，人是

氐羌的一支，先秦时期由湟水流域南迁到岷江以西的青衣 （今四川雅安地

区），汉初人已循岷江向南到达犍为 （今四川宜宾地区），以道为中心建

立 “侯国”。大约从战国开始，秦国向巴蜀拓展，人被迫继续南迁，在流动

中未形成大的部落邑聚，故未载入 《史记·西南夷列传》。东汉时，人到

达滇东北，并成为朱提郡 （今云南昭通地区）的主要居民。从东汉末到两晋

南北朝时期，人向滇池和洱海地区迁徙，当时出现的 “下方夷”当是 “从

朱提迁出而无下落的人”。其次，当西汉初年还没有开拓 “西南夷”时，滇

池地区与巴蜀很早就有商业往来，文化关系密切，《后汉书·南蛮西南夷列

传》说，巴人始祖 “禀君于是君乎夷城，四姓皆臣之。禀君死，魂魄世为白

虎，巴氐人以虎饮人血，遂以为祠焉”②。白族先民以虎为图腾，有崇拜虎的

习俗，不能不考虑其间的文化关系。最后，楚人和秦人是最早进入云南的汉

族先民。“元封二年，天子发巴蜀兵击劳浸、靡莫，以兵临滇。滇王始首善，

以故弗诛。滇王离难西南夷，举国降，请置吏入朝。于是以为益州郡，赐滇

王王印，复长其民。”③ 汉王朝募徙死罪 （破产而犯罪的劳动人民）及奸豪

（商人）到滇地区从事垦殖，驻戍士卒也从事垦荒屯田，大批汉人移入云南。
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①

②

③

马曜：《白族异源同流说》， 《云南社会科学》，２０００年第３期 ，第６５
页。

杨家骆主编：《后汉书》卷八十六 （列传七十六），鼎文书局印行，１９８７
年，第２８４０页。

司马迁：《史记·西南夷列传》，中华书局１９８２年版，第２９９７页。



从先秦到汉代进入云南的楚人、秦人和汉人有一部分迁徙到洱海地区。两晋

南北朝是云南境内民族大迁徙和融合时期。滇东夷化的汉族 “大姓”和汉化

的 “叟帅”联合四川的成汉政权，反对晋王朝的民族歧视压迫政策，遭到晋

王朝的残酷镇压，使东汉时期经济文化一度颇称发达的滇东北变为废墟，这

时居住在那里的大部汉族屯民和叟人迁到滇中和滇西地区。①

南诏大理时期

南诏国、大理国是白族及其文化形成的时期。

第一，南诏国兼并东部爨区后，“徙二十余万户于永昌城”。南诏国脱离

唐朝之后，南诏的政治中心在滇西，同时，南诏国先后以各种方式使滇西的

“白蛮”大量吸收了汉族人口和汉族文化，滇西洱海地区 “白蛮”人口增加；

“白蛮”民族的经济、文化中心也从过去东部滇池地区一带转移到了滇西的

洱海周围。②

第二，南诏国虽然是以乌蛮首领作为统治者，但大臣几乎都是白蛮中的

贵族，白蛮在南诏的政治和文化方面起着实际上的支配作用，作为南诏统治

区域内文化发展水平最高的民族，其文化成为南诏文化的代表。

第三，大理国时期，大理国与宋王朝具有密切的商业交往和经济文化交

流，汉文化继续得到大量的吸收。

南诏国、大理国绵延的六个世纪，白族文化的主体特征和要素基本确定。

所以，本书以南诏国与大理国时期作为一个凝聚点，剖析出组成当时大理文

化的各个文化因子，以及将各种文化因子杂糅为一种组合形式需要的因素。

南诏国、大理国政权的建立、巩固和发展不仅建立在西南各民族文化的

交流与融合之上，更重要的是对中原地区民族文化的吸收和借鉴。这一方面
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马曜：《白族异源同流说》，《云南社会科学》２０００年第３期 ，第６５页。
尤中：《云南民族史》，云南大学出版社２００４年版，第１３４页。



表现为对外来文化的宽容，兼收并蓄，在民族融合的区域，各民族之间从生

活和观念上不自觉地进行了交汇融合；另一方面表现为有意识的模仿，吸收

外来文化。如南诏国时期的大理各民族对大唐文化有着强烈的趋同意识，是

一种对优势文化的自觉靠拢。

这种开放性质是由特定的历史因素所决定的，与很多长期处于封闭的民族

不同。截至南诏国时期，大理区域的表层文化特性是创造南诏文化的主体民

族———白蛮和乌蛮的民族特性，但是由于该区域民族文化的多源、多元、立体

的特征，通过纵向和横向的文化分析则发现，该区域的文化是复杂的，是一个

多种文化叠加、文化层积的体系。所以，在此运用通过借鉴考古学的 “面临若

干先后时期的文化堆积层，对之的分层研究，可以描述该区域的考古文化层积

关系，揭示一定区域复杂、立体的文化形态”① 的方法而创立的文化叠压带学

说，来对大理白族文化进行分析。

（一）底层文化

洱海区域的原始民族群体文化是构成白族文化的底层部分。这个时期的

族群及文化由于处在文化叠压带的底层，容易被后来的族群及其文化掩盖，

处于一种隐性的状态。

（二）氐羌文化

人、叟人、昆明人都是属于氐羌系统的民族，而这些民族都是构成白

族的主体民族。他们的文化对白族文化影响重大。
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① 黄泽：《文化叠压带：多民族杂居区域的文化层积关系》，《广西民族研

究》，２０００年第１期。



（三）汉文化、白蛮文化

两种文化是相互交融的。在白族民族文化形成的过程中，白族不仅受到

汉文化的深远影响，而且由于大量汉族融入白族之中，在血缘上与汉族关系

密切。但值得注意的是，它并没有丧失自己的文化，而是在吸收汉文化的同

时形成自己特有的文化体系。

汉文化　白蛮文化

氐羌文化

洱滨人文化

图１－３　白族形成的文化因子及文化叠压

白族文化

汉文化　白蛮文化

白蛮文化　乌蛮文化　唐文化

氐羌文化

洱滨人文化

图１－４　白族形成之时洱海区域的文化叠压

明清时期

自明朝开始，云南 “夷多汉少”的状况发生了根本的改变。明代以屯田

形式开始大规模地移民屯田，先后迁入云南的汉族人口总数，远远超过当时

云南境内任何一个人口最多的少数民族。汉文化对白族的发展产生了重要的

影响。南诏后期直至元代的 “白族化”过程被明代的 “汉化”过程打断，苍

洱区域复归为白族的主要聚居地。中央官学和地方官学的兴办也大大促进了
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白汉文化的交流，儒学等汉民族学说深入民间，使得白族民间汉文化水平提高。

这个时候汉文化大量传播，从洱海区域传播到更为偏远的地方，这也可能导致汉

文化居于文化叠压带表层。

白族文化　汉文化

汉文化　白蛮文化

白蛮文化　乌蛮文化　唐文化

氐羌文化

洱滨人文化

图１－５　洱海区域的文化叠压

图１－６　大理民居 （赵凌摄）
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地域：从大理到腾冲

大理作为白族聚居区，成为辐射周边的白族文化核心圈，迁徙到其他地

区的白族民众带去了本民族的文化，包括手工技艺、信仰、习俗、口传、乐

舞等方面，并承继兼容并包的文化态度，与当地文化不断融合，形成了地域

性特征。

图１－７　腾冲城 （杨家德摄）

图１－８　腾冲城夜景 （杨家德摄）
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关于白族先民对腾冲的影响，学界也有着明确的认知。如 “哀牢九隆神

话”映射出一段民族融合、分化的历史进程，人、叟人以及汉人，形成了

一个对滇西影响较大的民族共同体，被称为 “白蛮”。哀牢一带成为白族、

彝族等民族先民繁衍生息的重要地区。自唐代开始，保山、腾冲亦成为白蛮

主要聚居地，甚至有关于行使管理权力的明确的史料记载。直至明清时期，

历史发生了巨大转变，中央朝廷的屯边政策，让腾冲的民族格局随之改变，

汉文化从中原传到边地，并得到较为完整的传承与传播，使腾冲成了一部遗落边

地的 “汉书”，使清末之前，腾冲鲜有以 “白子”或 “白人”自称的民族记载。

清末，拥有较高文化水平、手工技艺水平和商业意识的白族人口陆续从

大理、云龙、鹤庆、剑川等地迁入腾冲地区，聚集于腾冲界头镇，散居于县

城以及和顺、古永、明光等地，用他们的脚丈量着大理到腾冲的山道。其中，

险峻的高黎贡山是其必经之路。

图１－９　古道 （艾怀森摄）
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