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书书书

前 言

中国文化博大精深、源远流长，是世界文化大观园中一簇璀

璨的奇葩，为世界文明做出了杰出贡献。身为中国人，我们无不

为之而自豪。在漫长的历史长河中，儒家文化作为中华传统文

化的总代表，虽经历了“焚书坑儒”“砸烂孔家店”“批林批孔”和

“欧风美雨”等诸多的洗礼，却更显示出其强大的生命力。进入

二十一世纪的今天，儒家文化内在核心价值在中国社会、中国文

化中仍占有重要地位。在全世界，孔子学院如雨后春笋般的兴

办，儒家文化、儒家思想中的普世价值也越来越被全世界人民所

接纳和推崇。儒家文化的博大精深涉及方方面面，在教育人、培

养人、造就人方面都有十分独到和经典的论述。《大学》中曰:

大学之道，在明明德、在亲民，在止于至善。知止而后有定，定而

后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。物有本末，事有

终始，知所先后，则近道矣。

古之欲明明德于天下者，先治其国; 欲治其国者，先齐其家;

欲齐其家者，先修其身; 欲修其身者，先正其心; 欲正其心者，先

诚其意; 欲诚其意者，先致其知，致知在格物。物格而后知至，知

至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐
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而后国治，国治而后天下平。自天子以至于庶人，一是皆以修身

为本。其本乱而末治者，否矣。其所厚者薄，而其所薄者厚，未

之有也! 此谓知本，此谓知之至也。

我们不能不为圣人的深刻哲理而折服，为其精辟论述而拍

案叫绝。历代中国的知识分子、文化圣贤怀揣“达则兼济天下，

穷则独善其身”的梦想，始终把“格物、致知、诚意、正心、修身、

齐家、治国、平天下”十七字真言当作人生宝典。从古至今，虽

已斗转星移，这十七字真言应该并未过时，相信今后也不会过

时，这十七字八大条目的核心就是修身。本书立足于中华优秀

传统文化与现代思想理念相结合，从培育和弘扬社会主义核心

价值观出发，用“劝学、励志、修身、齐家、爱国、爱党”六个篇章

来阐述人生修养的基本道理。

本书独辟蹊新径，采用的是七言叙事律诗的写作方法，既朗

朗上口，又通俗易懂，本书虽内容广泛，又力求言简意赅，力求为

人们喜闻乐见。希望能为传承和弘扬中华文化起到抛砖引玉的

效果。

注:为方便读者阅读和诗文对仗工整需要，本书的注解一律

放在正文的左侧，注解角号一律放在句尾标点符号之后。

作 者
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书书书

序 言

《新编格言》是一本值得细细品读的好书，它既是传承和弘

扬中华传统优秀文化的经典著作，也是一部教育人、培养人树立

正确的世界观、人生观、价值观的好教材。该书从历代中国人推

崇的“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下”思想理

念入手，从培育和弘扬社会主义核心价值观出发，用“劝学、励

志、修身、齐家、爱国、爱党”六个篇章来阐述人生修养哲理。

该书篇幅不长，字数不多，但篇篇堪称经典，句句堪称精华，

比如爱国篇中，仅用几页纸、若干首诗，就把盘古开天地到中华

人民共和国建立几千年的历史一齐展现在人们面前，每个朝代

的功过是非，重大历史事件便历历在目，一下子就提升了我们不

是专门学历史的人的历史知识; 又比如爱党篇，它从党的诞生、

成长、发展、壮大的过程，雄辩地说明了中国共产党之所以成为

中国人民的领导核心，是历史的选择、人民的选择，进一步增进

了人们对党的感情和认识。该书所著的六个篇章，其实都是我

们每个人天天都在实践的科目，但为什么要做、应该怎么做，往

往缺乏认真的思考和梳理，作者帮我们做到了，他提炼浓缩出来

就是几首诗、是精华，展开来可能就是几本厚厚的书。该书采用
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七言格律叙事诗的创作方法，这种成书形式现在并不多见，该书

内容丰富、妙语连珠、引经据典、深入浅出，既凝结了中华传统文

化的精华，又展现了新时代的脉搏和要求，叫人读后回味无穷，

受益匪浅，不愧为“人生宝典、现代韵文”。

老骥伏枥志在千里，烈士暮年壮心不已，邹洪流同志退而不

休，退休后还刻苦学习，努力创作，令人敬佩，他的作品也正是反

映了他的人格魅力，展现了他爱党、爱祖国、爱中华文化的赤胆

忠心，也体现了他的知识面比较宽广，我作为《新编格言》的第

一位读者，并能为新书写序，倍感荣幸和高兴。我相信《新编格

言》的出版，一定能被社会所接受，为人们所喜欢。

易建芳
2015年 12月 13日于南昌
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一、劝学篇

人生启蒙进校门，① 读书才有好前程;
知识改变人命运， 文化修养出文明;
书中自有乾坤在，② 人类智慧他传承;
学富五车才八斗，③ 何愁前途不光明。
人的知识非天成，④ 学而致知才是真 ; ⑤

试看天下艺术品， 那件不是雕琢成;
文化知识塑造人，⑥ 学问才华赛过金;
为人不读圣贤书， 难去愚昧怎脱贫。
知识海洋广无垠，⑦ 书山文海任君行;
博观约取为存真，⑧ 须知博学要先行。
熟读史书心智明， 人间大道史中存;
若能悟得其中妙， 为人处事样样行。
诗歌语言用词精， 叙事言志富感情;
言简意赅讲押韵，⑨ 常颂诗歌更聪明。
科学技术日日新， 追求真谛无穷尽;
若能专项有突破， 造福社会是功臣。
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注 解

①心灵鸡汤: 泛指有益于精神或心理的充满智慧的哲学道理。
②思接千载: 出自刘勰的《文心雕龙》中的“文之思也，其神远矣，故

寂然凝虑，思接千载。”意思是专心致志地思考，思绪连接古今，心为所动，
情为所感，自是动人心弦，于是，感觉自己仿佛可以看到千里之外的不同
风光，思路突破时限，上下越千年。

③心游万仞: 出自西晋文学家陆机的《文赋》，仞是古代的长度单位，
万仞喻极高之处，意为思想可以纵横驰骋，如天马行空。

④满腹经纶:腹:肚子; 满腹:满肚子都是;经纶: 理出丝绪叫经，编丝
成绳叫纶。引申为人的才学、本领、谋略等。形容很有学问和才能。

⑤高足: ( 1) 良马，骏马。( 2) 高才弟子。赞扬别人的弟子本领高强
而用的敬辞。

⑥强将手下无弱兵: 出自宋·苏轼《题连公壁》中的“俗语云:强将手
下无弱兵，真可信。”意为有本领的将领手下，没有懦弱的士兵。比喻好的
领导必然能带出好的部下。

⑦骐骥:骐骥一跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍。骐骥是千里马、
骏马的别称。喻指贤才，学习能力强、接受快的人。

⑧驽马:《周礼·车舟人》八尺之马称为国马，七尺之马称为田马，六
尺之马称为驽马。后来一般指劣马，跑得不快的马。喻指学习能力不强、
接受慢的人。
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道德伦理礼仪兴， 知书达理懂文明;

哲学智慧医开窍， 心灵鸡汤比药灵。①

畅游书海沐心灵， 深入宝库把宝寻 ;

思接千载观今古，② 心游万仞更洞明; ③

五洲名人常握手， 古今大师亲传经;

人生常以书为伴， 满腹经纶受人敬。④

中华文明领先行， 尚学传统要继承;

百年大计人为本， 教育科学要先行。

人不从师难速成， 为人莫忘恩师情;

自古名师出高足，⑤ 强将手下无弱兵。⑥

少年易老学难成， 一寸光阴不可轻;

未觉池塘春草梦， 阶前梧叶已秋声。

人生终身需学习， 少壮努力最为珍;

黑发不知勤学早， 白首后悔空悲吟 ;

有志少年早警醒， 发愤读书才是真;

骐骥加鞭需趁早，⑦ 驽马更要抖精神。⑧
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注 解

①锲而不舍: 出自《荀子·劝学》: “锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，

金石可镂。”锲:雕刻，雕刻一样东西，一直坚持刻下去，不放手。

②千淘万漉: 出自刘禹锡《浪淘沙》淘漉: 过滤，千淘万漉即千万次

过滤。

③耕耘:犁地除草。泛指农耕之事。喻指辛勤读书，做学问。

④“悬梁”“刺股”表敬秦:悬梁指东汉时代，一位名叫孙敬的人，他年

轻时勤奋好学，经常闭门读书，从早到晚，废寝忘食，时间久了，难免劳累

疲倦，为防打瞌睡，他把头发用绳子绑好挂到房梁上，当他打瞌睡因头发

扯痛而清醒时再接着读。由于他刻苦勤学，后成为著名政治家。刺股指

战国时期的苏秦，年轻时由于学习不深，外出谋生不受重视，回到家，家人

也瞧不起他，他下决心发奋读书改变自己的命运，他常常读书到深夜，打

瞌睡就用锥子扎自己的大腿，让疼痛使自己清醒继续读书，最后功夫不负

有心人，成为著名政治家。

⑤“囊萤”“映雪”夸车孙: “囊萤”的故事说的是晋代车胤家贫，没钱

买灯油，又不想浪费晚上读书的时间，便在夏天的晚上抓一把萤火虫当灯

读书。“映雪”也是晋代一个叫孙康的人，冬天利用雪映出的光来读书。

两位都是因家贫而苦读，并获得成功，成为朝廷高官，国家栋梁。

⑥心无旁骛:旁，另外的; 骛，追求。心无旁骛是指心中没有别的追

求。形容心思集中，专心致志。

⑦“审问”“慎思”: 它们是学习中的重要过程，审问就是对学习中有

所不明就要追问到底，仔细考察、分析，举一反三，闻一而知十。慎思:谨

慎地思考、探求真谛、把握规律、穷理而后融会贯通。
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读书态度贵端正， 快乐学习易精进;

胸中常有目标在， 锲而不舍有恒心; ①

千学万学为求真， 解疑释惑添自信;

千淘万漉虽辛苦，② 吹尽黄沙始到金。

书山有路勤为径， 学海无涯乐中行;

纵观中外今与昔， 哪个圣贤惰耕耘; ③

悬梁刺股表敬秦，④ 囊萤映雪夸车孙; ⑤

诸子家贫志不短， 饱学之后皆成名。

世上万物有规循， 读书同样有学问;

方法科学能生巧， 事半功倍助事成。

晨曦前后空气新， 心平气爽记忆深;

一日读书宜趁早， 休让时光追梦尘。

白昼读书倍用心， 专心致志听课程;

课堂导师亲送宝， 课间同窗互传经。

夜深人静灯下勤， 心无旁骛易安静; ⑥

解题著章善归纳， 审问慎思收获精。⑦
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注 解

①厚积薄发: 出自苏轼《送张琥》。厚积，指大量地充分地积蓄; 薄

发: 指少量地、慢慢地放出。多多积蓄，慢慢放出。形容只有充分准备才

能办好事情。意思是经过长时间有准备地积累则将大有可为。

②文化糟粕:糟粕，造酒剩下的渣滓。文化糟粕喻指文化领域里的渣

滓、废弃无用的垃圾。

③精神鸦片:是社会上一种精神毒素，也可以说成是一种特殊的“鸦

片”( 鸦片是一种毒品) ，容易上瘾，久而久之会损害人的身心健康。

④偏颇:偏于一方。

⑤格物致知:格:推究、探索、考察、检验或穷究。致:求得获得。意为

通过广泛学习，细致研究，深入地探索某事某物，并身体力行从而获得正

确的知识。

⑥因循守旧:死守老一套，不图更新。

⑦占鳌头:科举时代中了状元，可以站在皇宫殿前巨鳌石刻上迎榜。

后来比喻占首位或第一名。

⑧晨钟暮鼓:钟与鼓是佛教寺院常用的法器。晨:早晨，暮:傍晚，寺

院每于晨昏击钟敲鼓，以警示人们当勤精进，慎勿放逸，称为晨钟暮鼓。

⑨废寝忘食:顾不得睡觉，忘记了吃饭，形容专心努力。废:停止。

⑩十年寒窗: 形容长年累月刻苦读书。

瑏瑡摘魁星:魁星原为古代天文学中二十八宿之一“奎星”的俗称，指

北斗七星的前四星，即天枢。道教尊其为主宰文运的神。作为文昌帝君

的侍神，成为封建社会读书崇信之神，摘魁星意为居首位，第一名。

瑏瑢青出于蓝胜于蓝: 出自《荀子·劝学》。意为靛青这样一种染料，

它是从蓼蓝草中提取出来的，但却比蓼蓝草显得更青。这里喻指一代更

比一代强。青:靛青;蓝:草名。
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勤能补拙是良训， 笨鸟先飞同样行;
困难挫折莫言弃， 病树前头万木春;
好书不厌百回读， 熟读深思义自明;
知识积累如垒土， 厚积薄发有后劲。①

处处留心皆学问， 不耻下问善取经;
求知路上谦虚好， 学问茫茫无止境;
纸上得来终觉浅， 欲知真谛需躬行;
人生成功须努力， 莫抛岁月负双亲。
读书要有选择性， 香花毒草要分清;
文化糟粕迷人眼，② 精神鸦片毒害心。③

博学专精互依存， 过于偏颇事难成; ④

为人博学是基础， 成才还靠专业精。
学习不光步后尘， 格物致知尤为珍; ⑤

因循守旧要落后，⑥ 要占鳌头唯创新。⑦

晨钟暮鼓催奋进，⑧ 雁去燕来忙耕耘;
废寝忘食不觉苦，⑨ 寂寞清贫也甘心;
十年寒窗勇拼搏，⑩ 终生勤学不松劲;
一心欲逐平生志， 誓做栋梁摘魁星。瑏瑡

中华儿女齐上进， 民族强盛有保证;
青出于蓝胜于蓝，瑏瑢 文明国度定长兴。
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注 解

①仓颉造字:据《平阳府志》记载: “上古仓颉为黄帝古吏，生而四目

有德，见灵龟负图，书丹甲青文，遂穷天地之变，仰望奎星圆曲之变，俯察

龟文，鸟羽、山川、指掌而创文字，文字既成，天为雨粟、鬼为夜哭、龙为潜

藏。”由于有了文字，华夏民族告别了结绳记事的历史。开辟了华夏文明

的新篇章，仓颉造字不愧为惊天地泣鬼神的一件大事，仓颉被后人尊为
“造字圣人”。

②“六书”指汉字的构造规律，包括四种造字方法( 象形、指事、会意、

形声) 和两种用字方法( 转注、假借) 。“六书”构成了汉字表意形的特点。

③“七大书体”:

a.“甲骨文”又称“契文”。“甲骨卜辞”或“龟甲兽骨文”主要指中国

商朝晚期王室用于占卜记事而在龟甲或兽骨上镌刻的文字，是中国已知

最早的成体系的文字形式，它上承原始刻绘符号，下启青铜铭文，是汉字

发展的关键形态，是现代汉字的老祖。

b. 金文是指铸刻在殷周青铜器上的铭文，也叫钟鼎文。

c. 篆书是大篆、小篆的统称。大篆指甲骨文、金文、籕文、六国文字。

小篆也称“秦篆”，为秦始皇统一中国文字的标准字体。

d. 隶书:也叫“隶字”“古书”。是在篆书基础上，为适应书写便捷的

需要产生的字体。它起源于秦朝，在东汉时期达到顶峰。

e. 楷书:是现代通行的字体，也叫“真书”“正书”，始于东汉、盛于唐代。

f. 草书:是汉字的一种字体，特别是笔画连绵、结构省简的字体。

g. 行书:是为了弥补楷书书写慢，草书难辨认而产生的一种介于楷

草之间的字体。

④莫跌份:字代表一个人的形象，不要因字写得太烂而失自己的身份

和脸面。
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附书法入门

仓颉造字泣鬼神，① 华夏文明启航程;
中华汉字源流远， 六书合成表意形; ②

甲金篆隶楷草行， 七大书体一脉承; ③

书法艺术世一绝， 中华国粹是美称。
人生启蒙首学文， 先认后写是过程;
从小练就好书法， 终身受用不受困。
书法犹如一面镜， 一笔好字添自信;
文如其人知水准， 字如其人莫跌份。④

神奇汉字通灵性， 常练书法妙自明;
修身养性好伙伴， 高雅情趣随君行。
七大书体有个性， 各领风骚别样情;
甲金大篆真象形， 原始文字古风熏。
小篆书体秦朝兴， 统一文字是功臣;
体正势圆端庄美， 婉转流畅凝金印。
工整精巧体扁平， 姿态优美有遒劲;
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