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前   言

宁夏引黄灌区是全国优质粳稻最佳生态区之一，水稻种植历史

悠久，生产的大米品质好、食味佳。近年来，坚持以水定植、稻旱

轮作、集中连片原则优化水稻种植布局，宁夏水稻种植面积稳定在

110万亩左右，占宁夏粮食作物种植面积的10%左右，总产60万吨

以上，平均单产550千克 /亩以上。宁夏水稻由于受水资源、结构调

整、稻区转移和比较效益等因素影响，插秧稻面积减少，轻简化直

播水稻面积不断扩大。目前，宁夏水稻直播面积占水稻种植面积的

95%以上，但生产中存在栽培管理技术水平较低、农机与农艺相结

合不够等问题，造成单产低而不稳，品质较差；同时水稻直播中存

在保苗率不高、成苗差，高播量、高肥、高密度等问题，导致水稻

早衰、倒伏、稻瘟病严重，水稻产量和品质下降。

近年来，国家水稻产业技术体系银川综合试验站、宁夏回族自

治区水稻产业专家团队联合稻区各市县农场，根据宁夏实际，结合

农机农艺，开展了一系列水稻直播相关的试验示范等工作，形成了

由激光平地、种子包衣处理、精量播种、测土配方施肥、病草害综

合防控和适时收获等技术构成的宁夏水稻直播生产全程机械化综合

配套集成栽培技术体系，使得水稻全程机械化生产方式在宁夏及周
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边稻区全面推广，实现良种、农机与农艺相融合，增产、节本、提

质、增效作用显著，对促进水稻产业稳定发展发挥了重要作用。但

由于水稻直播面积大，生产中存在操作不规范、技术到位率低等问

题，制约着宁夏水稻产量和品质的提高。本书针对宁夏水稻直播生

产中的一系列问题，以问答形式汇编成册，期望能够为宁夏水稻生

产提供技术服务和指导，对宁夏水稻工作者和农户有所帮助。

本书分为五大部分，概述了宁夏水稻直播生产中的技术环节，

包括水稻生产基础知识、水稻生长发育基础知识、水稻保墒精量旱

直播栽培技术、水稻播后上水精量旱直播栽培技术、水稻直播生产

机械化技术。

由于水平所限，书中难免出现遗漏或错误，谨请广大读者、专

家学者及同行提出宝贵意见。

                   2020年4月15日 



1

一、水稻生产基础知识／ 001

1．水稻有哪几种类型？／001

2．籼稻和粳稻有什么不同？／001

3．杂交稻与常规稻的主要区别是什么？／002

4．什么叫超级稻？／003

5．超级稻有哪几种类型？／003

6．水稻的产量潜力究竟有多高？／004

7．宁夏水稻的生产现状如何？／005

8．宁夏稻区稻作技术是如何演变的？／005

9．宁夏稻区水稻直播栽培方式主要有哪几种？主要区别和特点是

什么？／006

10．水稻旱直播栽培与插秧栽培相比，主要优点是什么？／007

11．目前宁夏水稻精量旱直播栽培技术的示范推广现状及效果如

何？／007

12．宁夏稻区直播稻生产中存在的主要问题有哪些？／008

13．宁夏大米有什么特点？ ／008

14．宁夏大米在国内市场的地位及口碑如何？／009

15．什么是激光平地技术？其对直播栽培有何重要作用？／009

16．什么是盐碱土？其主要特征是什么？／010

目 录
CONTENTS



宁夏水稻直播栽培技术问答

NINGXIA SHUIDAO ZHIBO
ZAIPEI JISHU WENDA

2

17．盐碱对水稻的危害有哪些？／012

18．水稻在不同生育期对盐碱的反应是否相同？／012

19．什么是“盐随水来，盐随水去”？／013

20．盐碱地直播种植水稻应注意哪些问题？／014

二、水稻生长发育基础知识／ 016

21．什么是活动积温和有效积温？／016

22．什么是水稻“三性”？在生产上有何意义？／017

23．水稻品种的生育期是如何划分的？／018

24．什么是生育时期？水稻的生育时期包括哪些？／018

25．水稻营养生长阶段包括哪几个时期？／019

26．水稻生殖生长阶段包括哪几个时期？／019

27．什么是产量和产量结构？／020

28．什么是叶龄？其对水稻生产有何意义？／021

29．水稻叶由哪几部分构成？各部分的主要生理功能是什么？／022

30．为什么说后期的功能叶片对产量影响更大？／023

31．水稻根系有哪几种？直播稻的根系有什么特点？／024

32．什么是水稻的生理需水和生态需水？在生产上有什么意义？／025

33．水稻各生育阶段的配水原则是什么？／026

34．什么是水稻分蘖？分蘖发生有什么规律？／027

35．影响水稻分蘖发生的主要因素有哪些？／028

36．什么时期发生的分蘖是有效分蘖？在直播栽培上有何意义？／029



3

37．什么是发芽率和发芽势？在直播栽培上有何意义？／030

38．测定水稻种子发芽率和发芽势的方法有哪些？／031

39．拔节与幼穗分化有什么关系？生产上有何意义？／031

40．水稻一般有几个伸长节间？为什么拔节前后要控制肥水？／032

41．水稻幼穗分化一般分几个时期？／034

42．影响水稻幼穗分化的主要因素有哪些？／035

43．水稻一般在什么时候开花？有什么规律性？／036

44．水稻谷粒是如何发育的？何时具备发芽能力？／037

45．不同部位水稻籽粒灌浆是同时进行吗？／037

46．水稻成熟过程分哪几个时期？生产上应注意哪些问题？／038

47．水稻达到生理成熟的标准是什么？何时收获最佳？／039

48．水稻为什么要讲求活秆成熟？／039

49．什么是水稻低温冷害？有哪几种类型？ ／040

50．水稻低温冷害一般在什么时段发生？／040

51．如何预防水稻低温冷害？／041

52．水稻倒伏的主要原因是什么？如何预防水稻倒伏？／041

53．什么是种子包衣？为什么要进行种子包衣？／042

54．水稻直播对品种的耐寒性有何要求？／042

55．直播稻种子处理有哪些方法？／043

56．使用种子包衣剂应该注意哪些问题？／043

57．水稻选种时如何配制盐水？ ／044

58．播种前为何要晒种？／045

59．水稻为什么要晒田？怎么把控？／045

目 录

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



宁夏水稻直播栽培技术问答

NINGXIA SHUIDAO ZHIBO
ZAIPEI JISHU WENDA

4

60．水稻分蘖期应该怎么追肥？／046

61．穗肥、粒肥怎么追施？／046

62．如何根据田间长势判断水稻是否营养缺乏？／047

63．使用水稻除草剂发生药害的主要原因是什么？怎么预防？／049

64．直播稻田发生药害怎么办？／050

65．水稻稻瘟病有哪几种类型？发生和流行规律是什么？怎么预防？／050

66．何为水稻品质？水稻品质包括哪几个方面？／052

67．影响稻米品质的主要因素有哪些？／054

68．为什么后期多施氮肥会影响稻米食味？／055

69．水稻收获前为什么提倡晚断水？什么时候断水适合 ？／055

70．优质水稻生产为什么要提倡规模化种植和标准化栽培？／056

71．提高稻米品质的关键栽培技术措施是什么？／056

72．旱直播稻田杂草主要有哪些类型？有哪些发生特点？／057

73．水稻直播稻田杂草防除关键技术是什么？／058

74．稻田除草剂使用注意事项有哪些？／060

75．什么是杂草稻？如何防除杂草稻？／061

76．旱直播水稻的主要病虫害有哪些？如何防治？／062

三、水稻保墒精量旱直播栽培技术／ 064

77．保墒旱直播栽培如何选地、整地？／064

78．保墒旱直播应选择什么样的水稻品种？／064

79．保墒旱直播何时播种？如何保证播种质量？／065



5

80．保墒旱直播栽培的播量和密度怎么把握？／065

81．保墒旱直播播种后为什么要采取镇压措施？／065

82．保墒旱直播怎样才能保全苗？／066

83．水稻保墒旱直播水层管理应该注意哪些问题？／066

84．保墒旱直播杂草如何防治？／067

85．水稻保墒旱直播栽培的基肥、追肥如何施用？／067

四、水稻播后上水精量旱直播栽培技术／ 069

86．水稻播后上水栽培如何整地？／069

87．水稻播后上水旱直播应怎样选用品种？／069

88．播后上水旱直播栽培种子应怎么处理？／070

89．水稻播后上水旱直播栽培播种有什么要求？／070

90．水稻播后上水旱直播栽培的播量和密度怎么把握？／071

91．水稻播后上水旱直播栽培的基肥和追肥怎么施用？／071

92．水稻播后上水栽培的水层管理应注意什么？／072

五、水稻直播生产机械化技术／ 074

93．什么是水稻全程机械化生产？／074

94．目前生产上主要推广的精量播种机械有哪些？主要性能和优点

是什么？／074

95．水稻直播机如何使用及调整？／076

目 录



宁夏水稻直播栽培技术问答

NINGXIA SHUIDAO ZHIBO
ZAIPEI JISHU WENDA

6

96．播种前后对播种机械的调试和保养工作有哪些？／077

97．水稻直播机常见故障及排除方法有哪些？／078

98．植保无人机具有哪些特点？／079

99．水稻收割时应选择什么类型的机械？为什么？／080

100．水稻烘干机有哪几种类型？／081

附录 1　水稻保墒旱直播栽培技术规程／ 082

附录 2　水稻机械精量穴直播栽培技术规程／ 092

参考文献／103



一、水稻生产基础知识

001

一、水稻生产基础知识

1．水稻有哪几种类型？

按照植物分类划分，我国种植的水稻品种都属于亚洲栽培稻。

亚洲栽培稻有两个亚种，即籼亚种和粳亚种，也就是我们通常所

说的籼稻和粳稻。粳稻中又包括两个生态型，即温带粳稻和热带

粳稻。热带粳稻也叫爪哇稻。我国北方种植的水稻，基本上都是

温带粳稻。

我国南方各省区无霜期长，有些省甚至无霜，终年均可种稻。

因此，这些地方种植的水稻，一般按生长季节的不同划分为早稻、

中稻和晚稻。北方稻区种植的水稻均属于早粳或早熟中粳类型。

此外，同一品种又可根据栽培方式分为水稻和陆稻 ；根据淀

粉含量、类型分为粘稻（非糯稻）和糯稻 ；根据生育期长短分为

早熟品种、中熟品种和晚熟品种等。

2．籼稻和粳稻有什么不同？

籼稻和粳稻是亚洲栽培稻的两个亚种，二者在形态特征、生

理特征以及地区分布上均有很大区别。
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从形态特征和经济性状上看，籼稻一般茎秆较粗，分蘖力较

强，叶色较淡，谷粒细长，容易落粒，出米率较低。籼米的直链

淀粉含量高，米饭胀性大，粘性小。粳稻一般茎秆较细，分蘖力

不如籼稻，叶色较深，谷粒短圆，不容易落粒，出米率较高，碎

米少。粳米的直链淀粉含量低，米饭粘性大，胀性小。

从生理特征和适应性上看，籼稻一般吸肥性强而耐肥力差，

易倒伏，耐寒力较差，温度在12℃以上时才能发芽。粳稻则耐肥

力强而吸肥性差，较抗倒伏，耐寒力较强，温度达到10℃即可发

芽。在温度适宜条件下，籼稻叶片的光合速率高于粳稻，繁茂性

好，易早生快发。

从地区分布上看，籼稻适于在低纬度、低海拔的湿热地区栽

培，如我国南方稻区。粳稻则适于在高纬度、高海拔地区栽培，

如我国的东北稻区、华北稻区和西北稻区。也可在云贵高原的高

海拔稻区和长江流域双季稻区种植中粳稻或晚稻。

3．杂交稻与常规稻的主要区别是什么？

杂交稻利用的是杂交一代，从外观上看是整齐一致的，但是

其遗传基础是杂合的。如用 F1生产的稻谷做种子，F2会产生很

大的性状分离，产量会明显下降，因此，杂交稻必须年年换种。

常规稻是纯合品种，外观整齐一致，其遗传基础基本上也是一致

的，上一代和下一代长势、长相一样，产量也不会降低，因此，

不需年年换种。
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4．什么叫超级稻？ 

通过水稻超高产育种选育的超高产品种叫超级稻。水稻超高

产育种最早于1981年由日本人提出，试图通过籼粳稻杂交的方法

育成比当时推广的秋光品种增产50% 或每公顷生产10吨糙米的超

高产品种。

1989年，国际水稻研究所也正式启动 New Plant Type（新

株 型 ） 超 高 产 育 种 计 划， 目 标 是 育 成 比 当 时 推 广 品 种 增 产

20%～30%、产量潜力在每公顷13～15吨、综合抗性好、生育期110

天的超高产品种。1994年，该所宣布育成新株型超高产品种，西

方媒体立即用 Super Rice（超级稻）来宣传这一成果。此后，“超

级稻”一词就成了超高产品种的代名词，广泛出现在媒体中。

实际上超级稻、超高产品种和新株型稻是同一事物的三种不

同叫法，是指采用理想株型塑造与杂种优势利用相结合的技术路

线培育成的产量潜力大、品质与抗性好的水稻新品种，配套超高

产栽培技术后比现有一般品种在产量上有大幅度提高。超级稻品

种在产量、品质和抗性等方面都有具体的指标要求。在我国，超

级稻一般要通过农业农村部评审认定，各项指标达到标准后，才

能认定为超级稻品种。

5．超级稻有哪几种类型？

中国是世界上开展超级稻育种较早也最成功的国家。从20世

纪80年代中期开始，到90年代中期，已经在育种理论、育种方法
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和育种实践上取得了全面突破。进入21世纪以后，超级稻新品种

已大面积示范推广。

中国的超级稻分为两大类，一类是南方的超级杂交籼稻，它

又包括两系法亚种间超级杂交稻和三系法亚种间超级杂交稻。另

一类是北方的常规超级粳稻。二者均已达到每亩超过800千克的

超高产水平，而且均已有超级稻新品种审定推广，如南方的两优

培9和协优9308，北方的沈农265和沈农9741等。

6．水稻的产量潜力究竟有多高？

水稻的产量潜力是指在充分理想的条件下，单位土地面积上

的稻株在其生育期内所能形成的最高的稻谷产量，亦称为水稻的

潜在产量、潜在生产力或理论生产力，而在具体的生产条件下所

能形成的稻谷产量则称为现实产量或现实生产力。估算水稻最高

潜在产量是重要的，因为它能告诉我们在提高水稻现实产量上还

能有多大空间。为此，科学家们从多种角度进行了估算，其中最

常见的是光合产量潜力估算法。目前，国内外科学家估算的结

果大致相同，一般认为在1075～1775千克／亩，我国东北地区为

1250～1500千克／亩，西北地区为1300～1775千克／亩，华北地

区为1250～1600千克／亩。可见，水稻的增产潜力还是很大的。
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