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中国传统文化中，鱼是一个美好的意象，“鱼图”也是中国绘画中常见的题材。鱼

在中国文化的语境中有生殖繁盛，福泽绵绵的含义，后世更取“鱼”的谐音“余”来迎

合人们向往生活富余，安定的心理。而在文人士大夫的心目中，鱼悠游自在，是精神自

由的象征。有一位学者解释说：“在文学上，《庄子与惠子游于濠梁》中一段关于‘子

非鱼安知鱼之乐’和‘子非我安知我不知鱼之乐’的辩论，更是众所周知；而到了‘相

濡以沫不如相忘于江湖’，中国的古圣先哲们则开始将鱼当作一种精神符号来谈论。”

因此，绘画中以鱼入题，美学内涵不外乎二：一取其吉祥之意；二取其自由的象征。

中国工笔画源远流长，历代先哲画鱼名作迭出。为了表示不忘传统，书中特意增添

了古典鲤鱼绘制步骤的讲解。选取元代佚名《鱼跃图》和明代缪辅《鱼藻图》局部进行

临摹。图解过程看起来虽然简单，但是在实际绘制过程中，越来越发觉原作者对于线条

及墨色的掌控非常精妙，给临摹此画的后人树立了一个相当高的技术标杆。我在临摹过

程中自觉获益良多。

除了古典风格的习作以外，这一次我选取了较多不常见于工笔绘画题材的鳞介品种，

如狮子鱼、罗汉鱼、蝴蝶鱼、水母、海星海贝、维纳斯骨螺等等进行了尝试性的描绘。

再比如常见的金龙鱼，也一改单纯墨染的旧习，选择纯金、纯银、锡等金属颜料来表现

龙鱼鳞片的金属质感。这些尝试不敢自诩为成功，也不敢自诩为成熟，只能算是工笔领

域内一次试探性的摸索。

“笔墨当随时代”。时代在轰隆隆的巨变中。新的审美标准、新的观念、新的材料、

新的技法，随着时代洪流不断显现。放飞想象力，突破创作空间的限制固然重要，但是

以传统做为基底，创新才会显得踏实稳重，不致于沦为哗众取宠的噱头。绘制本书的图

片时，我也试图在我理解的创新和传统之间达成一个平衡。但是限于才疏学浅，修习时

间过短，等等因素，恐心有余而力不足，拙作徒增方家笑耳。

一、概述目录

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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工笔画中常用的毛笔通常分为两大类：勾线

笔和染色笔。勾线笔要求细劲锐利，因此可以选

择“面相笔”，规格从“别小”依次到“大”，

可以视线条粗细要求自由选择。除了“面相笔”

以外，“悬针”“不二”或者是一些小楷笔、写

经笔，都能作为勾线笔使用。

再来谈谈颜料。我使用的颜料有两大类，一

种是天然矿物色，一种是普通锡管国画颜料。天

然矿物色价格昂贵，使用麻烦，技术难度非常高。

锡管颜色作为我国最大范围使用的国画替代颜料，

我觉得在性价比这一点上它是做得最好的。管装

颜料最被人诟病的一点就是“胶太大”，其实解

决这个问题很简单，新开的马利管装颜料只需要

把前头的胶水完全挤掉就行了。尤其是朱砂，挤

掉前头发黄发黑的胶水以后，出来的颜色鲜红夺

目，非常可爱。

国内的宣纸质量不太好，熟绢则因为胶矾过

重，接触空气以后会迅速变脆，不利于画作的保存，

因此我很少用。现在基本选择织造紧密的生绢来

使用。生绢绝不像生宣那么吸水，只要控制好笔

上的水份和行笔速度，生绢上完全可以画工笔。

我用了好几年超浓墨汁，觉得它墨色浓淡变

化多，附着能力极好，经得起反复染色，墨线不

脱不褪色。墨块及砚台也预备了一些，闲的时候

磨起来玩。

工具
二、用笔技巧
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以锡管装赭石和头青互相混色，得到或偏赭偏青的一个灰色，大量加水让颜色透明。用这种饱
含水份的灰色，以写意的笔法画出虾子半透明的身体。

刚才的灰色里加一点墨，用这个稍重一些的灰色点出虾身各部位的斑点，同时顺势画出虾的前
螯、腿和腹部泳足。

用颜色略重的墨，以含水量比较少的勾线笔淡淡地勾勒出虾的腮部、虾肠、腹部连接的地方。
顺带着也勾勒前螯、腿等关节连接的地方，以显示螯的坚硬感。

淡墨丝虾须，要求下笔果断大胆，线条流畅灵动。最好用一支新开锋的小号勾线笔来完成。

壹

肆

贰

叁

壹 贰

肆叁

三、具体范例

虾 步骤图
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壹 贰

叁

以管装赭石和头青互相混色，得到或
偏赭偏青的一个灰调子，然后加大量
水，让颜色透明。用这种饱含水份的
灰色，以写意的笔法画出虾子半透明
的身体，注意虾的构图位置。

刚才的灰色里加一点墨，用这个稍重
一些的灰色点出虾身各部位的斑点。

继续完善虾身上细微的斑点，同时顺
势画出虾的前螯、腿和腹部泳足。

壹

贰

叁

动态图 作品范例
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肆

伍

用颜色略重的墨，以含水量比较
少的勾线笔，淡淡地勾勒出虾的
腮部、虾肠、腹部连接的地方。
顺带着也勾勒前螯、腿等关节连
接的地方，以显示螯的坚硬感。

肆

伍 从淡墨到浓墨，一层层地勾勒出水
草，为虾营造一个优美的生态环境。
用淡墨丝虾须，要求下笔果断大胆，
线条流畅灵动。最好用一支新开锋
的小号勾线笔来完成。
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淡墨分染螃蟹的结构。表现出螃蟹的结构、明暗关系、体积感。

用鹅黄色淡淡地给螃蟹铺上一个暖色基调。

绢背面涂刷淡墨。朱磦多次薄涂螃蟹，给煮熟的螃蟹带来饱和的红色。根据“近浓远淡”的原则，
颜色边缘轻轻染开。

朱砂继续分染螃蟹前端，进一步加强红色的层次。薄白粉提亮螃蟹背壳上受光的部位。浓白粉
适当地提亮螃蟹最靠近画面前端的部位。

壹

肆

贰

叁

壹 贰

肆叁

螃蟹 步骤图 动态图
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肆

伍

壹 贰

叁

白描。螃蟹白描的难度相对比较高一些。因
为蟹足的结构比较复杂，尤其是蟹足几个立
体的面，和外轮廓之间的转换变化微妙，很
容易画得过平，失去立体感。在勾画此张白
描时，应该特别注意两只螃蟹之间的空间关
系，位置越往后的越虚。

淡墨分染螃蟹的结构。这一步非常关键，螃
蟹的结构、明暗关系、体积感、质感全在这
一个环节完成。

用鹅黄淡淡地给螃蟹铺上一个暖色的基调。
同时，鹅黄也是小白菊花蕊的本色，轻轻地
点上一点，任由鹅黄色在花蕊和花瓣之间晕
开，轻松舒服。

壹

贰

叁

朱磦多次薄涂，给煮熟的螃蟹
带来艳丽浓重的红色。颜色一
定要涂多遍，涂到饱和，才有
这样华丽的红色呈现出来。在
外轮廓可以适当保留笔触的形
状，这样会于浓烈颜色中保留
一份透气的感觉，也让外轮廓
不至于生硬。白菊薄涂白粉。

肆

作品范例

伍 用淡赭墨多遍涂刷，让整个画
面出现淡淡的暖灰调子。朱砂
继续分染前端螃蟹，进一步加
强红色的层次。白粉提亮螃蟹
身上受光的部位。浓白粉适当
地提亮白菊最靠近画面前端的
部位，注意做好颜色的过渡。
最后题款盖章并完成作品。
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以赭石加墨分染鳞片，在绢背面以淡墨涂刷多遍，营造一个匀净的灰色墨底。

随后用白粉在绢背面涂出主体。

较浓的白粉分多次逐步提亮鱼体受光部位，区分鱼体结构。逐片提亮鱼鳞。这个过程非常繁琐，
但是必不可少。

以薄蛤粉多次渲染，强化锦鲤头部和躯体上的反光。建议大家去观察真实的锦鲤，因为自然界
中的锦鲤在外部多变的色、光影响下，会呈现出不同的光折射现象。
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锦鲤 步骤图
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