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前  言

学生是祖国的未来和希望，也是每个家庭的

希望，是实现中华民族伟大复兴的生力军。然而

快速的生活节奏，无边的学习压力，让我们无暇

思考生活的意义，享受生命带给我们的震撼和惊

喜。当我们被身边的知识追赶的时候，我们遗忘

了曾经眺望远空的清澈眼神；当我们抱怨生活不

满的那一刻，我们远离了生命的宁静与祥和；当

我们挥霍青春的那一刻，我们忽视了生命的有限

和珍贵。直到我们被青春撞了一下腰，才反思生

活的杂乱与无序，感慨生命的残酷与脆弱，审视

生命的价值和意义。“假如生命可以永远”，我

们都想从头来过，但是生命对于你我只有一次，

不容亵渎和荒废，每个灵魂都应当对生命充满敬

畏，对生活充满热爱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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健康成长，提升生命质量是每个学生应有的

权利，也是每个学生应当思考的重要话题，学校

开展生命健康安全教育也就变得弥足珍贵；引导

学生思考生命意义，关注身体健康，树立安全意

识应当成为学校工作的重点。学校教育需要唤醒

学生对人生价值的思考和探索，让学生深刻理解

生命的意义，才能激发其全面而有个性的内在发

展需要。

这套《生命健康安全教育》，是根据教育部

关于加强学生安全教育的要求，针对学生群体编

写的一部学习安全知识的读物。她以生命教育为

总纲，从认识生命、关注生命、珍爱生命、生命

成长出发，内容涵盖生命教育、健康教育、安全

教育三方面，旨在引导学生过积极健康的生活，

追求有意义的生命，成为幸福人生的创造者和文

明社会的建设者。

  本书编写组
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一个下雨天，小泰收养了一只流浪小猫。小泰可喜欢
小猫了，小猫对小泰也很依恋，他们成了好朋友，每天都
一起玩耍，一起睡觉。

小猫在小泰的呵护下，很快长大了，吃得越来越多，最后竟长成
了巨型大猫。没办法，妈妈只有把大猫送去动物园。在那里，巨型猫
成了明星！许许多多的人跑来看它。

一天，小泰来到动物园挤进重重人群，来到他心爱的猫咪跟前。
四目相对的刹那，思念之情喷涌而出。小猫再也不想留在动物园了，
他要回到小泰的身边，于是它拼命减肥。

就这样，小泰和小猫又在一起幸福、快乐地生活了。

主 题 一   亲 密 的“ 伙 伴 ”

亲密的“伙伴”亲密的“伙伴”主题
一

写真馆
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动物是人类的亲密伙伴。达尔文认为：
“关心动物是一个人真正有教养的标志；一
个社会的文明程度越高，其道德关怀的范围
就越宽广。”

世界各个文明起源地区的考古发现都证
实，狗是人类驯化的第一种动物，也被认为
是人类最亲密的动物“朋友”。古人以狩猎
为生，他们发现史前犬类动物比其他动物更
易交往，也不那么凶猛，性情较好而且顺从，
于是便开始了漫长的驯服狗的历程。 

2011 年 10 月，波兰中部地区罗兹省
卡洛里诺夫村，一个 3 岁半男孩独自跑出家
门。家人四处寻找，没有下落。第亊天清晨，

小泰对他的宠物真好，把猫咪当
做手心里的宝，悉心照料。

有人不喜欢宠物了，或是因为宠物生病了，
觉得是个累赘了，就将宠物随意丢弃。

有人名义上说是养宠物，但是ԁ虐待宠物，
某大学生竟然残忍虐杀了近 30 只小猫ĀĀ

对于宠物，你的态度是怎样的呢？ 

 

 

如今，很多小动物成为人们饲养的宠物，如何对待这些宠物，不
同的人有不同的态度——

真知堂
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一名村民路过一片树林时，突然听到狗的狂吠声，随后村民发现小男
孩在狗的身边安然熟睡。小狗一夜都在用自己的身体为小主人暖身，
并在听到有人路过时狂吠求助。

对于人来说，宠物可能只是自己生活的一小部分，但对于宠物来说，
主人ԁ是自己生活的全部。

小朋友，宠物是我们的亲密伙伴，关
爱他们应该怎么做呢？

《北京市养犬管理规定》第十七条提出：“不得虐待，遗弃所养犬。”

台湾《动物保护法律》第五条指出：“饲主对于所管领之动物，应提供

适当之食物、饮水及充足之活动空间，注意其生活环境之安全、遮蔽、通风、

光照、温度、清洁，并应避免其所饲养之动物遭受不必要之骚扰、虐待或伤害。”

美国《动物保护协会规章》中提出：“狗的主人或监护人不得让狗独自

在家时间超过 10 小时；狗的主人及家人外出旅行可将狗放在托狗所，由其代

为饲养和管理。”

关爱宠物朋友，我们可以这么做：

活动一：小判断

“宠物只是小动物，又不是人，我们不必太
在意它们。”对于这样的说法，人们的看法不一。
请你判断下面的说法是否合理，在相应的图标上 
打“√”，并说说你的看法。

实践 园

宠物只是动物而已，
我管它吃饱就行了，
不开心还能拿它来发
泄呢。

我们应该对宠物好，因
为宠物把你当做它的一
切，你是它唯一的伙伴
和亲人。

宠物只是一个东西，搬
家后我要在新家养新宠
物，旧的丢掉算了。

主 题 一   亲 密 的“ 伙 伴 ”
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我是这样善待宠物的： 

 

 

我妈妈这几天把家里剩饭
剩菜拌在一起，放在垃圾
桶旁边，猫会自己来吃，
它们不会饿肚子了。

你们真有爱心，不过在关爱他们的
时候，也要注意保护好自己哦！

活动二：我了解，我会爱

你养过小动物吗？在饲养过程中，你一定有善待动物的好办
法，和大家分享一下吧。

邻居王叔叔说猫叫得吵死
了，但是这是它们的天性
啊。我想我们最好在小区
里贴一张倡议书，让大家
都不要伤害这些小生命。

活动三：我行动，我真爱

妍妍家的小区里有几只流浪猫，我们可以为它们做些什么
呢？来听听妍妍和朋友的对话吧。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《猫》（节选）

满月的小猫非常可爱，腿脚还不稳，可是已经学会淘气了。一
根鸡毛，一个线团，都是它们的好玩具，耍个没完没了。一玩起来，
它们不知要摔多少跟头，但是跌倒了马上起来，再跑再跌。它们的
头撞在门上，桌腿上，彼此的头上，撞疼了也不哭。它们的胆子越
来越大，逐渐开辟新的游戏场所。它们到院子里来了：院中的花朵
可遭了殃。它们在花盆里摔跤，抱着花枝打秋千，所过之处，枝折
花落。你见了绝不会责打它们，它们是那么生气勃勃，天真可爱。

——节选自老舍先生的《猫》
这样可爱的猫咪，你是不是 hold 不住了？那就让我们爱它们吧，

这样它们快乐，我们也快乐！

电影《我与狗狗的十个约定》

14 岁的少女齐藤明莉收养了一只可
爱的小狗，在妈妈的建议下她给小狗取
名为“索克斯”，并和小狗定下“十个
约定”。不久，妈妈去世，而身为医生
的爸爸忙于工作，无暇多照顾明莉，“索
克斯”便成为明莉最忠实的玩伴。在以
后的生活中，不管齐藤明莉遇到怎样的
困难，小狗索克斯总是陪伴在她身边。
每当齐藤明莉因为生活琐争感到心烦而
想对小狗索克斯发脾气时，她的心里就

会想到当初和小狗定下的十个约定，这些约定一直在齐藤明莉脑中，
她从未忘记，最终，齐藤明莉陪伴着小狗索克斯一直到它生命的 
终点。

怎么样，你是不是也很想认识狗狗“索
克斯”？赶紧去看看这部电影吧！

主 题 一   亲 密 的“ 伙 伴 ”

阅览 室
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嘟嘟的妈妈给他买了一盆文竹，文竹纤细翠绿，漂亮
极了。嘟嘟特别开心，自信地对妈妈说：“我能做好文竹
的小主人！我会让它快快长大！”嘟嘟说到做到，他每天
上学前都不忘给文竹浇水，还经常把文竹搬到阳台上晒晒
太阳，放学回家第一件争就是看看文竹长高了没有。可是没多久，嘟
嘟发现文竹原本绿绿的叶子发黄了，蔫了。这可把嘟嘟急坏了：“我
那么用心地呵护文竹，它怎么还会死呢？”

写真馆

同学们，植物可以美化、净化环境，在日常生活中，你和家人
是不是也养过植物呢？是怎么养的？结果又是怎样的呢？

“饱饱”的爱“饱饱”的爱主题
二
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植物世界是一个庞大的世界，家族成员可多啦。从一望无
际的草原到广阔无垠的江河湖海，从赤日炎炎的沙漠到冰雪覆盖
的极地，处处都有植物的踪迹。我们的生活中，也少不了植物
的身影。我们该如何养好植物，这是大有讲究的。不同的植物
有不同的生活习性，我们在养殖植物的时候一定要遵循它们的 
特点。 

以嘟嘟养的文竹为例，我们来了解一下
文竹的养殖要领吧。

◎盆土
文竹适合在温暖湿润、排水良好的土壤里生活。
◎浇水
浇水要采取“见干浇透”的原则，看到土干了再浇水。浇水时要浇透，

不能浇半截水，否则根茎吸收不到水分会枯死。
◎施肥
盆栽文竹土的肥力是有限的，必须及时补充养分——氮肥或磷肥

（花鸟市场有卖），以满足其生长要求。文竹施肥宜薄宜勤，不能施浓肥，
否则根茎会被烧死。对了，淘米水也是一种很好的肥料呢！

◎光照
文竹喜欢半阴的环境，最好放在有散射光的室内。除了冬天外，

其余季节不宜放在阳光下直晒哦！
◎温度
文竹有些怕冷。冬天，盆栽文竹应保持 5℃以上的环境温度，以免

受冻。相信嘟嘟知道了文竹的生活习性之后，一定可以养好文竹的。
植物的世界里可是奥秘多多呢，来向园丁爷爷了解一下吧。

主 题 二   “ 饱 饱 ” 的 爱

真知堂
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喜阴植物（适度隐蔽的
环境下生长）：
绿萝  橡皮树  龟背竹

滴水观音  红掌  文竹

……

喜阳植物（需要光合
作用提供养分）：
月季  石榴  菊花 

水仙  荷花  向日葵

……

“天然的清道夫”（能
清除空气中的有害物
质）：
芦荟 吊兰 虎尾兰      

一叶兰  龟背竹 

……

陆生植物（在陆地上生
长）：
车前草  蒲公英  三叶草

一串红  含羞草  剑兰

……

水生植物（在水中生
长）：
荷花   水花生  水

葫芦

金鱼藻  浮萍

……

植物世界里的奥秘
还有很多呢，你也
去了解了解，和伙
伴分享吧！

活动一：晒晒我家的植物朋友

小朋友们，了解了一些植物的特点，相信你们
养殖起植物来，应该会得心应手了。让我们来晒晒
自己的植物朋友吧。

实践 园

植物名片：

◎ 名称 

◎  样子（描述一下，

也可以贴上你植物朋友的照

片哦） 

◎ 养殖方法 
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向日葵的一生说明了植物整个生命周期的变化：生长发育、
繁殖、衰老等过程。你也可以动手做一做，种一种大蒜、洋葱、
花生等，观察它的一生，记得写一写观察日记哦。

奇异的植物世界

小星和同学们到植物园去参观，他们请农艺师李叔叔当向导。
走进植物园，一阵风吹来，大家听到了哈哈的笑声。这儿明明

没有别的游客，哪儿来的笑声呢？大家正感到奇怪，李叔叔把他们
带到一棵长满果子的树下，说：“这叫哈哈树，树上的果子被风一吹，
就会发出哈哈大笑的声音。”

离开哈哈树，同学们来到花棚，看到一种很艳丽的花。小星越

活动二：向日葵的一生

植物一般都是由小小的种子发育而成
的，你知道植物的一生吗？让我们一
起来了解向日葵的一生吧。

主 题 二   “ 饱 饱 ” 的 爱

阅览 室
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植物世界是不是特别有意思？生活中你我要有一双善于发现的
眼睛，多问几个为什么，你就能更多地了解植物朋友，给它们
恰到好处的爱。

看越喜欢，便伸手去摸。谁知，
他的手指刚碰到叶子，就感到
一阵麻木，好像触了电似的。
“啊！”他惊叫着把手缩了回来。
“别慌，别慌！”李叔叔说，“这
是一种带电的植物，不会伤害
人，因为它带的电很弱。”

同学们继续向前走着，突
然发现小路旁的大树上，挂着
一条条像蜡烛一样的东西。“这
是什么呀？”小星问。“这叫蜡烛树。”李叔叔边说边摘下一根“蜡
烛”，剥开皮，用火一点，真的点着了，和烛光一样明亮。

大家走到一块草地上，李叔叔随手拔了一棵草，叫小星嚼嚼是
什么味道。小星一嚼，顿时酒味四溢，还觉得有点儿醉意。李叔叔
笑着说：“这叫醉草，草里含有酒精呢！”

李叔叔又把大家带到一块低洼的水草地旁边，指着一种草，要大
家仔细看看它有什么本领。小星第一个发现：一个虫子刚爬到草叶上，
那蚌壳一样的草叶，就闭合起来。等叶子再张开时，那虫子已被“吃”
掉了。李叔叔说：“这叫捕蝇草。”

“呀，那边荷花池中怎么有笛声？”小星好奇地问。李叔叔把
大家带到荷花池边，笑着说：“这清脆柔和的笛声，是从荷花上发
出来的，风吹动它的干花膜，就像吹笛子一样。人们管这荷花叫水
笛荷。”

多么奇异的植物世界呀！
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未发出的手机短信

5·12 汶川地震中，抢救人员在废墟中发现了一位
年轻的母亲，当时她已经死了。透过那一堆废墟的间隙
可以看到她死亡的姿势：双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手扶着
地支撑着身体，有些像古人行跪拜礼，只是身体被压得变形了。救援
人员发现在她的身子底下有个孩子还活着！经过一番努力，人们小心
地把挡着她的废墟清理开，在她的身体下面躺着的应该是她的孩子，
包在一个红色绣黄花的小被子里，大
概有三四个月大。因为母亲身体庇护
着，他毫发未伤，抱出来的时候，
他还安静地睡着，他熟睡的脸
让所有在场的人感到很温
暖。随行的医生过来
解开被子准备做些检
查，发现有一部手机
塞在被子里，屏幕上
是一条已经写好的短
信：“亲爱的宝贝，
如果你能活着，一定
要记住我爱你！”

写真馆

生命，每个人只拥有一次。年轻的妈妈为了保护年幼的孩子
义无反顾地献出了自己的生命，你感受到母爱的伟大了吗？

亲爱的爸爸妈妈亲爱的爸爸妈妈主题
三

主 题 三   亲 爱 的 爸 爸 妈 妈
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